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DEDICATORIA.

nerable Thomas de Kempis , es en su
linea el mas perfecto, el mas itil, y
el mas célebre que ha salido de la ca-
pacidad de los hombres. Le tienen tra-
ducido en sus lenguas las Naciones mas
agenas y separadas del Christianismo.
En sus documentos han bebido los Mo-
narcas el conocimiento de la debilidad
humana : los Sabios el antidoto de la
presuncion y wana sabiduria : los Ma-
gistrados las leyes de su arduo minis-
terio : el vulgo mismo los medios de en-
caminarse 4 la ~virtud , dando cumpli-
miento 4 las obligaciones que imponen
todos los estados de la wida civil y so-
ciable.

La traduccion de una Obra tan gene-
ralmente 1itil y celebrada (executada fe-
lizmente por el Padre Juan Eusebio Nie«
remberg ) habia sin embargo debido poca
solicitud & nuestras Imprentas , no por
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falta de repeticion en las impresiones
(qué estas se han multiplicado sin ce-
sar en la continuacion de dos siglos);
sino porque siendo la aceptacion del pii-
blico correspondiente d la bondad del
Libro, los que han cuidado de reimpri-
mirle han atendido mas por lo comun
@ abastecer al péblico de exemplares,
que @ la corveccion y decencia de la im-
presion : de donde resulto , no solo ha-
berse puesto obra tan digna con poca
0 ninguna dignidad en las manos de los
Lectores , sino haberse afeado con mul-
titud grande de impropiedades y errores
en el estilo y en la substancia, que adul-
teraban indecorosamente el sentido yia
letra de su santa y sabia doctrina.
Habiéndose pues propuesto esta Im-
prenta corresponder con el esmero de su
arte al singular merecimiento del Libro,
7y hallindose al mismo tiempo obligada
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@ los repetidos favores con que V. E.
( Patrono y promovedor eficacisimo de
quanto puede contribuir al lustre y ene
grandecimiento de la Nacion) la ha dis-
tinguido desde el mismo punto de su
ingreso al alto Ministerio , que tan acer-
tada y laudablemente desempeia , creyé
ser esta la ocasion y comyuntura mas
oportuna para dar 3 V. E. un indicio
de su gratitud , tributando & su nom-
bre, y consagrandole una Obra, no futil,
no profana , no obscura, sino dignisima
de ofrecerse G los Varones de mayor ca-
rdcter y probidad , por su solidez , pie-
dad, y aceptacion casi universal en la
tierra.
La infatigable aplicacion , entereza
Y ¢ficacia con que V. E. atiende g los
progresos de la Monarquia , enlazando y
concordando entre si los intereses del gran
Monarca G quien sirve con la prospe-
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ridad de los Pueblos , son bien notorias.
@ quantos desnudos de preocupaciones
ciegas pesan sus providencias en la ba*.
lanza del estado actual de las cosas.

Fomenta las Artes con aquellos me=
dios que le suministran los alcances de
su autoridad. Los hombres de bien , los
aplicados., y los de talento conocido ha-
llan en V. E. patrocinio , acogida , pre-
mios y estimulos para que no desmas
yen en sus progresos , y sea servida la
patria de aquellos de quien debe serlo
wverdaderamente. Las letras mismas yp
das tareas de los estudiosos reconocen en
V. E. un benigno y generoso Protec-
tor que las alienta y anima , conocien-
do bien que de ellas pende en gran parte
la felicidad y gloria de las Naciones.

El juicio de la posteridad (juez im-.
parcial ¢ inexorable de las acciones pii-
blicas) tributard sin duda d V. E. los
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debidos elogios , que la envidia , el en-
cono, 6 la malevolencia escasean siem-
pre 4@ los que viven 5y entonces com~
fesard Espafia abiertamente las verda-
des que una justa timidez de no lasti-
mar la modestia de V. E. destierra de
las cliusulas de esta Dedicatoria ; tri-
buto que unos Artistas aplicados rinden
desinteresadamente d la predileccion que
han merecido 3 V. E., y que por ser de
personas que trabajan para ser ditiles,
serd agradable al zelo con que V. E.
ama y promueve quanto lleva en si el
cardcter de la utilidad y beneficio pi-
biico.

Exc.mo Seiior.

- La Viuda de Ibarra.
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ELOGIOS
DE ESTE LIBRO.

Este Libro ha sido siempre tan usado de Va-
rones Santos, -que San Pio Quinto, S.Cirlos
Borromeo, y el Cardenal Belarmino lo tuvie-
ton por continuo compafiero. S. Felipe Neri
sac6 de él el Espiritn Religioso. Alexandro Sau-
lin, Obispo de Papia, entre las distracciones
de tantos cuidados que tenia, solo hallé con-
suelo con este Libro. Juan Venduillo, Obispo
de Tornay en Flandes, lo estimé tanto, que
quantas veces pidi6 4 Kempis (que lo hizo ca~
da dia), no us6 de otro término , que Dame
el Libro. S. Ignacio de Loyola encomend6 &
sus Hijos, que lo usasen; de donde resultd,
~ que no se hallaba apénas uno sin él. Un Rey
Moro hizo tanto aprecio de él, que lo hizo
traducir en su idioma ; y puesto entre los Li-
bros Mahometanos, tenia en su estimacion el
primer lugar. No es el menor de sus elogios
haberse llevado el carifio y agrado al V. P. M. Fr.
Luis de Granada , lustre y honor de la Sa-
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grada Familia de- Predicadores; pues entre las
ocupaciones de sus escritos y predicacion, lle-
vado de su ardiénte zelo del bien de las al-
mas , porque no careciesen de la celestial doc-
trina de este lero le. traduxo. del idioma La-
tino al Castellano, con tal aceptacion, que ng
es ficil contar las impresiones que. se han re-
petida. Y en esta edad el V. P. Juan Euse-
bio Nieremberg, de la Compania de Jesus,
bien conocido por sus escritos , hizo esta tras
duccion , en que_tambien manifesté .1a estima—
gion que hacia de este Libro. : :
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COMPENDIO

"DE LA VIDA
'DEL VENERABLE

THOMAS DE KEMPIS,

CANONIGO REGLAR

-DE S. AGUSTIN

El Vengrable Thomas de Kempls iué natural
de Kempen, que es una pequefia Villa.en la
Diocesis de Colonia , de donde le quedd el -
nombre, Tuvo padres.pobres ; pero muy chris-
tianos y piadosos. Nacié por los. afios de
Christo de 1380, siendo: Sumo Pontifice Urba-
no VI, y Emperador Cirlos el IV. Pespues
de haber pasado sus primeros afios en casa
de sus padres, la inclinacion 4 las lettas g
virtud le llevé, siendo de trece afios, & De-
venter, donde enténces florecian los Estudios
de aquella Provincia; y sobre todo, & un Sacer~
dote , llamado Florencip , que sucedio i Ger
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rardo el Magno, de’ gran virtud y zélo, que
era Padre y Maestro espiritual de una Her-
mandad Clerical , donde muchos- Sacerdotes,
y los que se criaban para serlo, vivian en san-
ta cominidad , en la qual tambien se incorpo-
16 la religiosa piedad de Thomas, donde se
aplicé mas 4 toda virtud , junto con las le-
tras ; y porque hacm excelente letra , ayudas
ba al gasio comun de sus compaﬁeros con
trasladar libros , porque enténces no habia el
uso de la Imprenta.

Fué sobremanera devoto de la Madre: de
Dios, 4 la qual rezaba cada dia algunas de~
vociones con tiérnisimo afecto; pero: como con
el tiempo las dexase algunos dias , 6 por des-
¢uido, 6 por tibieza; le- reprehendi6 de ello
la Santfsima Virgen con 'un modo admirable.
¥Vié - en:suefios , que estaba en la sala donde
el Venerable Maestro Florencio instruia en las
cosas de -Dios 4 sus Discipulos, que estaban
muy ferverosos y atentos , oyendo las palabras
de Dios que les decia. Vino enténces la San-
tisima' Virgen del Cielo, y con rostro muy
agradable y amoroso fué abrazando & todos
‘uno por uno, agradeciéndoles los deseos y fer<
vor con que querian agradar 4 Dies. Espera«
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ba Thomas que habia de gozar de semejante
regalo ; mas llegando adonde estaba, se puso
la Santisima Virgen muy severa, y con ros-
tro enojado le dixo: No mereces ti que te
haga este favor, pues te has entibiado en mi
servicio, y dexado las devociones que bhacias,
con que me agradabas. Con esta reprehension
volvié en si Thomas , deshecho en llanto y
ligrimas, tan arrepentido de lo' pasado, que
no hubo de alli adelante dia de su vida en
que no cumpliese con sus devociones.

Despues de haber estado algunos afios en la
santa escuela de Florencio , se acogié con su
ayuda y consejo 4 la de la Religion, siendo
admitido en la de los Canénigos Reglares de
S. Agustin por su mismo hermano, llamado
Juan, que era entdnces Superior del Monaste-
tio del Monte de Santa Inés, que esti muy
cerca de la Ciudad de Suvol, con gran gozo
de entrimbos, que cantiron devotisimamente
aquello del Psalmo : Quam Bonum , & quim
jucundum babitare fratres in unum. Alli estuvo
cinco afios con su vestido ordinario , exercitdn-
dose en obras de piedad y humildad, hasta que
el sexto recibi6 el hibito de Canénigo, y el
séptimo hizo profesion de aquell: religiosa vida.
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Espantaba 4 todos la vida de Thomas y su
singular devocion: en el Coro, quando can-
taba los Psalmos, estaba todo elevado en Dios,
y tan arrobado, que solo con las puntas de
los dedos de los pies tocaba el suelo : estaba
siempre con el cuerpo derecho y elevado , y
sin arrimarse 4 ninguna parte : era el primero
en el Coro, y salia el postrero, teniendo to-
das sus delicias con Dios. Decian que el bo-
cado mas sabroso para el Venerable Thomas
eran las palabras de algun Psalmo ;y él decia,
que era asi , porque ese era su ;nayor rega-
lo, que le daba gusto , y no le hacia dafio,
como otras comidas , que causan fastidio y
vomito,

En las conversaciones, quando se trataba de
Dios , estaba muy sazonado , devoto y elo-
giiente ; pero en tratindose de cosas de la tier-
ra , luego enmudecia. Hacia Sermones , y Plati-
cas muy devotas, concurriendo 4 oirle mucha
gente de I¢jos 5 y su aposento era muy freqiienta—~
do de personas, que deseaban irse al Cielo , para
que él las enderezase , y les tratase de Dios: sus
delicias eran el trato con Dios , la oracion y li-
bros santos.

.. Sus tribulaciones y trabajos los aliviaba delan-
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te de una Cruz, que tenia en la pared de su apo-
sento; y al demonio, que algunas veces le queria
aterrar visiblemente , le ahuyentaba con el nom-
bre de Jesus, de que fué devotisimo , principal-
mente desde que le sucedi6 este caso, como lo re-
fiere el Padre Juan Mayor en el Espejo de los
Exemplos : Que como pretendiese el demonio es—
pantar al Venerable Thomas de Kempis, se le
apareci6 una noche en una espantosa y horrible
figura ; y como le viese que se iba acercando & su
cama , empezd 4 temer , no sabiendo que remedio
tomar para ahuyentarle de sf. Pero inspirado de
Dios , comenzé & repetir, temblindole la voz,
con el gran temor que le habia causado tan for-
midable figura , la Salutacion Ahgélica. Pero con
todo eso , se le iba llegando el maligno espiritu,
hasta que prosiguiendo con la misma Salutacion,
llegé 4 pronunciar el dulcisimo nombre de Jesus,
4 cuya poderosa virtud no pudiendo resistir el
enemigo , luego al punto desmayé y huyé ven—
cido, dexando libre al Venerable Religioso ; el
qual , conociendo por experiencia el poder inmen-
s0 de tan divino nombre , cobré grande aliento; y-
repitiendo muchas veces el mismo sagrado nom-
bre , vié que quanto mas lo repetia , tanto mas, 'y
con mas priesa el enemigo huia. Quedé con esto
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el Santo Varon muy animado para no temer de
alli adelante, ni hacer caso de los espantos del de-
monio, pues tan ficilmente podia librarse de ellos,
repitiendo , € invocando tan divino nombre. Por
esta devocion , quando tomaba la disciplina , que
era en €l muy ordinaria , rezaba el Himno : Fesus
stetit,

Fué ilustrado de nuestro Sefior en muchas oca-
siones , descubriéndole varias cosas con modo so-
brenatural. Quando murié el Religioso Varon
Juan de Heusden, Prior del Monasterio Vindense,
le revel6 Dios su muerte de esta manera: Vié un
dia al amanecer concurrir muchos Esquadrones
de Espiritus Celestiales » caminando con gran
priesa 4 aquel Monasterio , como si se apresuraran
para hacer las exéquias de algun grande Varon,
¥ llevar al Cielo su dichosa alma 3 sucediendo lue-
80 la muerte de aquel Siervo de Dios, y cumplién~
dose la profecia del Venerable Thomas. Muchas
cosas maravillosas obré Dios por este su Siervo;
¥ las que él refiere haber acontecido por las ora-
Giones de alguna persona , sin nombrarla » Se cree
haber gido por las suyas.

Por su gran santidad y apacible condicion fué
dos veces elegido por Prior de su Monasterio, y
tambien por Procuradar , lo qual procurd excusar
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lo mas presto que pudo ; porque no hallaba des-
canso sino con Dios en su celda ; y asi solia decir:
In omnibus requiem quesivi , sed mon inveni , nist
in angulis cum libellis. En todas las cosas busqué
descanso ; mas no le hallé sino en mi rincon
con mis libritos.

Estando algunas veces hablando con los hom-
bres , le venia tal {mpetu de devocion , que
le era necesario retirarse luego 4 su celda,
. donde derramaba muchas ligrimas con grande
dulzura y ternura de su alma. Y en esta san-
ta vida se exercitd en virtudes setenta afios en
' aquel Monte de Santa Inés, hasta que le llamd
el Sefior para el Monte eterno, que habia visto de
1éjos , y deseado tantas veces su bendita 4nima,
que dexando la morada del cuerpo terreno , pasé
al celestial taberniculo de la eternidad. Muri6 de
noventa y dos afios de edad, y del nacimiento de
Christo, mil quatrocientos y setenta y uno, dia
oftavo de las Kalendas de Agosto. '

La estatura de su cuerpo fué menos que
mediana ; pero de buena disposicion : era de
color vivo, aunque moreno el rostro : la vista
de los ojos agudisima , como leemos que la
tenia Moyses ; de modo , que siendo de tan
larga edad , nunca usé de anteojos , porque
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siempre tuvo la vista clara. Y él lo fué 4 todos
en su tiempo , y en los presentes , y en los
venideros por sus devotisimos escritos.

o~
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NOT A

Para esta Edicion se han tenido presentes
otras varias antiguas y modernas, y por este
medio se han corregido no pocos yerros que se
hallan en unas y otras, y contribuido para ello
un Sefior Eclesidstico muy recomendable, asf por
el distinguido empleo que ocupa, como por su
notoria literatura , quien tambien se ha prometi-
do francamente 4 la correccion de la Edicion
Latina de esta misma obra, que se esti execu-
tando con licencia del Real y Supremo Con-
sejo. 4 .

Sin embargo del cuidado que se ha pues-
to en esta, no ha sido bastante 4 evitar ha-
berse equivocado los folios, repitiéndose el 200
en lugar del 300 que correspondia , y siguien=
do asi la foliatura hasta el fin; lo que tam-
bien se anota en el Indice libro 4. capitulo g.
para que 4 los Lectores no les sirva de emba-
1azo.

En lugar de las quatro Estampas, que se
hallan en algunas Ediciones, se ha preferido
poner una sola, que es la Imagen de nuestro
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Redentor Crucificado, en el trance de la Agonfa,
la que se ha copiado de una Pintura original
de Don Gregorio Ferro.
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DE LA IMITACION
DE CHRISTO,

Y MENOSPRECIO DEL MUNDO.

LIBRO PRIMERO.

Contiene avisos provechosos para la
' Vlda espmtual :

b

CAPITULO I

De la zmztaczon de C‘bm'to Y desprecta'
de toda la vamdad del Mundo.

i Uzen me sigue no anda en tinies

' ‘blas , dice el Sefior. Estas pa-

labras son de Christo, con las quales-

nos amonesta que nmtemos su vida

y costumbres, si queremos verdadera- -

mente ser alumbrados 'y libres de to<

da la ceguedad dek corazon. Sea , pues,

todo nuestro estudio peénsar en la Vi~

da de]esus. s -

C% ,
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2 La doc¢trina de Christo excede 4
l1a de todos los Santos: y el que tuviese
espiritu , hallard en ella mand escon-.

“dido. Mas acaece , que muchos, aunque

a menudo oygan el Evangelio, gustan

o de él, porque no tienen el espiri-

tu de Christo. Conviéneles que procu-
ren conformar con €l toda su vida.

3 3 Qué te aprovecha disputar al-
tas cosas de la Trinidad, si no eres hu-
milde , por donde desagradas 4 la Tri-
nidad¢ Por cierto las palabras subi-
das no hacen santo , ni justo ; mas la
virtuosa vida hace al hombre. amable

- 4 Dios. Mas deseo sentir la contricion,
que saber difinirla. Si supieses toda
la Biblia 4 la letra , y los dichos de
todos los Filésofos, 3 qué te aprove-
charia todo, sin caridad y gracia de
Dios? Vanidad de vanidades, y to-
do vanidad, sino amar y servir sola-
mente 4 Dios. Suma sabiduria es, por
el desprecio del mundo, ir 4 los Rey-
0os Celestiales.

4 Y pues asi es, vanidad es bus-
car riquezas perecederas, y esperar
en ellas : tambien es vanidad desear
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honras, y epsalzarse vanamente. Va-
nidad es, seguir el apetito de la car-
ne ,y desear aquello por donde des-
pues te sea necesario ser castigado gra-
vemente. Vanidad es, desear larga vi-
da, y no cuidar que sea buena. Va.
niidad es, mirar solamente4 esta pre-
sente vida, y no preveer 4 lo veni-
dero. Vanidad es, amar lo que tan
presto se pasa, y no buscar con so-
licitud el gozo perdurable. o
5 Acuérdate freqiientemente de
aquel dicho dela Escritura: Porque
no se harta la vista de ver, ni el oi-
do de oir. Procura , pues, desviar tu
corazon de lo visible, y traspasarlo
4 16 invisible ; porque los que siguen
su sensualidad , manchan su_concien;
cia,y pierden la gracia de Dios.

CAPITULO 1IL

Como ba de sentir cada uno bumildemens
‘2e de st mismo, ~

I Odos los hombres naturalmen-

te desean saber. 3 Mas que

aprovecha la ciencia sin el temor de
' Az
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" Dios? Por cierto mejor es el rustico
humilde que le sirve, que el soberbio
Fildsofo , que dexando de conocerse,
cons1dera el curso del Cielo. El que
bien se conoce , tiénese por vil,y no
se deleyta en loores humanos. Si yo
supiese quanto hay en ¢l mundo, y
no estuviese en caridad , 3qué me apro-
- vecharia delante de Dios, que me
juzgara segun mis obras?

2 No tengas deseo demasiado de
saber , porque en ello se halla grande
estorbo y engafio. Los Letrados gus- -
tan de ‘ser vistos y tenidos por ta-
les. Muchas cosas hay , que saberlas,
poco 6 nada aprovecha al alma: y
muy loco ‘es el que en otras cosas en-
tiende , sino en las que tocan 4 la sal-
vacion. Las ‘'muchas palabras no har~ -
tan el anima ; mas la buena vida le
da refrigerio , y la pura conciencia
causa gran confianza en Dios. :

3 Quanto mas y mejor entiendes,
tanto mas gravemente seras Juzgado
si no vivieres santamente. Por esto no
te ensalces ‘por alguna de las artes,
‘6 ciencias; mas teme del conocimien-
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to que de ella se te ha dado. Si te pa-
rece que sabes mucho y entiendes muy
bien , ten por cierto, que es mucho
mas lo que ignoras. No quieras con -
presuncion saber cosas altas; mas. con-
fiesa tu ignorancia. 3 Por que te quie-
Tes tener en»mas que otro , hallindose
‘muchos mas doctos y sabios en la Ley
‘que tu ¢ Si quieres saber y aprender
algo provechosamente, desea que no
te conozcan, ni te estimen.

‘4 El verdadero conocimiento y
desprecio de si mismio, es altisima y
doctisima leccion. Gran sabldunay per-
feccion es sentir siempre bien , y gran-
des cosas de otros, y tenerse y re-
‘putarse en nada, . Si” vieres. algunos
pecar pubhcamente 6 cometer cul-
pas graves., no te debes juzgar por
mejor ; porque no'sabes quanto podrds
perseverar en el bien. Todos somos fla-
cos ; mas td 4 nadie tengas por mas
ﬂaco que ati.
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CAPITULO III
De la dofirina de la verdad.

1 BIenaventurado aquel & quien la
verdad por si mismo ensefia,
no por figuras y voces que se pasan,
mas asi como es. Nuestra estimacion
y nuestro sentimiento, 4 menudo nos
engafia y conoce poco. 3 Qué apro-
vecha la curiosidad de saber cosas obs-
curas y ocultas, pues que del no sa-
berlas no serémos en el dia del Juicio
reprehendidos? Gran locura es, que
dexadas las cosas utiles y necesarias,
entendamos con gusto en las curiosas
y_dafiosas. Verdaderamente teniendo
0jos , no vemos.

2 3Quese nos da de los géneros
y especies de los Légicos ¢ Aquel &
quien habla el Verbo Eterno , de mu-
chas opiniones se desembaraza. De
aqueste Verbo salen todas las cosas,
y todas predican este uno,y este es
el principio que nos habla. Ninguno
entiende, 6 juzga sin €l re€tamente.
Aquel & quien todas las cosas le fue-

Lo .
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ronuno,y traxere & uno, y las vie-
re enuno, podra ser estable y firme
de corazon, y permanecer pacifico en
Dios. jO verdadero Dios! Hazme per-
‘manecer uno contigo en caridad per- "
petua. Endjame muchas veces leer y
oir muchas cosas: en Ti estd todolo
que quiero y deseo : callen todos los
Do&ores: no me hablen las criatu-
ras en ta presencia. Tu solo me habla,

3 Quanto alguno fuere mas unido
.consigo, y mas sencillo en su corazon,
tanto mas y mayores cosas entende-
ra sin trabajo ; porque de arriba re-
cibe la lumbre de la inteligencia. El
espfritu puro , sencillo y constante , no
se distrae , aunque entienda en mu-
chas cosas ; porque todo lo hace a
honra de Dios, y esfuérzase a estar
desocupado en si de toda sensualidad.
3Quien mas te impide y molesta , que
la aficion de tu corazon no mortifi-
cada? El hombre bueno .y devoto,
primero ordena dentro de si las obras
que debe hacer de fuera, y ellas no
le inclinan 4 deseos de inclinacion vi-
Ciosa ; mas €l las trae al albedrio de

Ag
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la re@a razon. 3Quien_tiene mayor
.combat;e que el que se esfuerza 4 ven-
cer 4 s{ mismo 2 En esto debia serto- -
do nuestro empleo, para.hacerse uno
cada dia mas fuerte , ¥. aprovechar en
mejorarse.

. 4 Toda la perﬂeccxon de esta vi- .
da tiene consigo cierta imperfeccion;
¥ toda nuestra; egpeculacion no care-
ce de alguna obscurldad El humil-
‘de conocimiento,de ti mismo es mas
cierto camino pgra Dios, que escu-
‘drifiar la prof ididad de la ciencia,
No es de culpar la ciencia, ni qual-
gyler otro conocimiento de lo que en
si considerado es bueno » ¥ ordenado
.de Dios ; mas siempre se ha deante-
jponer. la byena conciencia y la-vida
virtuosa. Porque muchos estudian mas
_para saber , que para bien vivir ; Y
.yerran muchas veces , ¥ poco 6 nin-
gun fruto haceén.

5 Sitanta d111genc1a pusiesenem
desarralgar los vicios y sembrar las
.virtudes , como en mover questlones,
no se harian tantos males y - escinda-
los en el Pueblo ni habria tanta di-

S
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solucion en los Monasterios. Cierta-
mente en el dia del juicio no nos pre-
guntaran que leimos , mas que hicimos;
ni quan bien hablamos mas quan ho-
nestamente hubiéremos v1v1do Dime,
édonde estin ahora todos aquellos Se-
.fiores .y Maestros:, que: tu conociste,
quando vivian y ﬂo::eman en los es-
tudios? Ya poseen otros sus rentas, y
por ventura no. hay quien, de ellosse
acuerde. En su vida parec1an ‘algo; ya
no hay de ellos memoria. .

6 O quan presto se pasa la glorla
del mundo' Pluguiera 4 Dios -que su
wvida c¢oncordara con $u ciencia ; y
enténces hubieran estudiado y leido
bxen. aQuantos perecen en este siglo
por su vafia ciencia, que cuidaron po-
o del servicio de Dios? Y porque
ehgen ser mas grandes que humildes,
se hacen vanos en sus: pensamlentos,
~ Verdaderamente es grande el que tic-
ne grande caridad. Verdaderamente
es grande el que se tiene por peque-
fio, y tiene en nada la cumbrc de la
«honra. Verdaderamente es prudente el
que todo lo terreno tiene por estier-
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col para ganar 4 Christo. Y verdade-
ramente es sabio aquel que hace la
voluntad de Dios, y dexa la suya.

CAPITULO 1V.

De la prudencia en las cosas qué se ban
de bacer.

I O se debe dar crédito a qual-
quier palabra , ni 4 qualquier
espiritu ; mas con prudencia y es-
pacio se deben segun Dios exdmi-
nar las cosas. Mucho es de doler , que
las mas veces se cree y se dice el
mal del préximo, que el bien. jTan
flacos somos! Mas los varones per-
fectos no creen de ligero qualquier co-
sa que les cuentan ; porque saben ser
- la flaqueza humana presta al mal, y

muy deleznable en las palabras.
2 Gransaber és no ser el hombre

‘s .

inconsiderado en lo que ha de hacer,
ni tampoco porfiado en su propio sen-
tir. A esta sabiduria tambien pertene-
ce no creer 4 qualquier palabras de
hombres , ni parlar luego 4 los otros
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lo que oye , 6 cree. Toma consejo con
hombre sabio , y de buena conciencia;
y apetece mas ser ensefiado de ‘otro
mejor , que seguir tu parecer. La bue-
na vida hace al hombre sabio segun
Dios , y experimentado en muchas co-
sas. Quanto alguno fuere mas humil-
de en si, y mas sujeto a Dios, tanto
serd mas sabio y sosegado en todo.

CAPITULO V.
De la leccion de las santas Escrituras,

"1 JQ'N las santas Escrituras se de-

' be buscar la verdad, y nola
elogiiencia. Qualquier escritura se de-
be leer con el espiritu que se hizo,
Mas debemos buscar el provecho en
la Escritura , que no la sutileza de
palabras. De tan buena gana debemos
leer los libros sencillos y devotos,
como los profundos. No te mueva la
autoridad del que escribe, si es de
pequefia , 6 grande ciencia : mas con-
videte 4 leer el amor de la pura ver-
dad. No mires quien lo ha dicho ; mas
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. atiende que tal es lo que se dixo.

2 Los hombres pasan,la verdad
del Sefior permanece para siempre.
De diversas maneras nos habla Dios;,
sin aceptar- personas. Nuestra curio-
sidad nos impide muchas veces el pro-
vecho , que se saca en leer las Escri-
turas , quando queremos entender lo
que llanamente no se debia escudrifar,
Si quieres aprovechar , lee con humil-
dad , fiel y sencillamente ,. y nunca
desees nombre de Letrado. Pregunta
de buena voluntad, y oye callando
las palabras de los Santos y no te
desagraden las sentencias de los vie-
jos, porque no las dicen sin causa.

CAPITULO VI
" De los deseos desordenados.

I Uantas veces desea el hombre
desordenadamentealguna co-

sa, luego pierde el sosiego. El sober-
blO y el avariento, nunca esta quie=~
to: el pobre y humilde de espiritu,
vive en mucha. paz. El hombre que-



no es perfectamente.mortificado en si -
presto es tentado y vencido de co
sas pequefids y civiles. El flaco de es-
piritu, y que aun esta inclinado a lo
ammal .y sensible ,ycon -dificultad se
Ppuede abstener totalmente de los de-
seos terrenos ; y quando se abstie-
ne, recibe muchas veces tristeza ; y
se enoja presto , si-alguno le contra-
dice.

2 Pero si alcanza lo que deseaba,
siente luego pesadumbre por el re-
mordimiento dela conciencia, que si-
guié su apetito , el qual nada apro-
vecha para alcanzar la paz, que bus-
caba. En resistir , pues, 4 la; pasio-
nes se halla la verdadera paz del co-
razon , y no en seguirlas. Pued no hay
paz en el corazon del hombié€ ;' que
se-ocupa en lo exterior, sino ¢h el que
es fervoroso y espmtual
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CAPITULO VIL

Como se ba de buir la vana esperanza, p
| la soberbia. '

1 Ano es el que pone su espe-
ranza _en los hombres, é en
las criaturas. No te corras servir 4
otro por amor de Jesu Christo, y pa-
recer pobre en este siglo. No confies
de ti mismo , mas pon tu esperanza
en Dios. Haz lo que esen ti, y Dios
favorecerd tu buena voluntad. No con-
fies en tu ciencia, ni en astucia de nin-
guno que vive, sino en la gracia de
Dios, que ayuda 4 los humildes, y
abate 4 los presumidos. '
2 Sitienes riquezas, no te glorfes
en ellas, ni en los amigos , aunque
sean poderosos ; mas en Dios, que
todo lo da , y sobre todo se de-
sea dar 4 s{ mismo. No te ensalces
por la grandeza y hermosa disposi-
cion del cuerpo , que con pequefia en-
fermedad se destruye y afea. No to-
mes contentamiento de tu habilidad,
6 ingenio, porque no desagrades &

’
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‘Dios , cuyo es todo bien natural que
tuvieres. ' _

3 No te estimes por mejor que
otros ; porque no seas quiza tenido de-
lante de Dios por peor, que sabe lo
que hay en el hombre. No te ensober-
bezcas de tus obras buenas ; porque
de otra manera son los juicios de Dios
que los de los hombres, al qual mu-
chas veces desagrada lo que 4 ellos
los contenta. Si tuvieres algun bien,
piensa que son mejores losotros ; por-
que asi conserves la humildad. No te
dafia site pusieres debaxo de todos;
mas es muy dafioso site antepones &
solo uno. Continua paz tiene el hu-
milde ; mas en el corazon del soberbio
hay emulacion y safia muchas veces.

CAPITULO VIIL

Como se ba de evitar la mucha familia.
ridad, :

I O descubras tu corazon 4
‘ qualquiera ; mas comunica
tus cosas con ‘el sabio y temero-
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so de Dios. Con los . mancebos
extrafios conversa poco. Con los riz
cos no seas lisonjero, ni estés ‘de bue-
na gana delante de los grandes. Acom~
panate con los humildes y sencillos,
y con los devotos y bien acostumbra.-‘
dos, y trata con ellos cosas de edifica-
cion. No tengas familiaridad con nin~
guna muger ; mas en general encomien<
da & Dios todas las buenas. Desea ser
familiar a solo Dios, y 4-sus Angeles,
y huye de ser conoc1do de. los hom-
bres.

2 Justo estener carldad con todos,
mas no conviene la familiaridad con
muchos. Algunas veces acaece , que la’
per-ona no conocida resplandece por
la buena fama ; mas la presencia sue:
le parecer mucho menos. Pensamos al-
gunas veces agradar 4 los otros con
nuestra conversacion , y mas los ofen-
demos, porque ven en nosotros cos<
tumbres menos ordenadas.

.
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CAPITULO IX. \

De la obediencia J Ssujecion.

1 Ran cosa es estar en obedien-
cia, y vivir debaxo de Pre-
lado , y no ser suyo propio. Mucho
mas seguro es estar en sujecion , que
en mando. Muchos estan en obedien-
cia , mas por necesidad que por ca-
ridad ; los quales tienen trabajo, y li-
.geramente murmuran, y nunca ten-
drin libertad de animo, si no se suje-
tan por Dios de todo corazon. Anda de
una parte 4 otra; no hallaras descan-
80 sino en la humilde sujecion al Pre-
lado. La imaginacion y mudanza de
lugar, 4 muchos ha engafiado.

2 Verdad es, que cada uno se ri-
ge de buena gana por su propio pa-
recer, y seinclina mas a los que si-
guen su sentir. Mas si Dios esta en-
.tre nosotros, necesario es que dexe-
mos algunas veces nuestro parecer por
el bien de la paz. 3Quien es tan sa-
bio que lo sepa todo enteramente? Pues
no quieras confiar demas]i;damente en
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tu sentido ; mas gusta tambien de oir
de buena gana el parecer de otro. Si
tu parecer es bueno, y lo dexas por
Dios, y sigues el ageno , masaprove-
chards de esta manera.

3 Porque muchas veces he oido
- ser mas seguro oir y tomar consejo,
‘que darlo. Bien puede tambien acae-
cer quesea bueno el parecer de uno;
mas no querer sentir con los otros,
quando 1a razon ¢-la causa lo deman-
da, sefial es de soberbia y pertinacia. -

CAPITULO X

Como se ba de cercenar la demasia de las
palabras.

I EXcusa quanto pudieres el rui-
do de los hombres : pues mu-

cho estorba el tratar de las cosas del
siglo, aunque se digan con buena in-
tencion ; porque presto somos aman-
cillados y cautivos de la vanidad. Mu-
chas veces quisiera haber callado, y
no haber estado entre los hombres.
:Pero que esla causa que tan de ga-



.DE CHRISTO. LIB. I. 19

na hablamos, y platicamos unos con
otros , viendo quan pocas veces volve-
mos al silencio sin dafio de la concien-
cia? La razon es , que por el hablar bus-
camos ser consolados unos de otros , y
deseamos aliviar al corazon fatigado de
pensamientos diversos, y de muy bue-
na gana nos detenemos en hablar y
pensar de las cosas que amamos, ¢
sentimos adversas.

2 Mas jay dolor! que muchas veces
vanamente y sin fruto ; porque esta
exterior consolacion es de gran detri-
mento a la interior y divina. Por eso
velemos y oremos, no se nos pase el
tiempo en valde. Si puedes y conviene
hablar, sean cosas que edifiquen. La
mala costumbre, y la negligenciade
aprovechar, ayuda mucho a la poca
guarda de nuestra lengua ; pero no po-
co servira para nuestro espiritual apro-
vechamiento la devota platica de co-
sas espirituales, especialmente quan-
do muchos de un mismo espiritu y co-
razon se juntan en Dios.

1

B2
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CAPITULO XL

Como se debe adquirir la paz , y del zelo
de aprovechar.

I Ucha paz tendriamos, si en
los dichos y hechos agenos,
que no nos pertenecen, no quisiéses
mos meternos. 3 Como quiere estar en
paz mucho tiempo el que se entreme-
te en cuidados agenos, y busca oca-
siones exteriores, y dentro de si po-
co, 6 tarde se recog«:2 Bienaventura-
dos los sencillos , porque tendran mu-
cha paz.

2 3Que fué la causa por que mu-
chos de los Santos fueron tan per-
fectos y contemplativos? Porque es-
tudiaron en mortificarse totalmente &
todo deseo terreno ; y por eso pu-
dieron con lo intimo del corazon alle-
garse a Dios, y ocuparse libremente
en si mismos. Nosotros nos ocupamos
mucho con nuestras pasiones , y tene-
mos demasiado cuidado de lo que se
pasa. Y tambien pocas veces vencemos
un vicio perfe(tamente , ni nos alen-
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tamos para aprovechar cada dia ; y
por esto nos quedamos tibios,y aun
frios.

3 Sifuésemos perfetamente muer-
tos 4 nosotros mismos, y en lo inte-
rior desocupados , entdnces podriamos
gustar las cosas divinas , y experimen-
tar algo de la contemplacion celes-
tial. El total y el mayor impedimento
es , que no somos libres de nuestras in-
clinaciones y deseos, ni trabajamos por
entrar en el camino perfecto delos San-
tos. Y tambienquando alguna adversi-
dad se nos ofrece , muy presto nos des-
alentamos , y nos volvemos 4 las con-
solaciones humanas.

Si nos.esforzasemos mas en la’
batalla 4 pelear como fuertes varones,
verfamos sin duda la ayuda del Se-
fior, que viene desde el Cielo sobre no-
sotros ; porque aparejado esta a socor-
rer a los que pelean y esperan en su
gracia , el qual nos procura ocasio-
nes de pelear , para que alcancemos la
victoria. Si solamente en las observan-
cias de fuera ponemos el aprovecha-
miento de la vida religiosa ; presto se

B3
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nos acabara la devocion, que tenfa<
mos. Mas pongamos la segur a la raiz,
porque libres de las pasiones , posea-
mos pacificas nuestras almas.

5 Si cada afio desarraigasemos un
vicio, presto seriamos perfectos; mas
ahora al contrario muchas veces lo ex.
perimentamos que hallamos que fui-
mos mejores y mas puros en el prin-
cipio de nuestra conversion , que des-
pues de muchos afios de profesos. Nues-
tro fervor y aprovechamiento cada dia
debe crecer ; mas ahora por mucho
se estima perseverar en alguna par-
te del primer fervor. Si al principio
hiciésemos algun esfuerzo , podriamos
despues hacerlo todo con ligereza y
gozo.

6 Grave cosa es dexar la costum-
bre ; pero mas grave es ir contra la
propia voluntad ; mas si no vences las
cosas pequeiias y ligeras , 3como ven-
ceras las dificultosas? Resiste en los
principios 4 tu inclinacion, y dexa la
mala costumbre, para que no te lleve
poco 4 poco a4 mayor dificultad.{O si
mirasesquanta paz d ti mismo, y quan-



ta alegria darias 4 los otros , rigiéndo-
te bien , yo creo que serias mas soli-
cito en el aprovechamiento espiritual !

CAPITULO XII
De la utilidad de las adversidades.

1 BUeno es que algunas veces
nos sucedan cosas adversas, y

vengan contrariedades, porque suelen
atraer al hombre alcorazon, para que se
conozca desterrado, y no ponga su es-
peranza en cosa alguna del mundo.
Bueno es que padezcamos a veces con-
tradicciones, y que sientan de noso-
tros mal € imperfeCtamente , aunque
hagamos bien’, y tengamos buena in-
tencion. Estas cosas de ordinario ayu-
dan 4 la humildad , y nos defienden
de la vanagloria ; porque entdnces me-
_ jor buscamos 4 Dios por testigo inte-
rior , quando por defuera somos des-
preciados de los hombres , y no nos
dan crédito. ,
2 Por eso debia uno afirmarse de
tal manera en Dios, que no le fuese

B 4
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necesario buscar muchas consolacio-
nes humanas. Quando el hombre de
buena voluntad es atribulado, 6 ten-
tado, ¢ afligido con malos pensamien-
tos, entdnces conoce tener de Dios ma-
yor necesidad, experimentando que sin
€l no puede nada bueno: Enténces tam-
bien se entristece , gime y llora por
las miserias que padece. Entdnces le es
molesta la vida larga , y desea hallar
la muerte para ser desatado de este

cuerpo, y estar con Christo. Enténces -

tambien conoce que no puede haber en
el mundo perfe€ta seguridad , ni cum-
plida paz.

CAPITULO XIIL
Como se ba de resistir a las tentaciones.

i Iéntras en el mundo vivimos,
no podemos estar sin tribu.

laciones y tentaciones, pues esti es-
crito en Job: Tentacion es la vida del
.bombre sobre la tierra. Por eso cada
uno debe tener mucho cuidado, y ve-
lar en oracion, para que nohalleel Dei

’
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monio lugar de engafiarle ,que nunca
duerme , sino busca por todos lados &
quien tragarse. Ninguno hay tan san-
to, ni tan perfe€to, que no tenga al-
gunas veces tentaciones, y no podemos
vivir sin ellas. .

2 Mas son las tentaciones mu-
chas veces utilisimas al hombre, aun-
que sean graves y pesadas; porque en
ellas es uno humillado , purgado y
ensefiado. Todos los Santos por mu-
chas tribulaciones y tentaciones pa-
saron y aprovecharon; y los que no las
quisieron sufrir y llevar bien, fueron
tenidos por malos, y .desfalleciéron.
No hay religion tan santa , ni lugar
tan secreto , donde no haya tentaciones
y adversidades.

No hay hombre seguro del to-
do de tentaciones mléntras que vive;
porque en nosotros mismos esta la cau-
sa de donde vienen , pues que nacimos
con la inclinacion al pecado. Despues
de una tentacion, 6 tribulacion pasa-
da, sobreviene otra , y siempre ten-
dremos que suftir ; porque se perdid
€l bien de nuestra felicidad. Muchos
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quieren huir las tentaciones, y caen ep
ellas mas gravemente. No se pueden
vencer con solo huir : mas con pacien-
cia y sverdadera humildad nos hace-
mos mas fuertes que todos los enemi-
gos.

4 El que solamente quita lo que se
ve, y no arranca la raiz, poco aprove-
chard , antes tornaran a4 él mas presto
las tentacmnes y hallarseha peor. Po-
coa poco, con paciencia y larga espe-
ranza, venceras con el favor divino,
mejor que no con tu propio conato y
fatiga. Toma muchas veces consejo en
la tentacion , y no seas desabrido con
el que esta tentado antes procura con=
‘solarle como tu lo quisieras para ti. :

s El principio de toda tentacion
es no ser uno constante, y no confiar
en Dios ; porque como la nave sin go-
bernalle, lallevan 4 unay otra par-
te las ondas , asi el hombre descuida-
do , que desiste de su proposito , es
tentado de diversas maneras. El fuego
prueba al hierro , y la tentacion ajl
justo. Muchas veces no sabemos lo que
podemos ; mas la tentacion descubre
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loque somos. Debemos pues velar, prin-

cipalmente al principio de la tenta-

cion ; porque entdnces mas facilmente

es vencido el enemigo , quando no le

dexamos pasar de la puerta del dnima,

y se le resiste al umbral luego que to-
ca ; por lo qual dixo uno : Resiste 4 los

principios: tarde vieneelremedio, quan-

do la llaga es muy vieja; porque pri-

meramente se ofrece al anima solo el,
pensamiento sencillo , despues la im-

portuna imaginacion , luego la delec-

tacion, y el torpe movimiento y el con-

sentimiento ; y asf se entra poco & po-

co el maligno enemigo, y se apodera

de todo , por no resistirle al principio.

Y quanto mas tiempo fuere uno pere-

20s0 en resistir , tanto se hace cada dia

mas flaco , y el ¢nemigo contra €l mas
fuerte. : ,

6 Algunos padecen graves tenta-
ciones al principio de su conversion,
otros al fin: otros casi toda su vida.
Algunos son tentados blandamente, se-
gun la sabiduria y juicio de la Divina
Providencia , que mide el estadoy los
méritos de los hombres , y todo lo tie-
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ne ordenado para la salvacion de los
escogidos. -

7 Por eso no debemos desconfiar
quando estamos tentados ; mas antes
rogar a Dios con mayor fervor, que
sea servido de ayudarnosen toda tri-
bulacion : el qual sin'duda, segun el
dicho de S. Pablo, nos dara tal auxilio
junto con la tentacion, quela podamos
sufrir. Pues asi es, humillemos nuestras .
animas debaxo de la mano de Dios en
toda tribulacion y tentacion , porque
él salvard y engrandecera los humil.
des de espiritu.

8 En las tentaciones y adversi-
dades se ve quanto uno ha aprovecha-
do, y en ellas consiste el mayor mere-
-cimiento, y se conoce mejor la virtud.
- No es mucho ser un hombre devoto y
fervoroso , quando no siente pesadum-
bre; mas si el tiempo de la-adversi-
dad se sufre con paciencia, sefial y es-
peranza es de gran provecho. Algu-
nos hay que no caen en grandes ten-
~ taciones, y son vencidos 4 menudo
en las menores, para que se humillen
y no confien de si en cosas grandes,
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siendo flacos en cosas tan pequefias.

CAPITULO XIV.

Como se deben evitar los juicios temera-
rios.

1 l)ON los ojos en ti mismo y gudr-
date de juzgar las obras age-
nas. En juzgar 4 otros se ocupa uno en
vano, y yerra muchas veces , y peca
facilmente mas juzgando y examindn-
dose 4si , se emplea siempre con fruto.
Muchas veces segun nuestro gusto sen-
timos de las cosas , pues ficilmente per-
demos el verdadero j juicio de ellas por
el amor. propio. Si fuese Dios siempre
el fin puramente de nuestro deseo , no
nos turbaria tan presto la contradlc-
cion de nuestra sensualidad.
2 Muchas veces tenemos algo aden-
“tro escondido ,d de fuera se ofrece,
cuya aficion nos lleva tras si. Muchos
buscan secretamente su propia como-
didad en las obras que hacen, y no
entienden. Tambien les parece estar
en paz quando se hacen las cosas 4 su
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voluntad y gusto ; massi deotra ma-
nera suceden , presto se alteran y en-
tristecen. Por la diversidad de los pa-
receres muchas veces se levantan dis-
cordias entre losamigos y vecinos, en~
trelos religiosos y devotos.

3 La costumbre antigua con difi-
cultad sequita, y ninguno dexa de bue:
na gana su propio parecer. Si en tu ra-
zon € industria estribas mas que en la
virtud de la sujecion de Jesu-Christo,
pocas veces y tarde serds ilustrado;
porque quiere Dios que nos sujetemos
a él perfeCtamente, y que trascenda-
mos toda razon inflamados de su amor.

CAPITULO XV.
De las obras que proceden de la caridad.

1 NO se debe hacer lo quees ma-
lo por ninguna cosa del mun-

do, ni por amor de alguno ; mas por
el provecho de quien lo hubiere me-
nester , alguna vez se puede dexar la
buena obra, 6 trocarse por otra mejor.
De esta suérte no se pierde ; mas mu-

—_————— —
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dase en mejor. La obra exterior sin ca-
ridad no aprovecha ; mas todo quanto
se hace con caridad, por poco que sea,
se hace fru€tuoso ; pues mas mira Dios:
al corazon que 4 la obra que se hace.
2 Mucho hace el que mucho ama,

y mucho hace el que todo lo hace bien;
y bien hace el que sirve mas al bien
comun que & su voluntad propia. Mu-
chas veces parece caridad lo que es
propio amor ; porque la inclinacion
de la naturaleza, la propia voluntad,
la esperanza del retorno,el gusto de
la comodidad , pocas veces nos dexan.
El que tiene verdadera y per-

fe€ta caridad , no se busca 4 sf mismo
en cosa alguna ; mas en todas las cosas’
desea que sea Dios glorificado. De na-
die tiene envidia , porque no ama al-
gun gusto propio, ni se quiere gozar en
si ; mas desea sobre todas las cosas go-
zar de Dios. A nadie atribuye ningun
bien ; mas refiérele todo & Dios, del
qual , como de fuente , manan todaslas
cosas, en el que finalmente todos los
Santos descansan con perfe¢to gozo.
iO quien tuviese una centella de ver-
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- dadera caridad ! Por cierto que senti-
ria estar todas las cosas llenasde va-
nidad.

CAPITULO XVI
Como se ban de llevar los deféé‘z‘os agenos.

1 LO que no puede un hombre ep-
mendar en si, ni en los otr?s,
débelo sufrir con paciencia , hasta que
Dios lo ordene de otro modo. Piensa
que por ventura te estd asi mejor para
tu probacion y paciencia , sin la qual
no son de mucha estimacion nuestros
-merecimientos. Mas debes rogar 4 Dios
por estos estorbos, porque tenga por
bien de socorrerte, para que los to-
leres. . :
2 Si alguno amonestado una vez,
6 dos, no se enmendare, no porfies con
€1; mas encomiéndalo todo 4 Dios, pa-
ra que se haga su voluntad ,y élsea
honrado en todos sus Siervos , quesa- -
be sacar de los males bienes. Estudia
y aprende 4 sufrir con paciencia qua-
lesquier defectos y flaquezas agenas,
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pues que tu tambien tienes mucho en
que te sufran los otros. Sino puedes
hacerte a ti qual deseas, 3 cdmo quie-
res tener 4 otro 4 la medida de tu de-
seo? De buena gana queremos a los
otros perfectos , y no enmendamos los
defectos propios.

3 Queremos que los otros sean cas-
tigados con rigor , y nosotros no que-
remos ser corregidos. Parécenos mal,
si a los otros se les da larga licencia,
y nosotros no queremos que cosa als
guna, que pedimos , se nos niegue. Que-
remos que los otros sean oprimidos con
estrechos estatutos , y en ninguna ma.
nera sufrimos que nos sea prohibida co-
sa alguna. Asi parece claro quan po-
cas veces amamos al proximo como &
nosotros mismos. Si todos fuesen per-
fe€tos , 3 qué tenias que sufrir por Dios
a tus hermanos? ,

4 Pero asilo ordend Dios, para que
aprendamos 4 llevar las cargas age-
nas ; porque no hay ninguno sin de-
fecto , ninguno sin carga , ninguno es
suficiente , ni cumplidamente sabio pa-
ra si: importa llevarnos , consolar-
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nos, y juntamente ayudarnos unos &
otros, mstrmrnos y amonestarnos. Na-
da descubre mejor la sélida virtud del
hombre , que la adversidad : porque
las- ocasiones no hacen al hombre fla-
¢o; mas declaran que lo es.

CAPITULO XVIL
De la vida de los Monasterios.

1 COnwene que aprendasd que-
brantarte a4 ti en muchas co-
sas , si quieres tener paz y concordia
con otros. No es poco morar en los
Monasterios y Congregaciones, y alli
conversar sin quejas , y perseverar
fielmente hasta la muerte. Bienaven-
turado es el que vive alli bien, y aca-
ba dichosamente. Si quieres estar bien
y aprovechar, mirate como desterra-
do y peregrino sobre la tierra. Con-~
viene hacerte simple por Jesu-Chris-
to , si quieres seguir la vida reli-
giosa. _ ‘
2 El habito y la corona poco ha.
cen ; mas la mudanza de las costumbres
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¥ la entera mortificacion de las pasio-
nes hacen al hombre verdadero Reli-
gioso. El que busca algo fuera de Dios,
y lasalvacion de su alma, no hallara
sino tribulacion y dolor. No puede es-
tar mucho tiempo en paz el que no pro-
cura ser el menor y el mas sujeto 4
todos.

Veniste 4 servir y no 4 mandar:.
persuddete que fuiste llamado para tra-.
bajar y padecer, no para holgar y par+
lar ; pues aqui se prueban los hombres,
como el oro en el crisol : aqui no pue-
de alguno estar , si no se quiere de to-~

. do corazon humillar por Dios.

CAPITULO XVIIIL
De los exemplos de los Santos Padres.

I COnsidera bien los heroycos
exemplos de los Santos Pa-

dres, en los quales resplandece la ver=
dadera perfeccion y religion , y veras
quan poco , 6 casi nada eslo que hace-
mos. | Ay de nosotros! 3 que es nuestra
vida, comparada c%m la suya ¢ Los

2
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Santos y amigos de Christo sirvieron,
al Sefior en hambre,en sed,en frio,
en desnudez , en trabajos, en fatigas,
con vigilias y ayunos, en oraciones y
santas meditaciones, en persecuciones
y muchos oprobrios. '

2 O quan graves y muchas tribu-
laciones padecieron los Apdstoles, Mar~
tires, Confesores, Virgenes y todos los
demas que quisiéron seguir las pisadas
de Jesu-Christo, pues en esta vida
aborreciéron sus vidas para poseer sus
4nimas en la eterna!{O quan estrecha,
y retirada vida hicieron los Santos Pa-~
dres enel yermo! {Quan largas y graves
tentaciones padecieron!{Quan de ordi-
nario fueron atormentados del enemi-
go! { Quan continuas y fervientes ora-
ciones ofrecieron 4 su Dios! {Quan rigu-
rosas abstinencias cumplieron!| Quan
gran zelo y fervor tuvieronensu apro-
vechamiento espiritual ! { Quan fuertes
peleas pasaron para vencer los vicios!
i Quan pura y recta intencion tuvie-
ron con Dios! De dia trabajaban, y las
noches ocupaban en larga oracion, aun-
quetrabajando nocesaban de la mental,

-
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Todo el tiempo gastaban bien:
Yas horas les parecian cortas para dar-
se 4 Dios;y porla gran dulzura de
la contemplacion se olvidaban de la
‘necesidad del mantenimiento corporal,
Renunciaban todas las riquezas, hon-
ras, dignidades, parientes y amigos,
qiinguna cosa querian del mundo: apé-
nas tomaban lo necesario para la vida,
y les era pesado servir a su cuerpo, aun
en las cosas necesarias. De modo, que
eran pobres de lo temporal , mas riqui-
simos en gracia y .virtudes. En lo de
fuera eran necesitados ; pero en lo in-
terior estaban abastecidos de la gra-
cia y con divinas consolaciones re-
-creados.

4 Agenos eran al mundo ; mas
muy allegados 4 Dios, del qaal eran
familiares amigos. Tenianse por nada
en quanto 4 si mismos, y para con el
‘mundo eran desprecnados mas en los
ojos de Dios fueron muy preciosos y
amados. Estaban en verdadera humil-
dad, vivian en sencilla obediencia , an-
daban en caridad y paciencia, y por eso
cada dia crecian en espiritu , y alcanza-

C3
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ban mucha gracia delantede Dios. Fue-
ron puestos por dechados a todos los
Religiosos ; y mas nos deben mover
para aprovechar en el bien, que nola
muchedumbre de los tibios para afloxar
y descaecer en los exercicios espiri~-
tuales. :

8§ (0 quan grande fué el fervor de
todos los Religiosos al principio de sus
Sagrados Institutos! {Quanta la devo-
cion de la oracion! [ Quanto el zelo de
la virtud! jQuanta disciplina florecio!
i Quanta reverencia y obediencia.al Su-
perior hubo en todas las cosas! Aun
hasta ahora dan testimonio deello las
sefiales que quedaron, de que fueron
verdaderamente varones santos y per-
feCtos , que peleando tan esforzadamen-
te , atropellaron al mundo. Ahora ya
se estima en mucho aquel que no que-
brante la Regla , y si con paciencia
puede sufrir lo que acepté por su vo-
luntad.

6 ;O tibieza ynegligencia de nues-
tro estado, que tan presto declinamos
del fervor primero,y nos es molesto
el vivir por nuestra "floxedad y tibie-
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za ! ; Pluguiese 4 Dios que no durmie-
se en ti el aprovechamiento de las vir-
tudes , pues viste muchas veces tantos
exemplos de devotos varones!

CAPITULO XIX
De los exercicios del buen Religioso.

I LA vida del buen Religioso de-
be resplandecer en toda vir-
tud , que sea tal en lo interior, qual
parece de fuera. Y con razon debe see
mas lo interior , que lo que se mira ex-
teriormente, porque nos mira nuestro
Dios , 4 quien debemos suma reveren-
cia , donde quiera que estuviéremos,
y debemos andar tan puros como los
Angelesen su presencia, Cada dia de-
bemos renovar nuestro propdsito, y
despertarnos a mayor fervor , como si
hoy fuese el primer dia de nuestra con-
version , y decir: Sefior Dios mio, ayu-
dame en mi buen intento y en tu san-
to servicio, y dame gracia jpara que
comience hoy perfeCtamente , porque
no es nada quanto hice hasta aqui.

C4



| 40 DE LA IMITACION -

2 Segun es nuéstro propdsito , asi
es nuestro aprovechar; y quien quies
re aprovecharse bien , ha menester ser
muy diligente. Si el que propone fir-
misimamente falta muchas veces, 3qué
serda el que tarde 6 nunca propone2
Acaece de diversos modos el dexar
nuestro propdsito; y taltar de ligero en
los exercicios, que se tienen de costum-
bre , pocas veces pasa sin'algun dafio.
El propésito de los Justos , mas pen-
dede la gracia de Dios, que del saber
propio, y en €l confian siempre en qual-
quier cosa que emprendan: porque el
hombre propone , mas Dios dispone, y
no estd en mano del hombre su ca-
mino. ,

3 Sisedexa alguna vez el exerci~
cio acostumbrado por piedad, 6 por
el provecho del proximo, despues se
puede reparar ficilmente ; mas si por
enfado 4 negligencia ligeramente se de-
xa, muy culpable es, y resultara mucho
dafio. Esforcémonos quanto pudiére-
mos, que aun asi en muchas faltas cae-
rémosligeramente; pero algunacosa de-.
terminada debemos siempre procurar, y
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principalmente se han de remediar las
que mas nos estorban. Debemos exami-
nar y ordenar todas nuestras cosas ex-
teriores € interiores, porque todo com-
viene para el aprovecharmento esplm-
tual.

4 Sino puedes recogerte de ordi-
nario siquiera algunos ratos , recége=
te por lo menosuna vez al dia. Por la
mafiana propon ,y 4 la noche eximi-~
na tus obras, que tal has sido este dia
en laobra,en la palabray enel pen-
samiento, porque puede ser que ofendis-
te en estod Dios, y al préximo mu-
chas veces. Armate , como varon , con-
tra las malicias del demonio. Refrena
la gula , y facilmente refrenaras toda
inclinacion dela carne. Nunca estés
del todo ocioso; mas lee, 6 escribe,
reza , 6 medita , 6 haz algo de prove-
cho para laComunidad. Pero los exer-
cicios corporales se deben tomar con
discrecion , porque no son 1gualmentc
para todos.

5 Losexercicios particulares no se
deben hacer publicamente, porque son
mas seguros para en secreto. Guarda-



42 DE LA IMITACION

te , no seas mas presto para lo particu-
lar que para lo comun ; pero cumpli-
do muy bien lo que debes,y que te es-
t4 encomendado, si tienes lugar , én-
trate dentro de ti, como desea tu de-
vocion. No podemos todos exercitar
una misma cosa : unas convienen mas
dunos, y otras 4 otros. Y segunel tiem.
Ppo te son mas 4 propdsito diversos exer-
cicios:unosson para las fiestas de pre-
cepto, otros para los dias de trabajo:
convienen otros para el tiempo de la
tentacion , otros para el de la paz, y
sosiego. En unas cosas es bien pensar
quando estamos tristes , y en otras
quando alegres en el Sefior.

6 - En las fiestas principales debe-
mos renovar nuestros buenos exerci-
cios, éinvocar con mayor fervor la in-
tercesion de los Santos. De fiesta en
fiesta debemos proponer algo, como
si enténces hubiésemos de salir de es-
te mundo , y llegar 4 la eterna festivi-
dad. Por eso debemos aparejarnos con
cuidado en los tiempos devotos, y con-
versar con mayor devocion,y guardar
toda observancia estrechamente, co-
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mo quien ha de recibir en breve de
Dios el premio de sus trabajos.

7 Y sise dilatare, creamos que no
estamos aparejados , y que aun somos
indignos de tanta gloria, como se de-
clarard en nosotros, acabado el tiempo -
de la vida ; y estudiemos en aparejar-
nos mejor para morir. Bienaventura.
do'el Siervo , dice el Evangelista San
Lucas , que quando viniere el Sefior,
le hallare velando : en verdad os di-
g0, que le constituira sobre todos sus
bienes.

"CAPITULO XX

Del amor de la soledad y silencio.

1 BUsca tiempo competente para
estar contigo,y piensa 4 me-

nudo en los beneficios de Dios. Dexa
las cosas curiosas, y lee tales tratados,
. que te dén mas compuncion que ocupa-
cion. Si teapartares de platicas super-
fluas, y de andar ocioso y de oir nue-
vas y murmuraciones, hallaras tiem-
Po suficiente y 4 propdsito para darte
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4 laimitacion de lascosas divinas. Los
mayores Santos evitaban quanto po-
dian las compaiifas de los hombres , y
elegian el servir 4 Dios en su retiro.

2 Dixo uno : Quantas veces estu-
ve entre los hombres , volvi menos
hombre ; lo qual experimentamos ca-
da dia, quando hablamps mucho. Mas
facil cosa es callar siempre, que ha-
blar sin errar : mas facil es encerrarse
en sucasa, que guardarse del todo fue-
ra de ella. Por esto al que quiere lle-
gar 4 las cosas interiores y espiritua-
les, le conviene apartarse con Jesu-
Christo dela gente. Ninguno se mues~
tre seguro en publico, sino el que se
esconde voluntariamente. Ninguno ha-
bla con acierto, sino el que calla de
buena gana. Ninguno preside digna-
mente , sino el que se sujeta con gus-
to. Ninguno manda con razon , sino
el que aprendid 4 obedecer sin repli-
car.

3 Nadie se goza seguramente sino
quien tiene el testimonio de la buena
conciencia , pues la seguridad de los
Santos siempre estuvo llena del temor
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divino ; ni por eso fueron menos soli-
eitos y humildes en si .mismos, aun.
que resplandecian en grandes virtudes
y gracias; pero la seguridad de los
malos nace de la soberbia y presun-
cion, yal fin se convierte ensu mis-
mo engafio. Nunca te tengas por segu-
ro en esta vida, aunque parezcas buen
Religioso , 6 devoto Ermitafio. ;

4 Los muy estimados por buenos,
muchas veces han caido en graves pe<
ligros por su mucha confianza ; por lo
qual es utilisimo 4 muchos , que no les
falten del todo tentaciones , y que sean
muchas veces combatidos, porque no
se aseguren mucho de si propios , por-
que no se levanten con soberbia , ni se
derramen demasiadamente en los con-
suelos exteriores. j O quien nunca bus-
case alegria transitoria!{O quien nun.
ca se ocupase en el mundo, y quan
buena conciencia guardaria!; O quien
quitara de si todo vano cuidado, y pen-
sase solamente las cosas saludables y
divinas , y pusiese toda su esperanza
en Dios , quanta paz y sosiego po-
seerfa!
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5 Ninguno es digno de la consola-
cion celestial , sino el que se exercita-
re con diligencia en la santa contricion.
Si quieres arrepentirte de corazon , en-
tra en tu retiro , y destierra de ti todo
bullicio del mundo , segun esta escri-
to : Compungfos en vuestros retiramien-
#os. En lacelda hallards lo que pier-
des muchas veces por defuera. El rin-
con usado se hace dulce, y el poco
usado causa enfado. Si al principio de
tu conversion le guardares bien , te se-
rd despues tu recogimiento dulce ami-
go y agradable consuelo.

6 Enelsilencio y sosiego se apro-
vecha el anima devota, y aprende los
secretos de las FEscrituras: alli halla
arroyos de lagrimas con que lavarse
todas las noches , para que sea tanto
mas familiar a su Hacedor , quanto mas
se desviare del tumulto del siglo ; pues
asi es , el que se aparta de amigos y co-
nocidos , estard mas cerca de Dios y
de sus Angeles. Mejor es esconderse y
cuidar de si, que con descuido propio
hacer milagros. Muy loable es al hom-
bre Religioso salir fuera pocas veces,
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huir de mostrarse,y no querer ver &
los hombres.

7 3 Para que quieres ver loque no
te conviene tener¢ El mundo se pasa
y sus deleytes. Los deseos sensuales
nos llevan 4 pasatiempos ; mas pasa~-
da aquella hora , 3 que nos queda sino
pesadumbre de conciencia y derrama-
miento de corazon?¢ La salida alegre
causa muchas veces triste vuelta; y la
alegre tarde hace triste mafiana ; y
asi todo gozo carnal entra blandamen-
te ; mas al cabo muerde y mata. 3Que
puedes ver en otro lugar , que aqui no
lo veas? Aqui ves el cieloy la tierra
y todos los elementos , y de estos fue-
ron hechas todas las cosas. _

8 ; Que puedes ver en algun lugar
que permanezca mucho tiempo deba-
xo del Sol?¢ 3Piensas satisfacer tu ape-
tito ¢ Puesno lo alcanzaras. Si vieses
todas las cosas delante de ti, 3 que se-
ria sinouna vista vana ¢ Alza tusojos
4 Dios en el Cielo , y ruega por tus pe-
cados y negligencias. Dexa lo vano &
los vanos, y tu ten cuidado de lo que
manda Dios. Cierra tu puerta sobre
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ti, y llama 4 tuamado Jesus: esti con
€l en tu celda, que no hallards en otro
lugar tanta paz. Si no salieras, ni oye-
Ias nuevas, mejor perseverarasensanta;
paz: pues te huelgas deoir algunas ve-
ces novedades , conviénete sutrir el que
vengan turbaciones.

CAPITULO XXI.
Del remordimiento del corazon.

I SI quieres aprovechar algo , con-
sérvate en el temor de Dios,

¥y no quieras ser muy libre; mas con
disciplina refrena todos tus sentidos , y
no te desa vanos contentos. Date &
la compuncion y te hallards devoto.
La compuncion descubre muchos bie-
nes , que la disolucion suele perder en
breve. Maravilla es que el hombre se
pueda alegrar perfeCtamente en esta
vida, considerando su destierro, y pen-
sando los peligros de su dnima. .
2 Por la liviandad del corazon , y
por el descuido de nuestros defectos,
no sentimos los males de nuestra al-
ma ; mas muchas veces reimos , quan-
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do deberfamos llorar. No hay verda-
dera libertad , ni buena alegrfa, sino
en el temor de Dios con buena concien-
cia. Bienaventurado aquel que puede
desviarse de todo estorbo , y recoger-
se 4 lo interior de la santa compun-
cion. Bienaventurado el que renuncia~
re todas las cosas que pueden manci-
llar ¢ agravar su conciencia. Pelea co-~
mo varon , una costumbre vence %
otra ;si tu sabes dexar los hombres,
ellos te dexaran hacer tus buenas obras,
3 Note ocupes en cosas agenas,
ni te entremetas en las cosas de los
mayores. Mira primero por ti, y amo-
néstate 4 ti mismo mas especialmen-~
te que 4 todos quantos quieres bien, St
no eres favorecido de los hombres, no
te entristezcas. Dete pena el que no
tienes tanto cuidado de mirar por i,
como conviene al siervo de Dios,
4 la conversacion del devoto Religio-
so. Muy 1util y seguro. es que el hom-
bre no tenga en esta vida muchas con-
solaciones , mayormente segun la car-
ne ; mas no sentir 6 gustar las divinas,
culpa es de que no buscamos la contri+

‘
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cion y ternura de corazon, ni des-
echamos del todo las vanas consola-
ciones de los sentidos,

4 Condcete por indignode la di-
vina consolacion, pero mas dignode:
ser atribulado. Quando el hombre tie-
ne perfecta contricion, luego le es gra-
ve y amargo todo el mundo. El que es
bueno, siempre halla bastante materia
para dolerse y llorar ; porque ora se
mire 4 si, ora piense en su proximo,
sabe que ninguno .vive aqui sin tribu-
laciones : y quanto con mas verdad se
mira , tanto mas halla por que dolerse.
Materia de justo dolor y entrafiable
contricion son nuestros pecados y vi-
cios , en que estamos tan caidos, que
pocas veces podemos contemplar lo cer
lestial. v ,

5 Sicontinuamente pensases mas
en tu muerte , que en vivir largo tiem-
po,no hay duda que te enmendarias
con mayor fervor. Si pusieses tam-
bien delante detu corazon las penas
del Infierno, 6 del Purgatorio, creo
que de muy buenagana sufririas qual-
quier trabajo y dolor,y no rehusarias
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ninguna aspereza ; mas como estas co-
sas no pasan al corazon, y amamos
siempre el regalo, nos quedamos frios
Yy perezosos.

6 Muchas veceses falta de espiritu,
que se queje el cuerpo miserable tan
. presto. Ruega , pues , con humildad al
Sefior, que te dé espiritu de contricion,
y di con el Profeta : Dame ,: Seior , 4
comer del pan de ligrimas , y dame 4 be-
ber las lagrimas en medida, ‘

CAPITULO XXII
Consideracion de la miseria bumana,

1 MIserable' seras donde quiera

: YA que fueres, y donde quiera
que tevolvieres , si no fuere 4 Dios.
3 Por que te turbas , si no te sucede lo
que quieres y deseas? 3 Quien es el
que tiene todas lascosas 4 su volun=
tad?2 Por cierto ni yo, ni td, ni hom-
bre sobre la tierra. No hay hombre en
el mundo sin tribulacion 6 angustia,
aunque sea Rey 6 Papa. 3 Pues quien
es el que esta mejor ¢ C}grtamente el

: 2
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‘que puede padecer algo por Dios.

2 Dicen muchos flacos : Mirad
quan buena vida tiene aquel hombre;
quan rico, quan poderoso ,quan gran
sefior ; mas tu levanta la atencion &
los bienes del Cielo, y verds que to-
das estas cosas temporales no son na-
da , antes muy instables , y que mucho
agravan ; porque nunca las podemos
poseer sin cuidado y temor. No estd la
felicidad del hombre en tener abundan-
cia de lo temporal: bastale una vida
mediana. Verdadera miseria es vivir
en la tierra. Quanto el hombre quisie-
re ser mas espiritual ,tanto le sera mas
amarga la vida, porque siente mejor,
ve mas claro los defectos de la car-
rupcion humana. Porque comer, be-
ber, velar, dormir , reposar , trabajar,.
y estar sujeto 4 toda necesidad natu-
ral ,de verdad es grandisima miseria
y pesadumbre al hombre devoto, el
qual desea ser desatado de este cuer-
po, y libre de toda culpa.

3 Porque el hombre interior esti
muy agravado con las necesidades cor+
porales en este mundo., ruega devo-
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tamente al Profeta que le libre de ellas,
diciendo : Lébrame , Seiior , de mis nece-
sidades. Mas jay de los que no conocen
su miseria! y mucho mas jay de los
que aman esta miserable y corruptible
vida! Porque hay algunos tan abraza-
dos con ella , que aunque con mucha
dificultad, trabajando, 6 mendigando,
tengan lo necesario, si pudiesen vivir
aqui siempre, no cuidarian del Reyno
de Dios. ]

4 jO locosy duros de corazon,que
tan profundamente se envuelven en la
tierra , que no saben sino las cosas car-
nales! Mas en el fin sentiran grave- .
mente quan vil y quan nada era lo que
amaron. Los Santos de Dios, y todos
los devotos y amigos de Christo no
tenian cuenta de lo que agradaba 4 la
carne, ni de lo que florecia en esta vida
temporal ; mas toda su esperanza , é
intencion suspiraba por los bienes eter-

1nos. Todo su deseo se levantaba a lo
' que permanece , y que no se ve , por-
.que no fuesen abatidos 4 las cosas ba-
Xas con el amor de lo visible. No quie-
1as, hermano , perder la confianza de
49 o D3
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aprovechar en las cosas espiritualess
aun tiempo, y hora tienes.

§ 3 Por que quieres dilatar tu pro-
posito ¢ Levantate, y comienza en es-
te momento, y di: Ahora es tiempode
obrar, ahora es tiempo de pelear, ahos
ra es tiempo conveniente para enmens
darme. Quando no estas bueno y tie-
nesalgunatribulacion,enténceses tiem-
po de merecer. Conviene que pases por
fuego y por agua, intes que llegues
al descanso. Si no te haces fuerza , no
venceras el vicio. Miéntras estamos
en este fragil cuerpo, no podemos es-
tar sin pecado, ni vivir sin fatiga y
dolor. De buena gana tendriamos des-
canso de toda miseria ; mas como per-
dimos la inocencia con el pecado, per-
didse con ella la verdadera felicidad.
Por eso nos importa tener paciencia,
y esperar la misericordia de Dios, has-
ta que se acabe esta malicia, que rey-
na ahora , y la vida destruya 4 la
muerte.

6 O quantaes la flaqueza huma-
na, que siempre estd inclinada 4 los
vxctos' Hoy confiesas tus pecados, y
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mafiana te tornas i ellos. Ahora propo-
nes de guardarte ,y de aqui 4 una ho-
ra haces como si nolo hubieras pro-
puesto. Con gran razon nos podemos
humillar, y no sentir de nosotros cosa
grande, pues somos tan flacos y tan
mudables. Por cierto presto se pierde
por descuido lo que con mucho tra-
bajo dificultosamente se gand por gra-
cia.

- & 3Que sera de nosotros al fin, pues
~ ya tan temprano estamos tibios¢ Ay
dé nosotros, si asi queremos ir al des-
canso, como si ya tuviésemos paz y
seguridad , quando aun no parece se-
fial de verdadera santidad en nuestra
conversacion! Bien seria que aun fué
semos instruidos otra vez , como nifios,
en buenas costumbres, si por ventu-
ra hubiese alguna esperanza de enmien-
da, y de mayor aprovechamiento es-
piritual,
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'CAPITULO XXIIL
Del pensamiento de la muerte,

1 MUY presto sera contigoeste nes

gocio , y se habra con olvi-
do con todas tus cosas: por €so mira
como vives. Hoy es el hombre , y ma-
fiana no parece. En quitandolo de los
ojos, se va presto tambien de la memo-
ria, O torpeza y dureza del corazon
humano , que solamente piensa lo pre-
sente , sin cuidado de lo por venir! Asi
habiasde haberte de toda acciony pen
samiento , como si luego hubieses de
morir. Si tuvieses buena conciencia,
no temerias mucho la muerte. Si hoy
no estds aparejado, 3 como lo estaras
mafiana? El dia de mafiana es incierto,
2y que sabes si amaneceras otro dia2
. 2 3Que aprovecha vivir mucho,
quando tan poco nos enmendamos ? La
larga vida, no siempre enmienda lo pa-
sado ; intes muchas veces afiade peca-
dos. j 'O si_hubiésemos vivido siquiera
un dia bien en este mundo ! Muchos
cuentan los aiios de su conversion ; pe.
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ro muchas veces es poco el fruto de la
enmienda. Si es temeroso el morir, pue-
de ser que sea mas peligroso el vivir
mucho. Bienaventurado el que tiene
siempre la hora de la muerte delante
de sus ojos, y se apareja cada dia & mo-
rir. Si viste morir algun hombre , pien-
sa que por aquella carrera has de pasar,

3 Quando fuere de mafiana, pien-
sa que no llegaras 4 la noche ; y quan-
do fuere de noche, no te oses prome-
ter la mafiana. Por eso ssta siempre
aparejado, y vive de tal manera, que
nunca te halle la muerte desapercibi-~
do. Muchos mueren de repente, por-
que en la hora que no se piensa vendra’
el Hijo del Hombre. Quando viniere
aquella hora postrera, de otra suerte
comenzards a sentir de toda tu vida
pasada, y te dolerds mucho porque fuis-
te tan negligente y perezoso.

4 jQuan bienaventurado y pruden-
te es el que vive de tal modoj;qual
desea le halle Dios en la hora de la
muerte ! Porqye el perfeto desprecio
del mundo , el ardiente deseo de apro=~
vechar en las virtudes, el amor de la
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+ buena vida , el trabajo de la peniten~
cia,la prontitud de la obediencia , el
renunciarse 4 si mismo, la pacxenma en
toda adversidad por amor de nuestro
Sefior Jesu-Christo , gran confianza le
darin"de morir felizmente. Muchos
bienes podrias hacer quando estds sa-
'no ; mas quando enfermo, no sé que
podras. Pocos se enmiendan con la en-
fermedad ; y los que andan en muchas
romerias, tarde son santificados.

5 No confies en amigos , ni en ve-
cinos , ni dilates en asegurar tu salva-
cion para lo por venir, porque mas
presto de lo que piensas estaras olvi-
dado de los hombres : mejor es aho-
ra con tiempo prevenir algunas bue-
nas obras, que envies adelante, que
esperar en elayuda deotros. Situ ro

~eres solicito para ti ahora, 3 quién ten-
dra cuidado de ti despues? Ahora es
el tiempo precioso , ahora son diasde
‘salud , ahora es el tiempo agradable;
pero jay dolor !'que lo gastas sinapro-
vecharte , pudiendo en €l ganar como
eternamente vivas. Vendra quando de-
seards un dia , 0 una hora para enmen-
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darte , y no sé si te serd concedida.
- 6 O, hermano, de quanto peligro
te podrias librar , y de quan grave es-
panto salir , si siempre estuvieses te-
meroso y sospechoso de la muerte! Tra-
ta ahora de vivir de modo, queen la
hora de la muerte puedas antes gozar-
te que temer. Aprende ahora 4 morir
al mundo, para que despues comiences
a vivir con Christo. Aprende ahora a
despreciar todaslas cosas , para que en-
tonces puedas libremente ira él. Cas-
tiga ahora con penitencia tu cuerpo,
para que entdnces puedas tener cierta
confianza. : »
7 10 loco! 3 Por que piensas vivir
mucho, no teniendo un dia seguro?
3 Quantos han sido engafiados y apar-
tados del cuerpo quando no lo pensa-
ban? ;Quantas veces oiste contar que
wno murié 4 pufialadas, otro se aho-
g0 , otro cayo de alto y se quebro la
cabeza , otro comiendo se qued6 pas-
made, a otro jugando le vino su fin:
uno muridé con fuego , otro con hierro,
otro de peste ,otro a manos de ladro-
nes ¢ pues asies, la muerte es feneci-
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miento de todos , y la vida de los
hombres se pasa como sombra subita-
mente.

8 3Quien se acordard ,y quien ro~
gara por ti despues de muerto? Aho-
ra, hermano, haz lo que pudieres, que
no sabes quando moriras , ni loquete
acaecera despues de la muerte. Ahora
que tienes tiempo , atesora riguezas in-
mortales; y no pienses sino en tu sal-
vacion, y cuida solamente de las co-
sas de Dios. Hazte amigo de los San-
tos, honrandolos € imitando sus obras,
para que quando salieres de esta vida,
te reciban en las moradas eternas.

- 9 Tratate como huésped y pere=~
grino sobre la tierra, 4 quien no le va
nada en los negocios del mundo. Guar-
da tu corazonlibre y levantado a Dios,
porque aqui no tienes ciudad perma-
nente. Alli endereza tus oraciones y
gemidos cada dia con lagrimas, porque
merezca tu espiritu despuesde la muer-
te pasar dichosamente al Sefior.
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CAPITULO XXIV.
Del juicio y de las penas de los pecados.

era el fin en todas las cosas y
de que suerte estards delan-
te de aquel Juez justisimo , al qual no
hay cosa encubierta, ni se amansa con
dones , ni admite excusas ; mas juzga-
ra justisimamente. ;O ignorante y mi-
serable pecador! 3que responderds 4
Dios , que sabe todas tus maldades?
. Tu, que temes 4 las veces el rostro de
un hombre airado , 3por que no te pre-
vienes para el dia del Juicio ,quando
no habra quien defienda ni ruegue por
otro , mas cada uno tendra que hacer
por si? Ahora tu trabajoes fructuo-
so , tu llanto aceptable , tus gemidos
“se oyen, tu dolor es satisfactorio.

2 Aqui tiene el hombre sufrido,
grave y saludable purgatorio, que re-
cibiendo injurias , se duele mas de la
malicia del injuriader , que de su pro-
pia ofensa. El ruega 4 Dios por sus con-
trarios de buena gana, y de corazon
perdona los agravios, y no tarda en
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pedir perdon a qualquiera ; y mas facil-
mente tiene misericordia que se indig-
na. El se hace fuerza muchas veces,
y procura sujetar del todo su carne al
espiritu. Mejor esahora purgar los pe-
cados y cortar los vicios , que dexar-
los para lo venidero. Por cierto noso-
tros nos engaflamos por el amor desor-
denado que nos tenemos.

3 :Enqueotra cosa se cebard aquel
fuego sino en tus pecados? Quanto mas
aqui te perdonas, y sigues tu propio
amor , tanto mas gravemente despues
seras atormentado , pues guardas ma-
yor materia para quemarte. En lo mis-
mo que peca el hombre, serd mas gra«
vemente castigado. Allf los perezosos
seran punzados con aguijones ardien-
tes, y los gulosos seran atormentados
con gravisima hambre y sed. Alli los
luxuriosos y amadores de deleytes se-
ran abrasados con ardiente pez y azu-
fre, y los envidiosos ahullardn con do-
lor como rabiosos perros.

4 No hay vicio que no tenga su
propio tormento : alli los soberbios es-
taran llenos de confusion, y los ava-
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rientos serin oprimidos con miserable
necesidad. Alli serda mas grave pasar
una hora de pena, que aqui cien afios
de penitencia amarga. Alli no hay so-
siego ni consolacion para los condena-
dos ; mas aqui algunas veces cesan log
trabajos,y consuelan los amigos. Aho-~
ra te dén cuidado, y causen dolor tus
pecados , para que en el dia del Juicio
estés seguro con los Bienaventurados;
pues entdnces estardn los justos con
gran constancia contra los que los an~
gustiaron y persiguieron. Entdnces es-
tard parajuzgar el que aqui se sujetéd
humildemente al juicio de los hombres.
Enténces tendra mucha' confianza el
pobre y el humilde ; mas el soberbio.
por todos lados se estremecera. .

5 Entdnces sera tenido por sa-
bio el que aprendio aqui 4 ser loco y
menospreciado por Christo. Entonces
agradara toda tribulacion sufrida con
_ paciencia , y toda maldad no despe-
gara los labios. Entdnces se holgarin
todos los devotos , y se entristeceran
todos los disolutos. Entdnces se alegra-
ra mas la carne afligida , que la que
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siempre vivio en deleytes. Entdnces
resplandecerd el vestido despreciado,
Yy parecera vil el precioso. Entdnces
sera mas alabada la pobre casilla , que -
.el Palacio adornado. Entonces ayuda«
rd mas la constante paciencia , que to-

do el poder del mundo. Entdnces serd

mas ensalzada la simple obediencia, que

toda la sagacidad del siglo. j

6 Entonces alegrara mas la pura

y buena conciencia , que la do¢ta Fi-

losofia. EntOnces se estimard mas el

desprecio de las riquezas , que el teso-

ro de todos los ricos de la tierra. En~
ténces te consolards mas de haber ora-
do con devocion, que de haber comi-
do delicadamente. Entdnces te goza-

rds mas de haber guardado el silen-
cio, que de haber parlado mucho. En-

tonces te aprovecharin mas las obras

‘santas, que las palabras floridas. En-
tonces te agradara mas la vida estre~

cha y larigurosa penitencia , que to<

das las delicias terrenas. Aprendeaho-

ra a padecer en lo poco , porque des-

pues seas libre de lo muy grave : pri-

mero prueba aquilo que podras des+
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pues. Si ahora no puedes padecer leve-
mente ,'3 cOmo podrds despues sufrir
los tormentos eternos?¢ Siahora una
.pequefia penalidad te hace tan impa-
ciente , 3qué hara entdncesel infierno?
De verdad no puedes tener dos gozos,
deleytarte en este mundo, y despues
reynar en el Cielo con Christo.

7 Si hasta ahora hubieses vivido
en honras y deleytes, y te llegase la
mauerte, 3que te aprovecharia ¢ Pues
todo es vanidad , sino amar y servir &
Dios solo. Porque los que aman 4 Dios
de todo corazon, no temen la muerte,
ni el tormento, niel juicio, ni el in-
fierno. El amor perfe(o tiene segura
entrada para Dios ; mas quien se de-
leyta en pecar, no es maravilla que
tema la muerte y el juicio. Bueno es
que si el amor no nos desvia de 1o ma-
lo , por lo menos el temor del infierno
nos refrene ; pero el que pospone el te-
mor de Dios, no puede durar mucho
tiempo en el bien , sin caer muy pres-
to en los lazos del demonio,

E
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CAPITULO XXV.

De la fervorosa enmienda de toda nuestra
" vida, C

I VEla con mucha diligencia en
: - el servicio de Dios, y piensa
de ordinario 4 que veniste , y por que
dexaste al mundo. ; Por ventura no le
despreciaste para vivir 4 Dios, y ser
hombre espiritual ¢ Corre, pues, con
fervor 4 la perfeccion, que presto re-
cibirds el galardon de tus trabajos, y
no habra de ahi adelante temor ni do-
lor en tu fin. Ahora trabajards un po-
co, y hallaras despues gran descanso,
y aun perpetua alegria, Si permaneces
fiel y diligente en el servir, sin duda
sera Dios fidelisimo y riquisimo en pa-
gar. Ten firme esperanza que alcanza-
ras vi€toria ; mas no conviene tener se~
guridad , porque no afloxes, ni te en-
soberbezcas.
2 Como uno estuviese congojado,
y entre la esperanza y el temor duda-
se muchas veces, cargado de tristeza
searrojo delante de un Altar en la Igle-
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* fa para rezar; y revolviendo én su co-
razon varias cosas, dixo: jO si su-
piese que habia de perseverar! y lue-
go oyd e lo interior esta divina res-
puesta : 3 Que harias si eso supieses?
Haz ahora lo que entdnces, y ‘esta-
rds seguro; y en ese punto , consolado
y confortado, se ofrecid 4 la divina -
voluntad , y ceso su congojosa turba-
cion, y no quiso mas escudrifiar cu-
riosamente para saber lo que le habia
de suceder; pero anduvo con mucho
cuidado de saber lo que fuesela volun-
tad de Dios , y 4 sus divinos ojos mas
. agradable y perfecto, para comenzar
y perficionar toda buena obra.

El Profeta dice: Espera en el Se-
fior , v haz bondad , y mora en la tierra,
Y serds apacentado en tus riquezas, De-
tiene 2 muchos del fervor de su apro-
vechamiento el espanto de la dificul-
tad ; 6 el trabajo de labatalla. Cierta-
mente aquellos aprovechan mas en las
virtudes, que mas varonilmente ‘po-
nen todas sus fuerzas para vencer las
que le son mas graves y contrarias;
‘porque alli aprovecha ﬁno mas ,y al-

2
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canza mayor gracia , adonde mas s
vence y se mortifica el espiritu.

4 Pero no todos tienen igual dni-
mo para vencer y mortificarge. Mas el
diligente y zeloso de su aprovecha-
miento, mas fuerte serd para la per-
feccion , aunque tenga muchas pasio-
nes , que el de buen natural,si pone
cuidado en las virtudes. Dos cosas es-
pecialmente ayudan mucho 4 enmen-
darse; conviene a saber, desviarse con
esfuerzo de aquello & que le inclina la
naturaleza viciosamente,y trabajar con
fervor por el bien que mas le falta. Es-
tudia tambien en vencer y evitar lo
que de ordinario te desagrada en tus
préximos.

5 Mira que te aproveches donde
quiera ; y si vieres y oyeres buenos
exemplos, animate a imitarlos. Mas
si vieres alguna cosa digna de repre-
hension , guardate que no la hagas ; y
si alguna vez la hiciste , procura en-
mendarte luego. Asi como tu miras &
los otros , asi losotros te miran a ti.
jOquan alegre y dulce cosa es ver los .
devotos y fervorosos hermanos con .



DE CHRISTO. LIB. Y. 69

santas costumbres , y en observante
disciplina!{Quan triste y grave es ver=
los andar desordenados, y que no ha-
- een aquello 4 que son llamados porsu .
vocacion! jO quan dafioso-es ser ne<
gligente en el propdsito de su llama-<
miento, y ocuparse en lo que no les
mandan. L

. .6 Acuérdate de la profesion que
tomaste , y ponte delante la- Imagen
del Crucifixo. Bien puedesavergonzar-
te mirando su vida sacratisima 3 por-
que aun no estudiaste & conformarte
mas con €|, aunque ha muchos afios
que estds en el camino del Sefior Dios.
El Religioso que se exercita tanto y
devotamente en la saptisima Vida y
Pasion del Sefior , halla alli todo lo
itil y necesario cumplidamente - para
si: no hay necesidad que busque co-
sa mejor fuera de Jesu-Christo. j O st
viniese 4 nuestro corazon Jesus cruci-
ficado, quan presto y cumplidamente
seriamos ensefiados! -

-7 Elfervoroso Religioso acepta to-
‘do lo que le mandan , y lo lleva muy
bien. El negligente y perezoso tiene

E3
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tribulacion sobre tribulacion ,y de to- -
das partes padece angustia , porque
carece de la consolacion interior, y
~ no le dexan buscar la exterior. E1 Re-
ligiosq que vive fuera de la discipli-
na, cerca es de caer gravemente. El
que. busca vivir mas ancho y descui-
dado, siempre estara en angustias: pors
que lo.uno, ¢ lo otro le descontentar4.
~ 8. 3Como lo practica tanta multis
tud de Religiosos , que estan encerras
- dos en la observancia del Monasterio?
Salen -pocas veces , - viven apartados,
comen pobremente , visten grosera~
mente , trabajan . mucho , hablan poco,
velan largo tiempo, madrugan mucho,
tienen continuas horas deoracion, leen
4 menudo, y gudardanse en toda disci-
plina. Mira como los de la Cartuja y
los del-Cistér , y los Monges y Mon-
Jas de diversas Ordenes se levantan
cada noche 4 Maytines. 3 Y por eso se-
ria cosa torpe que tu emperezases en
obra tan santa , donde tanta multitud.
de Religiosos comienza 4 alabar 4
Dios? : : .
9 O si nunca hubiésemos de. ha-



. DE CHRISTO, LIB. I e

cer otra cosa sino alabar 4 nuestro Se-
fior con todo el corazon y con la bo-
ca! O si nunca tuvieses necesidad de
comer y beber 6 dormir ; mas siem-
pre pudieses alabar 4 Dios, y solamen-
te ocuparte en cosas espirituales!en-
tonces serias: mucho mas dichoso que
ahora, quando sirves 4 1a necesidad de
la carne. Pluguiese 4 Dios que no tu-
viésemos estas necesidades ; sino sola-
mente las reflexiones espirituales , las
quales gustamos bien-raras veces.

10 Quando el hombre viene 4 tiem-
po que no busca su consolacion en al-
guna criatara , entdnces le comienza &
saber Dios perfectamente, y esta. con-
tento tambien de todo lo que le suce-
de. Entodnces ni se alegra en lo mucho,
ni se entristece por lo poco ; mas pé-
nese entera y fielmente en Dios, el
qual le es todo en todas las cosas; al
qual ninguna cosa perece, ni muere;.
mas todas viven y le sirven sin tar-
danza.

11 Acuérdate siempre del fin, y
que el tiempo perdido jamas torna &
ser. Nunca alcanzards las virtudes sin

. E 4
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cuidado y diligencias. Si comienzas 4
ser tibio, comenzara 4 irte mal ; mas si
te dieres al fervor , hallaras gran paz
y sentiras el trabajo muy ligero por la
gracia de Dios, y por el amor dela
virtud. E1 hombre que tiene fervor y
diligencia , a todo esta aparejado. Ma-~
yor trabajo esresistir a los vicios y
pasiones , que sudar en los trabajos cor-
porales. El que no evita los defectos
pequeiios, poco & poco cae en los grans
des. Gozaraste siempred la noche , si
gastares bien el dia. Vela sobre ti, des-
piértate a ti , amonéstate a.ti: sea de
los otros lo que fuere, no te descuides
deti: tanto aprovechards, quanto mas
fuerza te hicieres.
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LIBRO SEGUNDO.

Avisos para el trato interior.

CAPITULO L

Deé la conversacion interior.

Ice el Seiior : E! Reyno de Dios

- dentro de wosotros estd. Con-~
viértete 4 Dios ‘de todo tu corazon,
y dexa ese miserable mundo, y halla-
rd tudnima reposo. Aprende 4 menos-
preciar las cosas exteriores y dated las
interiores , y verds que se viene 4. ti
el Reyno de Dios. Pues e/ Reyno de
Dios es paz y gozoen el Espfritu San-
%, lo qual no se da 4 los malos. Si
aparajares digna morada por de den-

tro, Jesu-Christo vendrd 4 ti,y te ‘
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mostrafd su consolacion. Toda su glo=
rlay hermosura es en lo interior, y
alli se esta agradando. Su continua
visitacion es con el hombre mterlor,
Y con él habla dulcemente, y tiene
agradable conversacion ,.mucha paz y
ddmirable familiaridad.

2 Ea pues,anima fiel , apareja tu
corazon 4 este Esposo, para que quie-
ra venirsé a ti y morar contigo; por-
queél dice asi: §i alguno me ama , guar-.
dard mi palabra , y vendremos & él ,y
moraremos en él. Pues asies, da lugar
4 Christo, y 4 todo lo demas cierra la
puerta. Si 4 Christo tuvieres, estaras
rico, y te bastara. El sera tu provee-
dor y fiel procurador en todo, de ma-
nera que no tendras necesidad de es-
perar en los hombres : porque los hom-
bres se mudan ficilmente , y desfa-
llecen en breve; mas Jesu-Christo per-
manece para siempre , y estd ﬁrme
hasta el fin.

3 No hay que poner mucha con-
fianza en el hombrgquebradizo y mor-
tal, aunque sea provechoso y bien que-
vido. Ni se ha de tomar mucha pena
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si alguna vez fuere contrario. .Los que
hoy son contigo , mafiana te pueden
contradecir : muchas veces se vuelven
como el viento. Pon en Dios toda tu
esperanza,y sea €l tu temor y tu amor.
El respondera por ti,y lo hard bien,
como mejor sea y convenga. No tienes
aqui ciudad de morada : donde quiera
que fueres seras extrafio y peregrino,
y no tendras jamas reposo hasta que
seas unido con Christo entrafiable-
- mente. .

4 3Que miras aqui, no siendo es-
te lugar de tudescanso 2 En lo celes-
tial ha de ser tu morada, y como de
paso has de mirar todo lo terrestre.
Todas las cosas pasan,y tu con ellas.
Guarda no se te peguen , porque no seas
preso y perezcas. En lo soberano esté
tu pensamiento j y tu oracion, sin ce-
sar, sea enderezada a Christo. 8ino sa-
bes contemplar las cosas altas y celes-
tiales ,descansa en su pasion , y mora
muy de ganaen sus Sacratisimas Lla-
‘gas : porque si te llegas devotamen-
te 4 las llagas y preciosas heridas de
Jesu-Christo , gran consuelo sentiras
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en la tribulacion, y no hards mucho
caso de los desprecios de los hombres,
y facilmente sufrirds las palabras de
los maldicientes.

.5 Christo fué tambien en el mun-
do despreciado de los hombres , y en:
tre grandes afrentas desamparado de
amigosy conocidos , y en suma nece-
sidad. Christo quiso padecer y ser des-
preciado, 3 ytu osas quejartede alguna
cosa ¢ Christo tuvo adversarios y mur-
muradores, 3 y tu quieres tener 4 to- -
dos por amigos y bienhechores? ;De
donde se coronara tu paciencia, si nin-
guna adversidad se te ofrece ¢ Si no
quieres sufrir algo , 3como serds amigo
de Christo ¢ Sufre con Christo y por
Christo, siquieres teynar con Christo.
'~ 6 Siunavez entrases perfeCtamen-
te en lo secreto de Jesu-Christo, y gus-
tases un poco de su encendido amor,
entdnces no tendrias cuidado de tu pro-
pio provecho 6 dafio, antes te holga-
rias mas de las injurias que te hiciesen;
porque el amor de Jesus hace al hom-
bre despreciarse 4 si mismo. El ama-
dor de Jesus y de la verdad, y el hom-
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bre verdaderamente interior y libre de
las aficiones desordenadas , se puede
volver ficilmente a Dios , y levantar-
se 4 si sobre si en el espiritu , y gozar-
se en €l con suavidad.

7  Aquel 4 quien saben todas las co-
sas como son, no como se dicen 6 esti-
man , es verdaderamente sabio y ense-
fiado mas de Dios que de los hombres.
El que sabe andar dentro desi, y te-
ner en poco las cosas exteriores, no
busca lugares , ni espera tiempos para
darse 4 exercicios devotos. El hombre
interior presto se recoge : porque nun-
ca se derrama del todo 4 las cosas ex-
teriores , -no le estorba el trabajo ex-
terior , ni la ocupacion tomada a tiem-
pos de necesidad ; mas como suceden
lascosas, se conforma con ellas. El que
estd por dentro bien dispuesto y or-
denado , no cuida de lo que perversa~
mente obran los mundanos. Tanto se es-
torba uno y se distrae , quanto atrae 4
si las cosas de afuera.

8 Si fueres bueno y purode pasio-
nes , todo te sucedera bien y con pro-
vecho. Por eso te descontentan mu-



78 DE LA IMITACION

chas cosas 4 cada paso , y te turban,
porque aun.no estds muerto a ti per-
fe€tamente, ni apartado del todo de
lo terrestre. No hay cosa que tanto
mancille y embarace el corazon del
hombre , quanto el amor desordenado
de las criaturas. Si desprecias lascon-
solaciones de fuera , podrds contem-
plar las cosas celestiales, y muchas
veces gozarte dentro de ti.

CAPITULO IL
De la bumilde sujecion.

I NO tengas en mucho 4 quien
es por ti, 6 contra ti; mas

ten cuidado que sea Dios contigo en
todo lo que haces. Ten buena concien-
a,y Dios te defenderd. Al que Dios
quxere ayudar, no le podra dafiar la
malicia de alguno. Situ sabes callar,
y sufrir, sin duda verds el favor de
Dios: él sabe el tiempo y el modo de
librarte,, y por eso te debes ofrecer &
él. A Dios pertenece ayudar y librar
de toda confusion. Algunas veces con-
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viene mucho , para guardar mayorhu-
mildad , que otros sepan nuestros de-
fe€tos , y los reprehendan.
2 Quando un hombre se humilla
por sus defectos, entdnces ficilmente
aplaca y mitiga 4 los otros , y sin di-
ficultad satisface 4 los que estén enoja-
dos con él. Dios defiende y libra al hu-
milde , y al humilde ama y consuela:
al humilde se inclina , y al humilde da
gracia,y despues de su abatirmiento
le levanta 4 gran honra. Al humilde
descubre sus secretos , y le trae dul-
cemente a si, y le convida. El humil-
de recibida la afrenta esté en paz, por-
que estd en Dios, y no en el mundo.
No pienses haber aprovechado algo,
sino te estimas porel mas baxo de todos.

CAPITULO IIL
Del hombre bueno y pactfico.

1 POnte primero4 ti en paz, y des-

pues podras apaciguar 4 los
otros. El hombre pacifico , aprovecha
mas que el muy letrado. ’EI hombre



8o . DE- LA IMITACION :

apasionado, aun el bien convierte ety
mal , y de ligero creelo malo. El homs
bre bueno y pacifico , todas las cosas
echa 41a mejor parte. El que esta en
buena paz, de ninguno tiene sospecha.
El descontento y alterado, con diver-
sas sospechas se atormenta ; ni €l se so«
siega , ni dexa descansar & los otros.
Dice muchas veces lo que no deberia,
y dexa de hacer lo que mas le con=
- viene ¢ piensa lo que otros deben ha--
cer , y dexa él sus obligaciones. Ten,
pues , primero zelo contigo, y des-
pues podras tener buen zelo con el pré-
ximo. | .
2 Tu sabes excusar y disimular
muy bien tus faltas, y no quieres oir
las disculpas agenas : mas justo seria
que te acusases 4 ti, y excusases 4 tu
hermano. Sufre si quieres que te su-
fran. Mira quan lejos estdas aun de la
verdadera caridad y humildad, que
no sabe desdefiar y airarse sino contra
si. No es mucho conversar con los bue-
nos y mansos , que esto.a todos da gus-
to naturalmente , y cada uno de bueng
gana tiene paz,y ama a los que con-
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cuerdan con él; mas poder vivir en
paz con los duros , perversos y mal
acondicionados , y con quien nos con-
tradice , gran gracia es,y hecho va-
ronil y " Joable.

3. ‘Hay algunos que tienen paz
eonsigo, y con otros tambien. Otros
hay que ni nenen paz consigo, ni la
dexan tener & otros ; cargosos para
otros , y mas pesados para si. Y hay
otros que tienen paz consigo,y estu-
dian poner en paz a los otros. Pues to-
da nuestra paz en esta miserable vi~
da estd puesta mas en el sufrimiento
humilde, que no en sentir contrarie~
dades. El que sabe mejor padecer, ten-
~dra mayor paz. Este tal es vencedor
de si mismo , y sefior del mundo , ami-
go de Chmsto y heredero del Clelo.

- CAPITULO 1V.
Del puro corazon y sencilla intencion,
B | ON dos alas se levanta el hom.

bre de las cosas terrestres, que
son simplicidad y pureza. La simpli-
F
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cidad ha de estar en la intencion , y
la pureza en la aficion : la simplicidad
pone la intencipn en Dios: la pureza
le abraza y gusta. Ninguna buena obra
te impedird , si de dentro estuvieres
libre de todo desordenado deseo. Sino
piensas ni buscas sino el benepldcito
divino y el pravecho del préximo,
gozaras de una interior libertad. Si fue-
se tu corazon recto, entonces te seria
toda criatura espejo de vida, y libro
de santa do¢trina. No hay criatura
tan baxa ni pequefia , que no represen-
te la Bondad de Dios. '

‘2 Si tu fueses bueno y puro en lo
~interior , luego verias y entenderias
bien - todas las cosas sin impedimento.
El corazon puro penetra al Cielo yal
Inﬁerno. Qual es cada uno en lo inte-
rior, tal juzga lo de fuera. Si hay gozo
en el mundo , el hombre de puro cora-
zon lo posee ; y si en algun lugar hay
tribulacion y congojas , 1a mala con-
ciencia lo siente mejor. Asi como el
hierro metido en el fuego pierde el orin,
y.se pone todo resplandeciente ; asi el
hombre que enteramente se convierte
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Dios, es despojado de su torpeza ,y se
mudaen nuevo hombre, :

. 3 Quandoxel hombre comienza &
enfriarse , enténces teme el trabajo, -
aynque pequeiio , y toma de buena ga-
na la consolacion exterior ; mas quan-
do.;se comienza perfeCtamente 4 ven-
cer y andar alentadamente en la carre-
ra de Dios , tiene por ligeras las cosas
que primero tenia por graves.

. CAPITULO V.
De Ié | prppza éon&idera;c:;on. '

¥ "NJ O debemos confiarde n'osotros

, grandes cosas, porque mu-
chas veces nos falta 13 gracia y la dis-
crecion. Poca luz hay en nosotros, y
presto la perdemos por nuestra negligen-
cia ; y muchas veces no sentimos quan:
ciegos estamos en el alma. Muchas ve-
ces tambien hacemos mal, y nos ex-
cusamos peor. Y 4 veces nos mueve
pasion, y pensamosque es zelo. Repre-
hendemos en los otros las cosas peque-
fias , y tragamos las graxlr?es si.son nues-

2
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tras. Muy presto sentimos y agrava-
mos lo que de otro sufrimos ; mas no
miramos quanto enojamos 4 los otros,
El que bien y retamente ponderare
sus obras, no tendrd que juzgar grave~
mente las agenas.

2 El hombre recogido, antepone
el cuidado de si mismo 4 todos los cui-
dados; y el que tierie verdadero cui-
dado de si, poco habla de otros. Nun-
ca estaras recogido y devoto , si no ca-
llares las. cosas agenas , y especialmen-
te miraresa ti mismo. Si del todo te
ocupares en Dios, y enti, poco te mo~

-verd lo que sientes de fuera. 3 Adon-
de estds quando no estds contigo ¢ Des-
pues de haber discurrido por todas las -
cosas , 3 que has ganado , side ti te ol-
vidaste?¢ Si has de tener paz y union
verdadera , conviene que 4 todo el
mundo pospongas , y tengas 4 ti solo
delante de tus ojos.

3 Mucho aprovecharissi te guar-
dares libre de todo cuidado temporal;
y muy menguado serds ‘si alguna co-
sa temporal estimares en mucho. No
te parezca cosa alguna alta, ni gran-
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de, ni acepta, ni agradable, sino Dios,
6 cosa que sea puramente por Dios.
Ten por cosa vana qualquier consola-
cion que te viniere de alguna’criatu-
ra. El anima que ama a Dios, despre-
cia todas las cosas sin él. Solo Dios
Eterno, é Inmenso, que todo lo lle-
na, es gozo del anima y alegria ver-
dadera del corazon.

CAPITULO VL
| Dela alegrfa de la buena conciencia.

4 LA gloria del hombre bueno es
el testimonio de la buena con-
ciencia. Ten buena conciencia , y siem-
pre tendras alegria. La buena concien~
cia muchas cosas puede sufrir, y muy
alegre estd en las adversidades. La
mala conciencia siempre estd con in-
quietud y temor. Suavemente descansa.
ras si tu-corazon no te reprehende. No
te alegres sino quando hicieres algun
bien. Los malos nunca tienen alegria
verdadera, nisienten paz interior; por-
quedice el Seiior : No tienFen paz los ma-
3
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Jos 5 y si.dixeren: en -paz estamos, no
vendrd mal sobre nosotros, y 3quien se
atrevera 4 ofendernos ¢ no los creas;
porque de repente se levantara la ira
de Dios, y parardn en nada sus obras,
y perecerdn sus pensamientos.

2 Gloriarse en la tribulacion , no
es dificultoso al que ama; porque glo-
riarse de esta suerte , es glorlarse enla
Cruz del Sefior. Breve es 1a gloria que
se da, y se recibe de los hombres. La
glorla del mundo siempre va acompa-
fiada de tristeza : la gloria de los bue-
nos esta en sus conciencias, y no en
la boca de los hombres. La alegria de
los Justos es de Dios, y en Dios, y su
gozo es de verdad. El que desea la ver-
dadera y eterna gleria, no hace caso
de la temporal ; y el que busca la tem-
poral , 6 no la desprecia de corazon,
sefial es que no ama del todo 13 celes-
tial. Gran quietud de corazon tiene el
que nose le da nada de las alabanzas
nide las afrentas.

3 La conciencia limpia , facxlmen-
te se sosiega y estd contenta. No eres
mas santo porque te alaben , ni mas vil
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porque te desprecien. Lo que eres , eso
eres , ni puedes ser mayor de lo que
Dios sabe que eres. Si- miras lo que eres
dentro de ti, no tendras cuidado delo
que de ti hablan los hombres. El hom-
bre ve lo de afuera; mas Dios ve el co-
razon. El hombre considera las obras, y
Dios pesa las intenciones. Hacer siem-
pre bien , y tenerse en poco , sefial es
de una alma humilde. No querer con-
solacion de criatura alguna , sefial es
de gran pureza y de cordial confianza.
El que no busca en los hombres
pruebade su bondad, claramente mues-
tra que se entrega del todoa Dios; por-
que dice S. Pablo: No el que se loa a sé
mismo es aprobado , mas el que Dios ala-
ba. Andar en lo interior con Dios, y
no embarazarse de fuera en alguna afi-
cion, estado es de varon espiritual.



88 DE LA IMITACION .

CAPITULO VIL |
Del amor de Jesus sobre todas las cosas,

- 1 RIenaventurado el que conoce lo

que es amar 4 Jesus,y des-
preciarse 4 si mismo por Jesus. Con-
viene dexar un amor por otro ; porque
Jesus quiere ser amado sobre todas las
cosas. El amor dela criatura es enga-
fioso y mudable. El amor de Jesus es
fiel y permanente. El que se llega a la
criatura caerd con lo caedizo : el que
abraza 4 Jesus perseverara firme en €l
A aquel ama y ten por amigo, que
aunque todos te desamparen, no te des-
amparard, ni te dexara perecer en el
fin. Detodos has de ser desamparado
alguna vez , ora quieras , 4 no.

2 Sigue el partido de Jesus con
toda constancia en vida y en muerte,
y entrégate a él muy seguro de su
fidelidad , puesél solo te puede ayudar
quando todos te faltaren. Tu amado es
de tal condicion, que no quiere consi-
go admitir 4 otro : mas él solo quiere

_Poseer todotu corazon,y como Rey
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sentarse en €l como en su propia silla.
Si tu supieses bien desocuparte de toda
criatura, Jesus moraria de buena gana
contigo. Quanto amor pusieres en los
~ hombres, no siendo por Jesus, lo ten-
dras perdido. No confies , ni estribes
sobre la cafia hueca, porque zoda car-
ne es beno ,y toda sugloria se marchita
como su flor. .

Si mirares solamente la aparien-
cia de los hombres , presto seras en-
gafiado. Porque si tu bustas tu descan-
50 y provecho en otros , muehas veces
sentirds dafio ; massi en todo buscas a
Jesus, le hallards seguramente: y si
te buscas a ti mismo , tambien te ha-
llaras, pero para tu mal ; pues mas se
dafia el hombre a4 si mismo si no busca
4 Jesus, que todo el mundo, y todos
sus enemigos le pueden daiar.

CAPITULO VIIL
De la familiar amistad de Fesus.
I Uando Jesus esta presente, to-

do es bueno, y nada parece
dificil ; mas quando Jesus esta ausente
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todo es duro. Quando Jesus no habla
dentro del alma , muy vil es la conso-
lacion; mas si Jesus habla una sola pa-
labra , gran consolacion se siente. 3 Pot
ventura noselevanté luego Maria Mag-
dalena del lugar donde llord , quando
le dixo Marta: E! Maestro estd aquf,
Y te llama? ;O bienaventurada hora,
quando Jesus llama de las l4grimas al
gozo del espiritu! {Quan seco y du-
ro eres sin Jesus! {Quan necio y va=
no si cedicias algo fuera de Jesus! Di-
me 3no es este peor dafo que si perdie-
ses todo el mundo? .

2 3Que puede dar el mundosin Je-
sus?¢ Estar sin Jesus, es grave infier-
'no : estar con Jesus , es dulce paraiso.
Si Jesus estuviere contigo, ningun ene-
migo te podra dafiar. El que halla 4
Jesus, halla: un tesoro bueno, y de
verdad bueno sobre todo bien, Y el
que pierde 4 Jesus, pierde mucho,y
mas que todo el mundo. Pobrisimo es
el que vive sin Jesus; y riquisimo el
.que esta bien con Jesus. 1

3 Muy. grande arte es saber con-
versar con Jesus, y gran prudencia sds
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ber tener 4 Jesus. Sé humilde y paci+
fico, y ‘sera contigo Jesus. Presto pue:
des echar de tid Jesus , y perder su
gracia, si te abates 4 las cosas exte-
riores. Si destierras de ti 4 Jesus,y le
pierdes, ;adonde iras? 34 quien bus-
caras por amigo?¢ Sin este amigo no
puedes vivir bien ; y si no fuere Jesus
tu especialisimo amigo, estards muy
" triste , y desconsolado. Pues neciamen-
te haces si en otro alguno confias y te
alegras. Mas se debe escoger tener to-
- do el mundo contrario, que tener ofen-
dido 4 Jesus. Pues sobre todos tus ami-
gos sea Jesus amado singularisima-
mente.
4 - Ama a todos por amor de Jesus,
v a Jesus por si mismo. Sole Jesu-
Christo se debe amar singularisima-
mente, porque €l solo es bueno , y
fidelfsimo , mas que todos los amigos.
Por él y en €l debes amar los amigos
y enemigos , y rogarle por todos, pa-
ra que le conozcan y le amen. Nunca
desees ser alabado , ni amado singular-
mente , porque €50 solo a Dios pertene.
ce, que no tiene igual : ni quieras que
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ninguno ocupe su corazon contigo , ni
tii ocupesel tuyo con el de nadie ; mas

. 8ea solo Jesus en ti y en todo hombre
bueno.

5 S¢ puro y libre en lo interior,
sin ocupacion de criatura alguna, por-
que te conviene tener para con Dios
un corazon puro y desnudo, si quieres
descansar y ver quan suave es el Se-
fior. Y verdaderamente no llegars 4 es-
to si no fueres prevenido, y traido de
Su gracia , para que dexadas y echa-
das de ti todas las cosas , Seas unido
solo con él solo. Pues quando viene la
gracia de Dios al hombre , enténces se
hace poderoso para todo; y quando se
va,queda pobre,y enfermo y como

‘desnudo y aparejado para los azotes.
En estas cosas no debes desmayar, ni
desesperar , sino estar constante en la
voluntad de Dios, y sufrir con igual
4nimo todo lo que viniere para la glo-
ria de Jesu-Christo ; porque despues
del invierno viene el verano, y-.des-
pues de la noche vuelve el dia, y pa-
sada la tempestad llega la bonanza.
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CAPITULO IX.

Como conviene carecer de toda consolacion
bumana,

1 NTJO es grave cosa despreciarla
consolacion humana quando
tenemos la divina. Gran cosa es y muy
grande ser privado y carecer de con-
suelo divinoy humano,y querer su-
frir de buena gana un destierro de co~
razon por la honra de Dios , y en nin-
guna cosa buscarse 4 si mismo, ni aten-
der 4 su propio merecimiento. jQue gran
cosa es si estds alegre y devoto, quan-
do viene sobre ti la gracia de Dios!
Esta hora todos la desean. Muy sua-
vemente camina aquel a4 quien lleva la
gracia de Dios. 3Y que maravilla si
no siente carga el que es llevado del
Omnipotente , y guiado por el Sobe-
rano? '

2 De buena gana tomamos algun
pasatiempo, y con dificultad se des-
nuda un hombre de si mismo. El Mar-
tic San Laurencio vencié al mundo
“con su Sacerdote San Sixto , porque
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desprec16 todo lo.que en el mundo pa-
recia deleytable, y sufrid con “pacien~
cia por amor de Christo , que le fuese
quitado el Sumo Sacerdote de Dios ,a
quien él amaba mucho. Pues asi con el
amor de Dios vencio el amor dél hom-
bre, y troco el contento humano por
el benepldcito divino. Asi tu aprende
4 dexar algun pariente,, 6 amigo por
amor de Dios, y no te parezca cosa
grave quando te dexare tu amigo , sa-
biendo que es necesario que -nos apar-
temos al fin unos de otros. :
De contino y mucho conV1ene.
que pelee el hombre consigo mlsmo,.
dntes que se sepa vencer del todod si,y
poner en Dios. cumplidamente todo su
deseo. Quando el hombre se esta en si
mismo , de ligero se desliza en las con-~
solaciones humanas ; masel verdade-
roamador de Christo, y cuidadoso imi-
tader de sus virtudes, no se arroja a
las consolaciones ;, ni busca dulzuras
sensibles; antes procura exercicios fuer-
tes , y sufre por Christo duros tra-
" bajos.
4 Asi, pues,quando Dios te dies
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re la consolacion espiritual , recibela
con hacimiento de gracias, y entien~
de que es don de Dios, y no tu mere-
cimiento. No te levantes & mayores,
ni te alegres demasiado, ni presumas
vanamente ; pero humillate por el don
recibido , y s€ mas avisado y temeroso
en todas tus obras, porque se pasard
aquella hora , y vendra la tentacion.
Quando te fuere quitado el consuelo,
no desesperes luego ; mas espera con
humildad y paciencia la visitacion ce-
lestial , porque Dios es poderoso para.
volver 4 darte mucha mayor consola-
cion. Esto no es cosa nueva , ni agena.
de los que han expemmentado el cami-

no de Dios, porque en los grandes San-
tos y antlguos Profetas acaecio muchas
veces este modo de mudanza.

g Por eso decia uno quando tenia
presente la gracia : Yo dixe en mi abun-.
dancia , no seré movidoya para siempre. Y
ausente la gracia , afiade lo que ex-
perimentden si, diciendo: Apartaste de
m{tu rostro ,y fui becho conturbado. Mas.
gntre estas cosas no desespera, sino con

- mayor instancia ruega 4 Dios, y dice:

/



96 .DE LA IMITACION

Ati, Seior llamaré , y 4 mi Dios roga.
ré; y al fin alcanza el fruto de suora-
cion, y confirma ser oido, diciendo:
Qyome el Seiior , y bubo misericordia de
mf : el Sefior es becho mi ayudador. 3 Mas
en que?dice: Polviste mi llanto en go-
%0,y rodedsteme de alegria. Y si asi se
hizo con los grandes Santos, no debe~
mos nosotros , enfermos y pobres, des-
esperar , si algunas veces estamos en
fervor de devocion, y 4 veces frios, por-
que el espiritu se viene y se va, segun
la divina voluntad. Por eso dice &1 bien-
aventurado Job : Pisitas al bombre en
la maiiana ,y subitamente le pruebas.

-6 3 Pues sobre que puedo esperar,
éen quien debo confiar, sino solamen-
te en la gran misericordia de Dios, y
enla esperanza de la gracia celestial
Pues aunque esté cercado de hombres
- buenos, 1 de hermanos devotos , ¢ de
amigosfieles , i de libros santos, 1 de
tratados excelentes, O cantos suaves,
y dulces himnos , todo aprovecha po-
co , y tiene poco sabor, quando estoy
desamparado de la gracia, y dexado en
mi propia pobreza ; entonces no hay
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mejor remedio que la paciencia; y ne:
gandome 4 mi mismo, resignarme en la
voluntad de Dios.

47 Nunca 'hallé hombre .tan reli-
gioso y devoto, que alguna vez no tu-
viese intermision del consuelo diving,
y sintiese diminucion del fervor- Nin-~
-gun Santo fué tan altamente arrebata-
~do y alumbrado, que 4ntes, 6 despues
no haya sido probado con tentaciones;
Pues no es digno de la sublime con-
templacion de Dios el queno fué exer-
citado en alguna tribulacion ; porque
suele ser la tentacion. precedente se-
fal que vendra el consuelo , pues 4 log -
bien probados en ‘la tentacion es pro-
metido el gozo celestial. 4/ que pen-
ciere (dice el Sefior) daré d& comer del
drbol de la vida. :

8 Dase tambien la consol-acxon di-
vina para que el hombre sea mas fuer-
te para sufrir las adversidades. Y tam-
bien se sigue la tentacion , porque no
se ensoberbezca del bien. El demonio
no duerme , ni 1a carne esta aun muer-
ta: por. esto.no. ceses de aparejarte par
rala batalla: 4la dxestraG y 4lasi;
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niestra estdn los enemigos, que nun<
ca descansan.

CAPITULO X
Del agradecimiento por. la gracia de Dios.

gPAra qué buscas descanso , pues
naciste para el trabajo ¢ Dis-

ponte para la paciencia , mas que pa-
ra esperar consolacion : & llevar cruz,
mas que 4 tener alegria. 3 Que hombre
del mundo no tomara de buena gana el
consuelo , y alegria espiritual, si siem-
pre la pudiese tener ¢ Porque las con-
solaciones espirituales exceden 4 todos
los placeres del mundo , y 4 los deley-
tes de la carne. Porque todos los de-
leytes del mundo , 6 son torpes, 6 va~
nos ; mas los deleytes espirituales , so<
- loson alegres y honestos, engendra<
dos de las virtudes, € infundidos de
Dios en los corazones limpios. Mas no
puede ninguno usar continuameate de
estas consolaciones divinas como quie-
re , porque el tiempo de la tentamon/
pocas veCes cesa. o

’
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2 Muy contraria es d la soberana
visitacion la falsa libertad del dnima,
y la confianza de si. Bien hace Dios,
dando la gracia de la consolacion ; pe«
ro el hombre hace mal , no atribuyén-
dolo todo 4 Dios , haciéndole gracias.
Y por esto no-son mayores en noso-
tros los dones de la gracia , porque so-~
mos ingratosal Bienhechor, y noloatri-
buimos todo 4 la fuente original ; por~
que siempre se debe gracia al que dig-
namente es agradecido , y- se quita al
soberbio lo que se suele dar al hu-,‘
milde. :
3 No quiero-consuelo, que me qui-
te la compuncion, ni contemplar lo
que me ocasione soberbia ; pues no es
santo todo lo alto, ni todo lo dulce bue-
no, ni todo deseo puro, ni todo lo que
amamos agradable 4 Dios. De grado
admito yo la gracia, que me haga mas
humilde 'y temeroso, y me disponga
mas a renunciarme a m1 El ensefiado
con el don de la gracia, y- avisado con
el escarmiento de haberla perdido , no
“osara atribuirse a si bien alguno ; an-
tes confesara ser pobre g desnudo: D4
2
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4 Dios loque es de Dios, y atribuye
4 tilo que es tuyo: esto es, da gra~
cias 4 Dios por la gracia,y solo 4 ti
te atribuyela culpa; y conoce que por
la culpa tees debida justamente la pena.

Ponte siempre en lo mas baxo,y
te dardn lo alto, porque no estd lo
muy alto sin lo mas baxo. Los Santos,
que son grandes para con Dios, para
consigo son pequefios’; y quanto mas
gloriosos , tanto en si mas humildes.
Los llenos de verdad y de gloria ce-
lestial , no son codiciosos de gloria va-
na. Los que estan fundados y confir-
mados en Dios , en ninguna manera
pueden ser soberbios. Y los que atri- .
buyen a Dios todo quanto bien reciben,
no buscan ser alabados unos de otros:
- 'mas quieren la gloria que de Dios so-
lo viene, y desean que sea Dios glori-
ficado sobre todos en si mismo ,y en
- todos los Santos, y siempre tienen es-

to por fin. -

" 8 Sé€, pues,agradecido en lo poco
y serds digno de recibir cosas mayo-
res. Ten en mucho lo poco, y lo mas
despreciado por singular don. Si miras



DE CHRISTO. LIB. II, 101

4 la dignidad del dador, ningun don te
parecerd pequefio, 4 vil : por cierto no
es poco lo que el Soberano Dios da. Y

aunque da penas y azotes , se lo debe-
mos agradecer, quesiemprees para nues-
tra salvacion todo lo que permite que
nos venga.El quedeseaconservar Ja gra-
cia de Dios , agradézcale la gracia que
le ha dado, y sufra con paciencia quan-
do le fuere quitada. Haga oracion con-
tinua , para que sea restituida ; y sea
cauto y humilde, porque nola pierda.

CAPITULO XL

Quan pocos son los que aman la Cruz
de Chbristo.

1 T Esu-Christo tiene ahora muchds
amadores de su Reyno- Celés-

tial, mas muy pocosque lleven su cruz.
Tiene muchos. que desean el consuelo,
y muy pocos que quieran la tribula-
cion. Muchos compaiieros halla para -
la mesa., y pocos parza la abstinencia.
Todos quieren:gozarse ‘con €l ; mas po-
cos quierén sufrir algo c?or ¢€l. Muchos

3
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siguen4 Jesus hasta el partir del Pan;
mas pocos hasta beber el caliz dela
Pasion. Muchos -honran sus milagros;
pero pocos siguen el oprobrio de la
cruz. Muchos aman a Jesus quando no
hay adversidades : muchos le alaban y
bendicen: en-¢l tiempo que reciben de
él algunas consolaciones ; mas si Jesus
se escondiese, y los dexase un poco,
luego se quejarian , y desesperarian.

2" Pero los que aman a Jesus por
el mismo Jesus,¥ no por algun pro-
pio consuelo suyo , bendicenle en toda
pena y angustia del corazon , tan bien
como enel alivio. Y aunque nunca mas
les quisiese..dar. consuelo , siempre le
alabarian y darian gracias.

3 i0O quanto puede el amor puro
de Jesus sin mezela del propio’amor !
Bien 'se -pueden llamar propiamente
mercenarios losque siempre buscan con-
solaciones. 3 No se aman a si mismos,
mas que 4 Christo, los que continua-
gnente piensan ensu provecho y ganan-
cius? 3 Donde se hallard alguno que
quiera servir 4 Dios de valde? .

- -4 --Pocas’ veces se halla alguno tan
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espiritual , que esté desnudo de todas
las cosas. 3Pues quien hallara, el ver-
dadero pobre de espiritu, y desnude
de toda criatura? De muy lejos, y muy
precioso es su valor. Si el hombre die-
re su hacienda toda, aun no es nada:
si .-hiciere gran penitencia , es paco.
Aunque tenga toda la ciencia, aun es-
td lejos: y si tuviere gran virtud , y
muy fervorosa devocion , ain le falta
mucho : esto es una cosa que ha me-
nester mucho: Que dexadas todas las
cosas , se dexe 4 si mismo, y salga de
si del todo, y que no le quede nada

.de amor propio. Y quando conociere

que ha hecho todo lo que debe hacer,
aun piense que no ha hecho nada.
-8 Notenga en mucho que le pue-
dan tener por grande: mas llimese en
la verdad siervo sin provecho, como
dice la Verdad. Quando hubieredes he-
cho todo lo que o8 estd mandado , ain
decid: Siervos somos sin provecho ; 'y asi
podras ser pobre y desnudo de espiritu
y decir con el Profeta : Uno solo, y po-
bre sqy. Ninguno con todo eso hay mas
rico, ninguno 'mas ,pocgroso , hinguno
' 4



104- DE LA IMITACION

mas libre, que aquel que sabe dexar»
sedsi,y atodas las-cosas,y ponerse
enel mas baxo lugar. '

CAPITULO XII

i s

Del cawmino real de la santa,Cruz. :

K ESta ‘palabra parece dura 4 mu-
chos ¢ Ntegateé ti- mismo , to-

ma tu cruz ) sigue é Fesus. Pues mas
duro sera oir aquella postrera palabra:
Apartaos de mi , malditos , al ﬁ;ego eters
no.-Pero los que ahora oyen .,y siguen
de buena voluntad la- palabra de Ia
cruz, no - temerdn enténces oir la pala-
bra delaeterna condemacion. Esta se-
fial de la Cruz estaré en el Cielo quan-
do el Sefior vendra 4 juzgar. Entonces
‘todos -los Siervos de la Cruz ,que se
conformaron en la vidaicon el Crucifi-
cado, se llegardn & Christo Juez con
gran conﬁanza : -3
2 -Pues que asi es, 3por que temes
tomar la Cruz por la qual se vaal Rey-
no? En Ia Cruz estilasalud:en la
‘Cruz esta 1a vida: en.la Cruz ests la
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defensa de los enemigos : en la Cruz
esta la infusion de la suavidad sobera-
na: enla Cruz estd la fortaleza del co-
razon : en la Cruz estd el gozo del es-
piritu : en la Cruz estd la suma virtud

" en la Cruz estd la perfeccion de la san-
tidad. No esta la. salud del anima,ni
la esperanza de la vida eterna sino en
la Cruz: toma, pues., tu cruz y si-
gue 4 Jesus, é iras 4 la vida eterna.
El vino primero,y llevésu Cruz, y
murié en la Cruz por ti, porque ti tam-
bien 1a lleves , y desees morir-en ella:
porque si murieres juntamente con él,
viviras.con él; y si fueres compafiero
de las penas, serdslo tambien de las
glorias. K ,
. 3 Miraque todo consiste en-la cruz
y todo estd en morir en ella; y no hay
otro camino para la vida y para la ver-
dadera paz, sino el de la santa Cruz
'y continua mortificacion. Ve donde
quisieres , busca lo que quisieres, y no -
halaris mas alto camino enlo emi-
neate , ni_mas seguro en lo abatido,
sino- la senda de la santa Cruz. Dis-
pon., y:-ordena todas:las cosas segun tu
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querer y parecer, y no hallards sino
que has de padecer algo, u de grado,
6 por fuerza ; y asi siempre hallars Ia
cruz; pues 6 sentirds dolor en el cuer-
PO, O padecerds tribulacion en el es-
piritu. S ,

4 . Unas veces te dexard Dios, y
otras te perseguird el préximo; y lo
peor es, que muchas veces te desconten.
tards de ti mismo, y no seris clvidado,
ni confortado con ningun remedio, ni
consuelo ; mas conviene que sufras has-
ta quando quisiere Dios; porque quie-
re _queaprendas a sufrir la tribulacion
sin consuelo , y. que te sujetes del to-
dod gl,y te hagas mas humilde con
la- afliccion. Ninguno siente tan, de
corazon la Pasion de Christo , como
aquel & quien acaece sufrir cosas se-
mejantes. De modo, que la cruz siem-
Pre estd aparejada , y te espera en qual-
qQuier lugar. No la puedes huir donde
quiera . que estuvieres; porque & qual-
quier parte que huyas llevas 4 ti mismo
contigo y siempre hallards 2 ti mismo,
Vuélvete arriba , vuélvete abaxo , vuél-
vete fuera, vuélvete adentro, y en to-
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do esto hallaras cruz ; y es necesario
que-en todo lugar. tengas paciencia , si
quieres tener ' paz interior,y merecer
perpetua corona.

.+ '5- .81 de buena voluntad llevas la
eruz, ella te llevard y guiard al fin
deseado ,. adonde seri el fin de pade-
eer., aunque aqui no lo sea. Si contra
tu voluntad la llevas, la hiciste mas
pesada , y todavia conviene que la su-
fras; Sl desechas una cruz , sin duda
hallaris otra, .y puede ser mas grave.

6 {Piensas td escapar de lo que nin-
guno de losmortales pudo ¢ 3 Quien de
los Santos fué en el mundo sin cruz,
y tribulacion? Nuestro Sefior Jesu-
Christo , por cierto, en quanto vivié

“eh este mundo no estuvo una hora sin

“dolor, porque convenia que Christo pa-
dectese , y resucitase de los muertos, y
asi ‘entrase en su Gloria. 3Pues como
buscas tu otra senda , sino este camino
rea'l , que es la santa Cruz ¢

- % Toda la vida de Christo fué cruz
y martirio ; 3y td buscas para ti hol-
guray gozo? Yerras, yerras si buscas
otras cosas, que sufrirr tribulaciones;
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porque toda esta vida mortal esta lle-
na de miserias , y en todas partes esta
sefialada de cruces ; y quanto masal-
tamente alguno aprovechare en espiri-
tu, tanto mas graves cruces hallard mu _
chas veces, porque la pena de su des-
tierro crece mas por el amor.

-+ 8 Maseste tal asi afligido de tan-
tos modos , no esta sin alivio dela con-
solacion ; porque siente el gran fruto
que le crece por llevar.su cruz ; por-
que quando-se junta 4 ella de su vo-
luntad , toda la carga-de la tribulacion
se convierte-en confianza del consuelo
divino. Y -quanto mas se quebranta la
carne por la afliccion , tanto mas se es-
fuerza el -espiritu por la gracia inte-
rior ; y algunas veces tanto es confor-
tado del afecto de la tribulacion y ad-
versidad por- el amor y conformidad
de la Cruz de' Christo , que no quie~
re estar. sin- dolor, y penalidad , por-
que se tiene por mas acepto a4 Dios;
quando mayeres , y mas graves co-
sas pudiere sufrir por él. Esto no-es
virtud humana , sino gracia de Chris-
to ; que tanto puede , 'y hace en la
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carne flaca , que loque naturalmen-
' te siempre aborrece , y huye ,

acometa , y acabe con fervor de espn-
ritu. .

9 No essegun la mclmacmn hu-
mana llevarla cruz, amarla cruz , cas-
tigar el cuerpo, y ponerle en servi-
dumbre, buir las honras, sufrir de gra-
do las injurias , despreciarse a si mis-
mo y desear ser desprec1ado, tolerar to:
do lo adverso con dafio,y no desear
cosa de prospendad en este mundo. Si
miras 4 ti, no podrds por ti cosa algu-
na de estas ; mas si confias en Dios, ¢él
te dari fortaleza del Cielo, y hard que
te obedezca el mundo y la carne,y
no temeras al demonio , si estuvieres
armado de fé ,y sefialado con laCruz
de Christo.

10 Disponte , pues, como bueno y
fiel siervo suyo, para llevar varonil-
mente la Cruz de tu Sefior , por amor
de ti crucificado : aparéjate 4 sufrir
muchas adversidades, y diversas in-
comodidades en -esta miserable vida:
porque asi estard contigo donde quiera
que fueres, y de verdad’ que hallards.a
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Jesus en qualquier parteque te escondas.
Asi conviene ; y no hay otro remedio
para escapar de la tribulacion de los
males y del dolor , sino sufrir. Bebe con
afecto el caliz del Sefior, si quieres ser
su amigo , y tener parte con él. Remi-
te a Dios las consolaciones, y haga él
con ellas lo que mas le pluguiere. Pe-
ro tu disponte 4 sufrir las tribulacio=
nes,y estimalas por grandesconsue-
los ; porque no son condignas las pa~ -
siones de este tiempo para merecer la
gloria venidera , aunque tu solo pudieé
ses sufrirlas todas.

11 Quando llegares 4 esto, que la
~ afliccion te sea dulce y gustosa por
amor de Christo , piensa entonces que
te va bien , porque hallaste paraisoen:
la tierra. Quando te parece grave el
padecer, y procuras huirlo, cree que
te va mal,y donde quiera que fueres
te seguira. "¢l rastro de la tribulacien:

12 Si te dispones para-hacer lo
que debes ; .conviepe a saber, sufriry
morir, luego te ira .mejor, y hallaras
paz. Y aunque fueres arrebatado has«
ta el tercer Cielo con San Pabio,no
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estards por eso seguro de no sufrir al=
guna contrariedad. 20 (dice Jesus) le
mostraré quantas cosas le convendrd pa-
decer por mi nombre. Pues luego el pa~
decer te queda , si quieres amar 4 Jesus
y servirle sxempre. ‘ '

13 Pluguiese 2 Dios que fueses dig:
no de padecer algo por el nombre de
Jesus? jQuan grande gloria te: se da-
ria! j Quanta alegria causarias 4 todos
los Santos de Dios! jQuanta edifica-
cion seria para el préximo! Pues todos
alaban la paciencia, aunque pocos quie-
ran padecer. Con razon debias sufrir
algo de buena gana por Christo , pues
hay muchos que sufren mas graves co-
sag por el mundo.

‘14 Ten por cierto quete convie-
ne morir viviendo; y quanto mas mue-
re cada uno 4 si mismo, tanto mas co-
mienza 4 vivir a-Dios. Ninguno es sg-
ficiente para comprehender cosas ce-
lestiales, si no se abaxa a sufrir adver-
sidades  por Christo. No hay cosa 4
Dios mas acepta , ni para ti en este
mundo mas saludable , que padecer de
voluntad por Christo. Y si te diesen a
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escoger , mas debias desear padecer co~
sas adversas por Christo, que ser re-
creado de muchas consolaciones ; por-
queen esto le serias mas semejante, y
mas conforme a todos los Santos : pues
no estd nuestro merecimiento, ni la .
perfeccion de nuestro estado en mu-
chas suavidades y consuelos, sino en
sufrir grandes penahdadcs y tribula-
ciones.

15 Porquesi alguna cosa fuera me-
jor y mas til para la salvacion de
los hombres, que sufrir adversidades,
Christo lo. hubiera declarado por pa-
labra y exemplo , pues manifiestamen-
te exhorta &4 sus Discipulos, y a to-
dos los que desean seguirle, que lle~
ven la cruz; y dice: i alguno qui-
siere vemir en pos de mf  niéguese. dssé
mismo , y tome su cruz .y sfgame. Ast
que leidas y bien consideradas todas -
las cosas, sea esta la postrera econclu-
~sion : que por muchas tribulaciones nos.
conviene entrar en el Reyno de Dios.
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DE CHRISTO.

- LIBRO TERCERO.

: Tratado de la Conso_lacion interior,

CAPITULO I

De la babla interior de Christo fiel al A
. ' amma

o X Irélo que bablare el Sedior Dx‘o.v
: en mf. Bienaventurada el 4ni
ma que oye al Sefior, que habla en
- ella, y-de su boca recibe palabra de
consolacion. Bienaventurados los oidos
que perciben lo sutil de las inspiracio-
nes divinas, y no cuidan de las mur-
muraciones mundanas Bienaventura-
dos los oidos que no escuchan la voz
que oyen de fuera, sixﬁ la verdad que
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habla y ensefia adentro. Bienaventura-
dos los ojos que estin cerrados 4 las co-
sas exteriores, y muy atentos d lasin.
teriores. Bienaventurados los que pe-
netran las cosas interiores, y estudian
con exercicios continuos de aparejarse
cada dia masy masa recibir los se-
cretos celestiales. Bienaventurados los -
que se alegran de entregarse & Dios,
y-se desembarazan de todo impedi-
mento del mundo. {O anima mia! Mi-
fa muy bien esto, y cierra bien las

" puertas de tu sensualidad , porque pue-

das oir lo que el Sefior Dios tuyo ha-
bla en ti. .

2. Esto dice tu amado: 20 soy tu
salud , tu paz y tu vida: consérvaie en
mf, y ballards paz. Dexa todas las cosas
transitorias, y busca las eternas. 3Que
es todo lo temporal, sino engafioso? 3Y
que te ayudarin todas las criaturas,
si fueres desamparado del Criador? Por
esto, dexadas todas las cosas, te debes
restituir 4 tu Criador , amable , y fiel,
porque puedas alcanzar la verdadera
Bienaventuranza.

e
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CAPITULO IIL

Como la verdad babla dentro del alma sin
ruido de palabras.

 { Abla , Seiior , porque tu sierve
oye. Yo soy tu siervo, dame
entendimiento para que sepa tus vere
dades. Inclina mi corazon 4 las palabras
de tu boca : descienda tu habla asi co-
mo rocio. Decian en el tiempo pasado
los hijos de Israel 4 Moysés : Habla-
mos tit,y oirémoste : no nos bable el Se-
fior , porque quizd morirémos. No asi , Se-
fior , no te ruego asi ; mas conel Pro-
feta Samuel, con humildad, y deseo
te suplico: Habla Seiior, porque tu sier-
2o gye. No me hable Moyses , ni algu-
no de los Profetas ; mas hiblame Ty,
Sefior , Dios, inspirador y alumbrador
de todos los Profetas.  pues T4 solo sin
ellos me puedes ensefiar perfectamen-
te; pero ellos sin Ti ninguna cosa apro-
vecharan ‘
2 Es verdad que pueden pronum
ciar palabras; mas no dan espiritu. Muy

bien hablan ; mas callando Tu ,no en«
Ha
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cienden el corazon. Dicen la letra ; mas
Ty abres el sentido : predican miste-
rios ; mas ‘Tu aclaras el entendimien~
to de los secretos: pronuncian manda-
mientos ; pero Tu ayudas a cumplirlos:
qmuestran el camino ; pero Tu das es-
fuerzo para andarlo: ellos obran por
defuera solamente ; pero Tu instruyes
'y alumbras los corazones : ellos riegan
1a superficie ; mas Tu das la fertilidad:
ellos llaman con palabras; mas Tu das
la inteligencia al oido.

Pues no me hable Moyses ; pero
“Tu si, Sefior Dios mio, eterna Ver-
- -dad , para que por ventura no muera,
y quede sin fruto, si solamente fuere
ensefiado de fuera, y no encendide por
adentro. No me sea para condenacion
la palabra oida y no obrada, conoci~
da y no amada, creida y no guarda-
da. Habla , pues , Tu, Sefior , por-
que tu siervo oye, ya que tienes pa-
dabras de vida eterna. Hiblame de qual-
quier modo , para consolacion de mi
anima, y para la enmienda de toda mi
vida', para eterna honra y gloria tuya.

~

\
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CAPITULO nr.

Las palabras. de Dios se deben oir con
bumzldad y como muchos no las es-
: timan,

X OYE , hijo mio, mis palabras sua-
visimas , que exceden toda la
ciencia de los leésofos y Letrados de
este mundo. Mis palabra.r son espirituy
vida , y no se pueden ponderar por el
sentido humano. No se deben traer
al sabor del paladar ; mas débense oir
con silencio , y recibir con hymildad y
grande afeco,

Dixo David : Bienaventurado es
aquelva quien Tiu enseiiares , Sefor ,» d
quien mostrares tu ley , porque lo guardes
de los dias malas |y no sea desamparado
en la tierra. - )

'3 Yo (diceel Senor) enseiié d los Pro-
fetas desde el principio , y no ceso de ha-
blar 4 todos hasta ahora. Mas-muchos
:son duros y sordos-a mi voz. Muchos
de mejor gana oyen al mundo, que &
Dios : mas facilmente siguen el apeti~
o de su-carne , que alé)eg;ep,lécito di- -

: 3
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vino. El mundo promete cosas tempo-
rales y pequefias, y con todo eso le
sirven con grande ansia : Yo prometo
cosas grandes y eternas, y entorpécen:
se los corazones de los mortales. 3Quien
me sirve 4 mi y obedece en todo con
tanto cuidado como al mundo y.4 sts
Sefiores se sirve ¢ Ten vergiienza , Sidon,
dice el mar. Y si preguntasla causa, oye
el por que. Por un pequeiio beneficio
van los hombres largo camino ; y por
la vida eterna, con dificultad muchos
levantan el ple del suelo. Buscan los
hombres viles ganancias: por una blan-
ca pleytean a las veces torpemente:
por cosas vanas y por una corta pro-
mesa no temen fatigarse de noche y de
dia.

¢ 4 jMasay dolor! que emperezan
de fatigarse un poco por el bien que
no se muda, por el galardon quees.
inestimable, y por la suma honra'y glo-
ria sin fin. Ten, pues, vergiienza, siervo
perezoso y lleno de quejas, de ver que
aquellos se hallan mas aparejados para
-la perdicion, que td para la vida eterna.
Alégranse ellos mas por la vanidad,
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que tu por la verdad ; porque algunaa
veces les miente .su esperanza ; mas mi
promesa 4 nadie engafia, ni dexa frus-
trado al'que confia en mi. Yo daré lo
que tengo prometido. Yo cumpliré lo
que he dicho, si alguno perseverare fiel
en mi amor hasta el fin. Yo soy ga.
lardonador de todos los buenos, y fuers
te eximinador de todos los devotos.

5 Escribe mis palabras en tu cora.
zon , y considéralas con mucha dili.
genc1a , pues en el tiempo de la tenta-
cion las habras menester. Lo que no eny
tiendes quando lo lees , conocerislo en
el dia de la visitacion. De dos maneras
acostumbro visitar mis escogidos ; es~
to es, con tentacion y consuelo. Y dos
lecciones les doy cada dia , una repres
hendiendo sus vicios, otra "amonestin-
doles al- adelantamlento de las virtu-
des. El que tiene mis palabras , las des-
precia , tiene quien le juzgue en el postre-
70 dia.
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Oracion bara pedir la gracia de la de-
: vocion, ,

.6 SEfior Dios mio, T eres todos
mis- bienes. 3Quien soy ‘yo pa~

fa que me atreva 4 hablarte? Yo soy
un pobrisimo.siervo-tuyo , un gusani-
llo desechado, mucho mas pobre y mas
digno de ser despreciado, que s€, ni
080 decir. Pero acuérdate , Sefior, que
soy nada, nada tengo, nada valgo. Ty
solo eres bueno , justo y santo : T4 lo
puedes todo :.Tu lo das todo: Tu lo
cumples todo :. solo al pecador dexas
wacio. Acuérdate, Seitor , de tus mise-
ricordias .y llena mi corazon de tu gra-
cia , pues no quieres que estén vacias
tus obras. . o '
- 7 3Como me podré sufrir en esta
“miserable vida, si no me esfuerza tu
-misericordia. y gracia ¢ No me vuel-
-vas el rostro : no dilates- tu visitacions
no desvies tu consuelo , para que no sea
mi_dnima como la tierra sin agua. Sefior,
enséiiame a hacer tu voluntad, ensé-
fiame 4 conversar delante de Ti dig-
na y humildemente , porque Tu eres
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mi sabiduria; que en verdad conoces
y conociste antes que el mundo se hi<
ciese , y yonaciese en el mundo.

CAPITULO 1V,

Debemos conversar delante de Dios con
verdad y bumildad,

1 Ijo, anda delante de mi en ver-
dad , y biscame siempre con
sencnllo corazon. El que anda adelan-
te de mi en verdad, sera defendido de
malos encuentros, y la verdad le libra-
74 de los engafiadores , y de las mur-
muraciones de los malos. Si la verdad
te librare , serds verdaderamente libre,
¥ no cuidaras de las palabras vanas
de los hombres.
2 Seiior, verdad es o que dices,
y asi te suphco que lo- hagas conmi-
go. Tu verdad me enseiie, y ella me
guarde y me conserve hasta el fin
saludable. Ella me libre de toda ma-
da aficion y amor desordenado, y
asi andaré contigo en gran libertad de
€orazon. - , .
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i -3 Yo te ensefiaré (dice la Verdad)
las cosas reCtas y agradables a mi,

'Piensa en tus pecados con gran do-
lor y tristeza, y nunca te juzgues ser
algo por tus ‘buenas obras ; que en

verdad eres pecador sujeto y enlaza-

do en muchas pasiones. De ti siempre

vas 4 ser nada , luego caes , luego eres

vencido , presto te turbas y desfalle-

ces. No tienes cosa de que te puedas

alabar, y tienes muchas por que te

puedas tener por vil ; porque mas fla=

co eres de lo que puedes pensar.

4 Por eso no te parezca gran co-
sa alguna de quantas haces. No tengas
nada por grande , nada por cosa pre-
ciada , ni maravillosa , nada estimes
por digno de reputacion., nada por al+
to, nada por verdaderamente loable y
deseable sino lo que es eterno. Agra-
dete sobre todas las cosas la eterna
Verdad , y desagradete siempre sobre
todo tu grandisima vileza. No temas
nada , ni desprecies , ni huyas cosa al-
guna , tanto como tus faltas y peca-
dos, los quales te deben entristecer mas
que los dafios de todas las cosas. Al-
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_gunos no andan delante de mi llana=
mente ; pero cor™ curiosidad y arro-
gancia quieren saber mis secretos, y
entender- las cosas altas de Dios , no
cuidando de sf mismos, ni de su sal-
vacion. Estos tales muchas veces-caen
en grandes tentaciones y pecados, por
su soberbia y curiosidad, porque yo
les soy contrario.

g Teme los juicios de Dios, espane’
tatede la ira del Omnipotente, no quie-
ras disputar las obras del Altisimo;
mas escudrifia tus maldades , en quan-
tas cosas pecaste , y quantas buenas

~obras dexaste de hacer por tu negligen-
cia. Algunos tienen sudevocion sola~
mente en sus libros, otros en sefiales
?' figuras exteriores. Otros me traen en
a boca , mas muy poco en el corazon.
Hay otros , que alumbrados en el en-
tendimiento , y purgados en el afecto,
suspiran siempre por las cosas eternas:
oyen con pena las terrenas, y con do-
lor sirvena las necesidades de la na-
turaleza; y estos slenten lo que habla
en ellos el espiritude Verdad , porque
~ les ensefia 4 despreciar lo terrestre y
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amar lo celestial : aborrecer el mundo,
y desear el Cielo de dia y de noche,

CAPITULO V.
" Del maravilloso efecto del Divino.%{mor.

| BEndigote , Padre Celestial , Pa-
' dre de mi Sefior Jesu-Christo,
que tuviste por bien acordarte de mi,
pobre. | O Padre de misericordias , y
Dios de toda consolacion! gracias te
hago, que 4 mi , indigno de todo con-
suelo ; algunas veces recreas con tu
consolacion. Bendigote siempre, y glo-
rificote con tu Unigénito Hijo, y con
el Espiritu Santo Consolador , por
los siglos de los siglos. | O Sefior Dios
mio , amador santo mio! quando Td
vinieres 4 mi corazoa , se alegraran to-,
das mis entrafias. Tu eres mi.gloria y
mi alegria ; Tu eres mi esperanza,y
el refugio mio en el dia de mi tribula-
cion.. : ‘
2 Mas porque aun soy flaco en el
amor, ¢ imperfecto en la virtud, por
eso.tengo necesidad de ser fortalecido
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y consolado de Ti. Por eso visitame,
Sefior , continuamente, € instriyeme
con santas doctrinas. Librame de mis
malas pasiones, y sana mi corazon de
todas mis aficiones desordenadas; por-
que sano y bien purgado en lo inte-
rior , sea habil para amarte , fuerte
para sufrir ,y firme para perseverar.
Gran cosa es el amor, y gran

bien sobre todo : €l solo hace ligero
todo lo pesado, y lleva con igualdad
todo lo desigual , pues lleva la carga
sin carga,y hace dulce y .sabroso to-
do lo amargo. El nob1hs1mo amor de
Jesus nos anima 4 hacer grandes co-
sas,y siempre mueve a desear lo mas
perfecto. El amor quiere estar en lo
alto, y no ser detenido en cosas ba-
xas. El amor quiere ser libre y ageno
de teda-aficion mundana ; para que no
se impida su interior vista, ni s¢ emba-
race en ocupaciones de provecho tem-
- poral, 6 cayga por algun dafio 6 pér-
.dida. No hay cosa mas dulce que el
‘amor , ni mas fuerte, ni mas alta, ni
mas ancha, ni mas alegre, ni mas cum.
v plida, ni mejor_enel Cielo, ni en la
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tierra ; porque el amor nacié de Dios,
y no puede quietarse con todo lo cria-
do,sino con el mismo Dios.

4 El que ama, vuela, corre , alé~
grase , es libre, no es detenido: todas
las cosas da por todo, y las tiene to=
das en todos ; porque descansa en un
Sumo Bien sobre todas las cosas , del
.qual mana y procede todo bien. No
mira 4 los dones ; sino vuélvesealdar
dor de ellos sobre todos los bienes. El
" amor muchas veces no sabe modo ; mas
hierbe sobre todo modo. El amor no
siente carga , ni hace caso de los tra-
bajos, 4antes desea mas de lo que pue-
de : no se queja que le manden lo im=~
posible, porque cree que todo lo pue-
de en Dios. Pues para todo es bueno,
y muchas cosas executa y pone por
obra, en las quales el que no ama des-
fallece y cae.

s El amor siempre vela, y dur-
miendo no se adormece : fatigado, no -
se cansa: angustiado , no se angustias
"espantado., no se espanta ; sino como

viva llama y ardiente luz ,subea lo
alto, y se remonta seguramente. Si al~
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guno ama, conoce lo que dice esta voz:
.gran clamor es en los oidos de Dios
el abrasado afecto del dnima, que di-
ce: Dios mio, amor mio, Tu todo mio,
y yo tuyo. ‘

6 Dilitame en el amor, para que
aprenda 4 gustar con la boca del co-
razon tus secretos, y quan suave es
amar y derretirse y nadaren elamor.
Sea yo cautivo del amor , saliendo de
mi por el grande fervor y admiracion.
' Cante yo cantar de amor : sigate yo,

Amado mio, 4 lo alto, y destallezca

mi dnima en tu loor, alegrandome por

el amor. Amete yo mas que dmi, y

no me ame & mi sino por Ti: y ame

4, todos en Ti,los que de verdad te

~aman, como manda la ley del amor,
que sale de Ti como un resplandor de

. tu Divinidad. ‘
El amor es diligente, limpio, pia-

doso, alegre y deleytable, fuerte, su-
frido, fiel, prudente: espera largo tiem-
po: esvaronil, y nunca se busca 4
'8i mismo, porque en haciéndolo asi,
luego cae del ser de amor. El amor es
aauy miradQ, humilde, re¢to; no es
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regalado, liviano, ni entiende en co«
sas vanas: es sobrio , firme , casto , Ies
posado y recatado en todos sus sen-
tidos. El amor es sujeto y obediente 4
los Prelados, y para si mismo vil y
despreciado : para Dios devoto y agra-
decido, confiando y esperando siem=
pre en €1, aun en el tiempo quando no
le regala, porque no vive ninguno en
amor sin dolor. ‘
8 El que no estd aparejado & sufrir.
todas las cosas,y estara la voluntad
del Amado, no es digno de ser llama-
do amador. Conviene al que ama abra-
zar de buena voluntad por el Amado
todo lo duro y amargo, y no apar-
tarse de €l por cosa contraria que le
acaezca. : /

CAPITULO VL
- De la prueba del verd-adero Amador,
X Hljo ,aun no eres fuerte y pru-
o dente amador. :

2 Por que, Sefior mio?
. < 3 Porque por una contradiccion
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pequefia faltas en lo comenzado, y bus.
cas la consolacion con mucha ansia.
_ El constante amador estd fuerte en las
tentaciones , y no cree las astuciasen-
gafiosas del enemigo. Como yo le agra-
do enlas prosperidades , asi no le des-
contento en lo adverso. Ny
. - 4 Eldiscreto amador, no conside-
ra tanto el don,quanto el amor del que
lo da : mas mira 4 la voluntad que 4 la
merced ; y todas las didivas pone de-
baxo del amado. El amador noble no
descansa en el don , sino en mi que soy
~ sobre todo don. Por eso si algunas ve-
~ ces no gustas tan bien de mi , u de mis
Santos , como deseas, no por eso estd
ya todo perdido. Aquel tierno y dul-
ce afe€to, que sientes algunas veces,
obra es de la presente gracia,y una
salva de la Patria Celestial , sobre 1o
lo qual no se debe estribar mucho,
porque vay viene. Mas pelear contra
los malos movimientos del dnima,y
‘desechar las persuasiones del enemigo,
sefial esde virtud , y de gran mereci-
miento. i
5 Puesno te turben las imagina.
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ciones de diversas materias , que te vie-
nen. Guarda tu firme propdsito con
reCta intencion 4 Dios. No es extrafio
que de repente te arrebaten alguna
vez alo alto, y luego te tornes a las
distracciones acostumbradas del cora:
zon , porque mas las sufres contra tu
voluntad que lascausas; y miéntras
te dan pena,y las contradlces mé-
rito es,, y no pérdida.

6 Persuadete que el enemlgo an-

tiguo , de todos modos se estuerza
para 1mped1r tu deseo y aprovecha-
miento en lo bueno, y privarte de
todo exercicio devoto , como es hon-
rar a los Santos, la piadosa memo-
ria de mi Pasion, la util contricion
de los pecados , Ia guarda del propio
corazon , el ﬁrme propos1to de apro-
vechar en la virtud. Traete muchos
pensamientos malos para espantarte,.
para desviarte de la oracion , y de
la leccion sagrada : desagradale mu-
cho la humilde confesion; y si pudie-
se, €l harfa que no comulgases. No
le creas, ni hagas caso de €1, aunque
muchas veces te arme lazos. Quando
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te traxere pensamientos malosy tor-
pes [atribiyelo 4 €l ; y dile: Vete de
aqui , espiritu inmundo : ten vergiien~
za , desventurado : muy sucia eres, pues
me traes tales cosas & la imagina-
cion. Apértate de mi, malvado enga-
fiador : no tendras alguna parte enmi,
porque Jesus estara conmigo , como in-
vencible Capitan, y ti estards con-
fuso. Mas quiero morir y sufrir qual-
quier pena, que consentir contigo.Cas
lla y enmudece ; no te oiré mas, aun-
que mas me importunes. El Sefior es
mi luz y mi salud, 34 quien temeré2
Aunque se ponga contra mi un exérs
cito, no temera mi corazon. El Sefior -
es mi ayuda y mi Redentor.

Pelea como buen Soldado ; y
si alguna vez cayeres por flaqueza de
corazon, procura cobrar mayores fuer-
zas que las primeras , confiando de
mayor favor mio ; y gudrdate mucho
del vano contentamiento y de la so-
. berbia. Por esto muchos estin enga-
fiados , y caen algunas veces en ce-
guedad casi incurable. Séate aviso pa-
ra perpetua humildad lal caida de los

” . 2 -
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soberbios , que locamente presumen

CAPITULO VIL

Como se ba de encubrir la graciadeba-
: %o de la bumildad.

1 Hljo, mas util, y mas seguro

- AL te es encubrir la gracia de

la devocion, que no ensalzarte , ni ha=
~blar mucho de ella, ni estimarte mu-
cho ; sino despreciarte 4 ti mismo ,y

temer , porque se ha dado 4 quien no

lo merece. No ‘es bien estribar dema-

siado en este tierno afecto , que se pue-

de mudar presto en lo contrario. Pien~

sa quando estds en gracia , quan mise-

rable y pobre sueles ser sin ella. No

. estd solo la perfeccion de la vida es-
piritual en tener gracia de consolacion;
sino en que con humildad, negandote 4
ti mismo, con paciencia lleves bien que
te se quite, de suerte, que entdnces
no afloxes en el cuidado de la ora-
cion, ni dexes las buenas obras que
sueles hacer ; mas como mejor pudie-~
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res y entendieres haz de buena gana
todo lo que estd en ti:ni por lase- -
quedad 6 angustia que sientes.te des-
cuides del todo. .

-2 - Porque hay muchos que quando
las cosas no les suceden bien , luego se
impacientan 6 afloxan en la virtud:
porque no estd siempre en la mano del
hombre su adelantamiento ; mas 4 Dios -
pertenece el dar y consolar quando -
quiere , como 4 €l le agrada, y no mas,
Algunos indiscretosse destruyeron por
la gracia de la devocion ; porque qui-
sieron ‘hacer mas de lo que pudieron,
no mirando la medida de su. pequefiez,
siguiendo mas el deseo de su corazon
que el juicio de la razon ; y porque se
atrevieron 2 mayores cosas que Dios -
queria, por esto perdieron la gracia y
se hallaron pobres, y quedaron vileslos -
que pusieron en el Cielo su nido , para
que humillados apréndan a no-volar con
sus alas, sino & esperar debaxo de mis
plumas. Los. que son nuevos, sin ex-
periencia en el camino del Sefior, si

-no. se gobiernan por el consejoide dis-
cretos, ficilmente pueden ser engaifia-

13
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dos y venir 4 perderse.

3~ Si quieren seguir mas su pare-
cer que creer 4 los exercitados , les
sera al cabo de gran peligro i no
quieren ceder de su propio juicio. Los
~ que se tienen por sabios, tarde sufren
con humildad ser corregldos. Mejor
. essaber poco con humildad y poco en-
tendimiento, que tener grandes tesoros
de ciencia con vano contento. Mejor te
es a ti el tener poco que mucho,de don-
de te puedas ensoberbecer. No hace
. discretamente el que se datodo laale-
- gria, olvidando su miseriay el casto
temor, del Sefior, que teme perder la
gracia concedida. No lo hace como
. quien ‘trata de virtud el que anda des-
confiado en el tiempo de la adversidad,
6 tribulacion » ¥ poco confiado piensa
y siente de mi ménos de lo que con-~
viene.

4 El que en el tiempo de paz se juz-
gare demasiado seguro , muy caido se
hallari en el tiempo del combate. Si
‘supieses siempre permanecer humilde y
pequedio en tus 0jos, y. moderar y re-
gir bien tu espiritu , no caerias tan

k]



DX CHRISTO. LIB.III.  I38

presto en los peligros. Buen consejo
es que pienses, quando estds con fer-
vor de espiritu, lo que puede venir
apartandose aquella luz. Y quando es-
to acaece , piensa que otra vez pue-
de volver la misma luz ; la qual yo te
quité por algun tiempo para tu segu-
ridad y gloria mia.

g8 Masaprovecha muchas veces es-
ta prueba, que si tuviesesde contino
4 tu voluntad las cosas que deseas ; por-
que los merecimientos no s¢ han de
calificar por tener muchas visiones ¢
consolaciones , 6 porque sea uno en-
tendido en la Escritura , 6 porque esté
levantado en dignidad; sino en si fuere
fundado en humildad verdadera y lle-
no de caridad ;si pura y enteramen-
te buscare siempre la honra de Dios;
si se reputare a4 si mismo por nada,
"y verdaderamente se despreciare; y
si se holgare de ser abatido y des-
preciado, mas que honrado de otros.

~I4
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CAPITULO VIIL

De la vil estimacion de sf mismo HUelante
de los ojos de Dios,

1 3 JJAblaré yo d mi Sefior , siendo,
como soy , polvo y ceniza? Si
por mas de esto me reputare, Tu estds
contra m{, y mis maldades dan de esto
verdadero testimonio ,y no puedo con-~
tradecir. Mas si reconociendo mi vile-
za, juzgare que soy nada ,dexare toda |
propia estimacion , y me considerare
polvo (como lo soy , me serd tu gra-
cia favorable,y tu luz se acercari 4 mi
corazon , y toda estimacion se abatird
en el valle de mi poquedad. Alli me
mostrards que soy, que fui,y de don-
de vine, porque soy nada y no lo
conoci. Si soy dexado 4 mis fuerzas,
-todo soy nada, y todo flaqueza ; pe-
ro si ti me mirares, luego seré fortifi= -
cado , y estaré lleno de nuevo gozo, Y
es cosa maravillosa, por cierto, co-
mo tan de repente soy levantado so-
bre mi, y abrazado de Ti con tanta
benignidad , siendo asi que yo , segun
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mi propia pesadumbre, siempre me voy
4 lo baxo. '
- 2 Esto, Seiior, hace tu amor, que
sin méritos mios, me previene y me
socorre en tanta multitcud de necesi-
dades, guardindome tambien de pe-
ligros, librindome (para decir verdad)
de innumerables males : porque yo me
perdi amandome ; pero buscindoted
Ti solo, y amandote puramente, ha-
11é 4 miy4 Ti,y por el amor me re-
duxe mas profundamente 4 mi nada:
porque T , 6 dulcisimo Sefior , haces
conmigo mucho mas de lo que me-
rezco,y mas de lo que me atrevo &
esperar , ¢ pedir. '
3 Bendito seas, Dios mio, que
aunque soy indigno de todo bien, to-
davia tu suprema € infinita bondad
nunca cesa de hacer bien aun a los des-
agradecidos y que estin muy lejos de -
Ti. Conviértenos 4 Ti, para que sea-
mos agradecidos , humildes y devotos,
pues Tu eres nuestra salud, virtud y
fortaleza.
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CAPITULO IX.

Tada.r las cosas se deben referir & Dios,
como a ultimo fin.

1 jo, Yo debo ser tu supremo

‘ y dltimo fin, si deseas de ve-
ras ser bienaveaturado. Con este pro-
posito se purificard tu deseo, que ma-
la y vilmente se rinde muchas veces
4 si mismo y 4 las criaturas ; porque
si en algo te buscas, luego desfalle-
cesen ti, y te secas. Puesatribuye to-
do Io bueno principalmente 4 mi , que
soy el que te doy todos los bienes. Asi
considera cada cosa como venida del
Soberano Bien ,y por eso todas las co-
sas se deben reducir 4 mi, como & su
propio principio.

2 De mi sacan agua , como de
fuente viva, el pequefio y el grande,
el pobre y el rico ; y los que me sir-
ven de buena voluntad recibiran gra4
cia sobre gracia ; mas el que se quiere
gloriar fuera de mi U deleytarse en
algun bien particular , no serd con-
firmado en el verdadero gozo, ni de-
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leytado en su corazon ; mas estara im-
pedido y angustiado de muchas ma-
- neras. Por eso no te apropies 4 tial-
guna cosa buena, ni atribuyas 4 al-
gun hombre la virtud ; mas refiérelo
todo 4 Dios , sin el qual no tiene el
hombre cosa alguna. Yo lo di todo: yo
quiero que te vuelvas todo 4 mi: y
con gran razon quiero que me dés
gracias por ello.

3 Esta es la verdad con que se
destruye la vanagloria. Y sila gra-
cia celestial y lacaridad verdadera en-
trare en el alma , no habra envidia al-
guna , ni quebranto de corazon, ni le
~ ocupard el amor propio. La caridad
de Dios lo vence todo, y dilata todas
las fuerzas del 4nima. Si bien te en-
tiendes, en mi solo ‘te has de gozar,
en mi solo has de tener esperanza: por-
que ninguno es bueno , sino solo Dios,
el qual es de alabar sobre todas las
cosas, y debe ser bendito en todas ellas.
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CAPITULO X

En despreciando el mundo , es dulce cose
servir @ Dios.

I Tra vez hablaré, Sefior, aho- °
ra,yno callaré: diré en los
oidos de mi Dios, mi Sefior , y mi .
Rey, que estd enel Cielo: {O Sefior,
quan :alta es la grandeza de tu dulzu-
ra, que reservaste para los que te temen!
- Pues que serds para los que te aman? -
Que seris para los que te sirven de -
todo corazon? Verdaderamente esine- -
fable la dulzura detu contemplacion,
la qual das 4 los que te aman. En es~ -
to has mostrado singularmente la dul-
cedumbre de tu caridad, que quando
yo no era, me criaste; y quando an- -
daba errado, y lejos de Ti, me tor- -
naste 4 Ti, para que te sirviese, man-
dindome que te amase.

-2 i O fuente perenne de amor! 3que
diré de Ti'? 3como podré olvidarme
de Ti, que te dignaste de acordarte
de mi, aunque despues yo me perdi,
y pereci? Hiciste conmigo, tu sier-
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vo, misericordia sobre toda esperans
za , y sobretodo merecimiento me dis-
te tu gracia y amistad. 3 Que te daré
yo por esta gracia¢ Porque no se da
a todos, que dexadas todas las cosas,
_ renuncien al mundo, y escojan vida
- retirada. No es gran cosa que yo te
sirva: a quien toda criatura debe ser-
. vir, no me debe parecer mucho servir~
te yo ; mas dntes esto me parece cosa
- granae y maravillosa , que Tu te dig-
naste de recibir por siervo 4 un tan
pobre € indigno, y unirle con tus ama-~
dos siervos.

3 Sefior, todas las cosas que ten-
g0, Yy con que te sirvo, tuyas son.
' Mas en verdad Tu me sirves mas &
mi, que yo 4 Ti. El Cielo y la tierra
que criaste para el servicio del hom-
bre , estin aparejados para obedecerte,
'y hac'en cada dia todo lo que les man.
das ; y esto poco es, pues aunlos An-
geles criaste y ordenaste para servi.
cio del hombre. Mas 4 todas estas co-
sas excede, que Td mismo te dignass
te de servir al hombre,y le prome-
tiste dartea Ti mismo. o
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4 3Quetedaré yo portantos mi-
llares de beneficios ¢ j O si pudiese yo
servirte todos los dias de mi vida! ;O
si pudiese solamente , siquiera un so-
lo dia, hacerte algun digno servicio!
Verdaderamente Tu solo eres digno de
todo servicio, de toda honra y alaban-
za eterna. Verdaderamente Tu solo
eres mi Sefior , y yo miserable siervo
tuyo, que estoy obligado a servirte con
todas mis fuerzas, y nunca debo can-
sarme de alabarte. Asilo quiero, asi
lo deseo ; y loque me falta, ruégote B
que Tu lo cumpletes.

5 Grande honra, y gran glorig es
servirte y despreciar todas las cosas
por Ti. Por cierto grande gracia ten-
drdn los que de toda voluntad se su-
jetaren 4 tu santisimo servicio. Ha-
llaran la suavisima consolacion del Es-
piritu Santo los que por amor tuyo
despreciaren todo deleyte carnal ; y
alcanzardn gran libertad de corazon
los que entran por la senda estrecha por
amor tuyo, y por él désechantodo cux-
dado del mundo.

6 (O agradable y muy alegre sez-
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vidumbre del Altisimo, con la qual
se hace unhombre verdaderamente li-
bre y santo! O sagrado estado del
exercicio Religioso , qué hace al hom-
~ bre igual 4 los Angeles , apacible 4
Dios, terrible 4 los demonios, y de
todos los Fieles alabado! j O trabajo
digno de ser abrazado, y siempre ape-
tecido, con el qual se merece el Su-
mo Bien, y se adquiere el gozo, que
durara para siempre sin limite ni fin!

CAPITULO XL-

Los deseos del corazon se deben exdminar
y moderar.

1 jo ,alin te conviene aprender
.4 muchas cosas que no has en-
tendido bien. ,

2 Sefior 3que son estas cosas?

3 Que pongas tu deseo totalmen-
te en sola mi voluntad , y no seas ama-
dor de ti mismo, sino afectuoso ze-
lador de lo que 4 mi meagrada. Los
deseos te encienden muchas veces,y
te alientan grandemente 3 pero consi-
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- dera si te mueves mas por mi honra,
~ 6 por tu provecho. Si Yo soy la cau-
so, bien te contentaras de qualquier
modo que Yo lo ordenare ; mas si al-
go tienes escondido de amor propio,
- con que siempre te buscas, mira que
eso es lo que mucho te ;mpxde y agrava.
- . 4  Guidrdate, pues, no confies mu-"
cho en el deseo que tuviste, sin con-
_ sultarlo conmlgo, porque puede ser que
te arrepientas, y te descontente lo que
~ primero te agradaba, y como cosa me-
jor con gran afeto lo deseaste: por-
que no se puede seguir luego qual-
quier deseo, que parece bueno ; ni tams
poco huir 4 la primera vista toda afi-
cion, que parece contraria. Conviene
algunas veces usar de freno , aun en
los buenos exercicios y deseos, por-
que no caygas por demasia en distracs
cion del alma , y porque no causes -¢s-
candalo 4 otros con tu indiscrecion, ¢
por la contradiccion de algunos te tur~
bes luego y deslices.
. 8§ Tambien algunas veces convie-
ne usar de fuerza, y contradecir ya-
ronilmente al apetito sensitivo, y no

\
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cnidar de lo que 1a ¢arne quiere,'$
no quiere 3 sino trabajar porque esté
- sujeta al ‘espiritu, aunque le pese: y
debe- ser casthada y enfrenada has.
& que esté pronta para todo lo bueno;
¥y sepa contentarse con lo:poco, y hol-
garse. con. lo sencillo, y no murmu-
rar contra cosa alguna que le fuere
amarga. L :

- ’
< CAPITULO XII.
)
Decldrase que cosa sea paaem:za 'y la In
. cba comra -l apetito, >
»
SEnor ons i lo que yo echo
dever, la pacxencm me es muy
necesana,porque en esta vida acaecen
muchas adversidades ; pues de qual-
quier suerte que ordenare mi paz, no.
puede estar mi vida sin batalla y sin
dolor. :
2 ‘Asies huo pero no quiero que
busques tal paz, que carezca de tentas
ciones, y no sienta contrariedades. ; an-
tes quando fueres exercitado en diver-~
" sas. tribulaciones;, y.-. prc;?ado en: mus
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chas cantrariedades , enténces piensa
que has hallado la paz. Si dixeres que
no puedes padecer mucho , 3 como su- -
friras el fuego del Purgatorio ¢ De dos
trabajos , siempre se ha de escoger &
menor. Por eso, para que puedas es-
capar de los tormentos eternos, pro-
cura.sufrir con paciencia par Dios los
males presentes. 3Piensas ti que poco
6 nada sufren los hombres del mun-
do 2 Esto aun e’ los muy fegalados no
cabe.

-."3  Pero dirds que tienen muchos
deleytes, y. siguen sus apetitos, y por
eso seles da poco de algunas cosas con-
trarias. : S

- '4 Mas aunque fuese asi, que ten-
gan quanto quisieren, dime 3 quanta
les durara ¢ Mira que los muy sobra-
‘dos y ricos en el siglo, desfallecerdn coe
mo humo, y no habrin memoria de los
gozos pasados: pues aun miéntras viven
no se huelgan en ellos sin amargura,
congoja y miedo ; porque de la mis~
ma cosa que se recibe el deleyte, de
alli las mas veces reciben la pena del
dolor. Justamente se hace con ellos:
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porque asi “como desordenadamente
buscan y siguen los. deleytes, asi los
tengan con amargura y confusion. {O
quan breves! {4 quan falsos! {6 quan
desordenados y torpes son todos! Mas
por estar privados de juicio y con gran
ceguedad , no lo entienden ; sino co-
mo animales brutos , por un poco de
deleyte! de vida -corruptible , caen en
la muerte del 4nima. Por eso, hijo, no
vayas .td tras tus desordenados apeti-
tos ; apartate de tu voluntad : deléy-
tate en el Sefior, y dirteha lo que le
pidiere tu corazon; -
« § ‘Porque si quieres tener verda-
dero gozo, y estar consolado en mf
abundantisimamente , tu suerte y ben-
dicion estard en el desprecio de todas
Ias cosas del mundo, y en cortar de
ti todo deleyte de aca abaxo, y asi
se te .dard copiosa consolacion ;

quanto mas desviares del todo el con-
suelo de las criaturas , tanto hallards
en mi mas suaves,y poderosas conso-
laciones ; mas no las alcanzaras sin al-
guna pena, trabajo y pelea. La cos-
tumbre te serd contralr(ia; pero ven--

2
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cerasla ‘con otra costumbre mejor. La-
carne resistird ; mas enfrenarise con
el fervor del esp{ritu. La serpiente an~
tigua te instigard y se embrabecerd;-
pero con la oracion huird, y con l.
trabajo provechoso le cerraras de.l to-,
dola puerta. ,

CAPITUI.O XIII

De la obediencia “del .rubdzto bum;lde cfr
exemplo de Cbrz.rto. T .

1 JO el que procura exxmirs&
de Ia obediencia, €1 mismo.

se quita lagracia; y el que quiere te-,
ner cosas propias, pierde las comunes.:
El que no se sujeta de buena gana &
su Superior , sefial €s que su carne-aun
no le obedece a €l perfectamente , si~:
no que muchas veces se rebela y mur-:
mura. Aprende, pues , 4 sujetarte-pres-.
to & tu Superior, si deseas:tener tu
carne sujeta ; porque mas presto se vens
ceel enemigo de fuera, quando el hom-
bre interior no estuviere desordenado.
No hay enemigo mas dafioso , ni peor.
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.para“ta. 4nima , que td mismo, sino
estas bien aJustado con el espiritu. Ne-
cesario’ es que tengas verdadero des-
precio de ti mismo , si_quieres vencer
1a carne yla sangre, Porque aun te
amas desordenadamente, por eso te-
ames sujetarte del todo a la voluntad
de otros.
-7.2" - 3 Pero que gran cosa es, que tu,
polvo y nada, te sujetes al hombre por
ani.amor , quando Yo’, Omnipotente,
y Altisimo , que crié todas las cosas de
nada, me sujeté al hombre humilde-
- mente" por ti?* Hiceme el mas humil-
de y mas abatido de todos , para que
wencieses tu. soberbia con mi- humil-
dad. ;O polvo ! Aprende 4 obedecer:
aprende, tierra,y lodo, 4 humillar-
tey postrarted los pies detodos. Apren-
~ded quebrantar tus qoereres y rea-
dirte: a .toda sujecion.:
¢ 3.~ Engjate contra ti mismo,, y no
sufras.que .viva ea ti la presuncion de
soberbia; mas hazte tan sujeto y pe-
-quefio’;: que puedah‘todos ponerse so-
-bre tu«cabeza, y pisarte como el lodo
_-de:las calles. {O hombre vano.!';de

\K3
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que te quejas ¢{O pecadot torpe! 3que
podras contradecir 4 quien te maltra~
ta , pues tantas veces ofendiste; 4 tu
Crnador , y muchas mereciste el ifier~
not Mas te perdoné, porque tu dni-
ma fué preciosa en mi acatamiento,
para que conocieses: mi amor , y fuer
ses siempre agradecido 4 mis benefi-
cios, y te dieses continuamente 4 ver-
dadera humildad y sujecion , y su-
frieses con paciencia tu propio menos-
precio,

CAPITULO XIV.

Como se ban de considerar los secretos
Juicios de Dios, porque no nos envanezs
camos.

Eifior , tus juicios me asombram

COme un espantoso. trueno , y
hieren . todos mis huesos , penetrados
de temor y temblor, estremeciéndose
de ellos mi dnima:. Estoy atonito y
considero que los Cielos no - son'lim-
pios en tu presencia. Sien los Ange-
les hallaste maldad y no los perdonas.
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te 3que seri de mi? Cayeron las Es-
trellas del Cielo: yo, que soy polvo
3 que presumo ¢ Aquellos cuyas obras
parecian muy dignas de alabanza, ca:
yeron 4 lo baxo ; y 4 los que comian
Pan de Angeles vi deleytarse con el
manjar d¢ animales inmundos.

2 No hay santidad , si T , Sefior,

apartas tu mano. No aprovechara dis-
crecion, si Ti dexas de gobernar. No
hay fortaleza que ayude, si Tt dexasde
conservar. No hay castidad segura, si
Tu no la defiendes. Ninguna propia
guarda aprovecha , si nos falta tu san-
‘ta providencia. Porque en dexandonos,
.Juego nos vamos 4 fondo, y' perece-
mos ; mas visitades de Ti, nos levan-
tamos Yy vivimos. Mudables somos;
mas por Ti estamos firmes: entibid-
monos ; mas Tu nos enciendes.

3 jO quan vil y baxamente debo
sentir de mi! ; En quan poco me de-
bo tener, aunque parezca que tenga
algun bien! O Sefior! quan profun-
damente me debo sujetar y hundir en
el abismo de tus juicios , donde no me

hallo ser otra cosa en mi , sino ser na-
K4
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‘da en'todo! 3Pues adonde estard es>
condido siquiera algun fundamento de
‘mi propia gloria? Donde estara la con-
fianza de mi propia virtud2 Anégas
se toda vanagloria en la prof’undxdad
de tus juicios. .

4 Que estoda carne en tu presem-
cia? Por ventura podra gloriarse el
barro contra el que lo formé¢ 3Como
se puede engreir con vanas alabanzas
el corazon que estd verdaderamente
sujeto &4 Dios?¢ Todo el mundo no enlo-
guecera al que ticne la verdad sujeto;
ni se movera , por mucho que lo ala-~
ben, el que tiene firme toda su espe-
ranza en Dios: porque todos los que
hablan son nada, y con el sonido de
las palabras falleceran 3 pero la ver-
dad del Sefior permanecerd para siempre.

7
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CAPITULO XV.

Como se debe uno baber,y decir en toda: ,
- las cosas que deseare.

© P

1 Hljo di asi en ‘qualquier cosas
Sefior , si te agradare, higa-
se esto asl. Senor si_es honra tuya,
higase esto.en tu ‘sombre. Sefior , si
vieres que me conviene, y hallares ser,
me provechoso , concédemeio para
que ‘use de ello 4 honra tuya; massi
conocieres que. me seria dafioso, y na»
da provechoso 4 la salvacion-de mianis
ma, desvia de mi tal deseo ; porque no
“todo deseo procede del Espiritu San-
to, aunque parezca justo y bueno al
hombre. Dificultoso es juzgar si te in-
cita buen. espiritu , 6 malo ‘2 desear
esto O aquello, -0 si te mueve tu pro-
pio espiritu. Muchos se hallan enga-
~Bados al fin ;. que al prmmpxo pare-

ma ser movidos por buen espiritu.
¥ -Por eso, sin verdadero temor
de .Dios y humilda,d de corazon, no
~debes desear, ni pedir cosa , que al pen»
samiento se de ofreciere digna de -det
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searse , y especialmente con entera re-
nunciacion remitelo todo a mi , y pué-
desme decir: ;O Seiior ! T4 sabes lo
mejor : haz que se haga esto 6 aque-
llo como mas te agradare: dame lo
que quisieres, quanto quisieres y quan-
do quisieres : haz conmigo como sa-
bes , y como mas te pluguiere y fuere
~ mayor honra tuya. Ponme donde qui-
sieres , y haz conforme & tu gusto én
todas las cosas. Yo estoy en tu ma-
no, vuélveme y revuélveme 4 la re-
donda. Vé aqui tu siervo aparejado
para todo, porque no deseo, Sefior,
wivir para mi, sino.para Ti: plegue
& tu misericordia , que viva digna y
perfec¢tamente.

"Oracion para que podamas conseguir la
voluntad de Dios.

-3 COncédeme , benignisimo Jesus,

/ tu gracia para que esté con-
migo y persevere conmigo hasta el fin,
Dame que desee y quiera siempre lo
que te es mas agradable 4 Ti. Tu vo-
luntad sea la .mia, y mivoluntadsis
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ga siempre la tuya,y se conforme en
todo conella. Tenga un querer y no
querer contigo; y no pueda querer, ni
no querer sino lo que T4 quieres y no
quieres. -

4 Dame, Sefior, que muera 4 to-
do lo que hay en el mundo ,y dame
que ame por Ti ser despreciado y ol-
vidado. Dame , sobre todo lo que pue«
do desear , descansar y aquietar mi
corazon en Ti. Tu eres la verdade-
ra paz del corazon: Tu solo eres des-

canso : fuera de Ti todas las cosas .

son molestas y sin sosiego. En esta
paz, quees en Ti, uno sumo y eter-
no b1en dormu'e y descansaré. Amen.

CAPITULO XVL |
En :olo Dios se debe bu:car el verdadero

consuelo,
b 3 QUalquxera cosa que puedo des
\Z sear § pensar para mi consue:
lo, no la espero aqui , sino en la otra
vida. Pues aunque yo 'solo tuviese to-
dos .los. gustos : del mundo, y pudieq
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.seusar de todos sus.deleytes, cierto
es que no. podrlan durar muchos Asi
que, 4nima mia ,t4 no podras estar
consodada cumphdgmente ni descan-
sar perfectamente sino en Dios, que
es consolador de los pobres y recibe
los humildes. Espera un poco , anima
mia , espera la promesa divina, teg.
dras abundancia de todos los bienes
en el Cielo. Si deseas:desordenadamen-
te estas.cosas presentes, perderds lag

" eternas. Las temporales son para usar,
las celestiales para desear. No pue-
des quedar satisfecha de cosa-tempo-
ral , porque no eres criada para- gozat
de lo.caduco. 4

2 Aunque tengas todos los bienes
criados,; no puedes ser dichosa.y bien-
aventurada; porque en Dios , que crid
todas -las cosas , consiste tu, bienaven-
turanza y 'tu felicidad ; no como la di-
cha que admiran y alaban los locos
amadores. del mundo , sino como la que
esperan los:buenos y fieles. siervds de

. Christo, y.algunas veces la gustan los

espmtuales y limpios. de corazon , Cu-

_ya sonversagion estd en los Cielos. Wa-
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nd es'y-breve todo consweelo huma-
no. El bienaventurado y verdadero es
aquel .que continuamente da 4 sentir
la verdad.-El thombre devoto , en to=
do.lugar lleva consigo 4 Jesus, sueons
solador , y le dice: Ayudame, Sefior
Jesus ,-en-todo lugar y tiempo: ‘Ten<
ga._yoipor -gran; ;cansolacion ;‘que no
estards; ‘perpetuamente:- axrado contra
ntf., ni me amenazaris para snempre.

¢ S

CAPJTULO XVH o

c
‘,c.;-. B

odo. nue.rtro cmdada se ba de pmer en
-,:f;, - soia Dies.. .. . >
o % : T, )
jo, déxame hacer contlgo ld
< - que quiero: Yo sé lo que te
eonviene. T piensas como hambre , y*
sientes en muchas-cosas commte ense-’
Aa-el afe€to: humano. - f
- 3. Sefior , verdad es lo que dlces-
mayor es el cuidado que T tienes de
mi , que todo el. cuidado que yo pue-
do’ poner en mirar por mi. Muy a pe~
ligro de caer estd el que no pone .todo
su cuidado en Ti, Sefior. Esté mi voluns
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‘tad firmé y recta. contigo, y haz de
mi lo que. quisieres:,:que no puede ser
sino bueno.todo lo que T'd hicieres de
mi. Si quieres qué esté ien tinieblas,
bendito.sea tu nombre ; y si.quieres
que esté-en luz, tambien seas :bendi-
to. Si te _dlgnares de consolarme, ben-
dito. seas; y si me- quieres 'at;ibular,
tambien. seas bendito para siempre.
.3.:Hijo, as{ debes :hacer 'si quies
res andar conmigo : tan pronto debes
estar para .padecet comb para Jgozar,
Tan de grado debes ser mendigo y
y - pobre ;como abundante y' rico...
Sefior , muyde. buena gani pa-
~-deceré por ti todo lo que quisieres Que
veéngasobre-mi. ‘Sin diferéncia quie-
ro recibir de tu mano lo buenoylo
malo, lo dulce y lo.amargo, lo ale=
-gre y lo triste,, y te daré gracias por
- todo lo que sucediere. Guirdame de to<
- do pecado , 'y no temeré la muerte,
ni el infierno. Con que no me apar<
tes de Ti para siempre, ni me borres
del libro de la vida, mo me dafard
qualquier tribulacion que venga sobre
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" CAPITULO XVIOL
Debemos Hevar con igualdad las miserias
temporales & exemplo de Chbristo. -

. ¥

X HIjo , Yo baxé del Cielo por tu

salud : tomé tus miserias, nd
por necesidad , mas por la caridad qué
me traia porque tu aprendieses paciens
cia y sufrieses sin indignacion las mi-
serias temporales ; porque desde la ho-
ra en que naci{ hasta la muerte en la
Cruz no me faltaron dolores que su-
frir. Yo tuve muy gran falta de lag
cosas temporales: oi muchasveces gran-
des quejas de mi : sufri mansamente
sinrazones y. afrentas. Por los benefi-
cios recibi desagradecimientos, por los
milagros of blasfemias contra mi, y
por la doirina, reprehension.

"2 Sefior, si Tu fuiste paciente en:
tu vida, principalmente cumpliendo
en esto la voluntad de tuPadre, jus-
to es que yo, miserable pecador , se~
gun tu voluntad sufra con paciencia
y lleve por mi salvacion la carga de
mi corruptibilidad hasta quando qui~



160 DE LA IMITACION : .

sieres ; pues aunque la vida presente
se siente ser cargosa’, ya esta se ha
becho por.tu gracia muy. meritoria,yr
mas. tolerable para los.flacos,, y:.por
tu exemplo y de tus Santos mas ilus-
tre, -y -aun de mucho mas consuelo de
lo-que fué en tiempo pasado enlzLey
Vieja , quando estada cerrada la puers
ta-del Cielo, y el camino parecia mas
obscuro;,.quando eran tan raros los que
tenian cuidado de buscar el Reyno de
Jos Cielos ;:-pero. aun los.que entén=+
ces eran justos, y se habian de sal:
var, no podian entrar en el Reyna
Celestial hasta que llegase tu Pasiony
y la satisfaccion de tu Sagrada Muertea
-. 3 jOquantas gracias debo darte que.
te dignaste de mostrarme d mi y 4 to»
- dos los Fieles: la carrera derecha , yr
tan buena para llegar a tu eterno Rey~
ne ! porque tu vida es'nuestrocami-
no, y por lasanta paciencia vamos &
Ti, que .eres nuestra corona. Si:Tn
no fueras delante y nos’ensefiases;:
3quien cuidara de seguirte? jAy ! quamy
tos quedarian lejos y muy atras, si no
mirasen tus heroycos exemplos! 3 ¥
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coh todo esory atn estames -tibios , des-
pues de haber oido- tantas: maravxllas
de tus obras y. do€trina % 3 Que haria~
mos si-no tuv:éSemos tanta. luz. para
segultte? - ‘," R ;

, .
b B}

CAvPITU LQ uXIX.‘ -
- B ot H »
De la tolerama de dap mjuna:, ¥ com
- mo- e ‘pracba: el wrdadera paaéﬂte.
: _:,n".,/xr .3 i
Tio: gque €8 l’d que* dices ¥ Cq-
1:-3 #aide quejarte:sy: consideran-
do- mi- Pasion yla: de los Santos.'Auh
na has' gesisyido hasta -derramar saf-
re. Poco es 1o que padedesen epmpa-
¥aciof ' ®é1los “que. ‘padecieron tanto,
tan fuértenvente tentadvs ;'tan grave-
fiente ateibulddos ,;probados , y “exet-
citados ‘de tan “diyerses modoss Im-
potta traér 4 ‘tu mernorid 1as cosas muy -
graves de . otros , “para: que ficilmen- .
te sufras tus- pequenos traba']os“ Yosi
no te ‘parecen pequenos , mira no lo
Cause tu impaciencia ; pero sean gra-
des 6 -pequeiios , procura llevarlos to-
dos con paeiencia y-paz. I. R
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2. Quanto:mas te dispones para par
-décer , tanto mas cuerdamente haces
vy mereces, y lo llevards tambien mas
%ge‘ramcm, veniendo el dnimo prever
nido y aparejado. Y no digas’: No pue-
do sutrir esto de aquel hombre, ni es
razon qué yo :suffra tales. cosas, por-
que me injurié gravemeate, y me le-
xanta €Osas que nunca pensé ; mas de
otro. sufriré.de grado toda-lo -que pa-
recicre se debe sufrir. Indiscreto es tal
.pénshmiente; que: no coasidera’la vir-
tud de la paciencia , ni mira guienla
sha de galardonar, dntes se ocupa‘en haq
.cer caso de las personas 1y de las injuy
.rias que le hacen... .., . - .
.~.3 No es verdadero 'paciente el
que solo sufre. lo que qui¢re y de
.quien €l quiere. ‘Bl verdadero paciente
no mira quien le persigue, i es Pre.
lado, 0 igual suyp, 6 inferior, 6 si
es hombre bueno y santo, 6 perver-
so ¢ indigno; mas sin diferencia de per-
sonas , qualquier dafio, y todas quan-
tas veces sucede qualquier adversidad,
todo lo recibe de buena gana,como
de la mano de Dios, y lo estima por
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mucha ganancia ; pprque no. hay co-
sa delante de Dios’, por pequefia que
sea',. padecida por su amor, que pase
sin galardon. = - ,

4 Pues aparéjate 4 la batalla si
quitres tener viQtoria. Sin pelear mo
podrds alcanzar la corona de la pa-
giencia. ,8i o quieres padecer , rehysa
ser coronada ; mas si:deseas ser coros
nado, pelea.varonilmente , y sufre con
paciencia. Sin trabajo no-se puede al-
canzar el déscanso, 'y sin pelear no se
puede tener la vioria. - FE
< 8§ jO, Seiior! hazme posible por ty
gracja ; lo que me parece imposible
por mic naturaleza. Tii sabes quan po-
co puedo yo padecer, y que luego me
derriba muy leve contradiccion. Séame
por tu'nombre amable y deseable qual-
quier exercicio de paciencia ; porque
padecer y ser atormentado por Ti, es
gran salud para mi 4nima.
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CAPITULO XX

De la confesion de la.propia flaqueza ,y
de las mwenas de esta vida,

X COnﬁeeo mi. mjustxcia . Sefior,
contra m{ mismo : confesaré-

te, Sefior, mi flaqueza. Pequefia cosa
muchas. veces me derriba y entriste-
ce. Propongo de pelear varonilmen-
tt; mas en viniendo una pequefia ten<
tacion siento grande pena. Muy vil co«
sa es a las’ veces de donde -me viene
grave tentacion. Y quando me, juzgo
por algo seguro, y temo ménos me
hallo-algunas veces casi vencido y det*
ribado_.de un soplo. : ‘
2 .Mira , pues’, Sefior, mi baxez.a,)

y mi fragmdad ‘te s bien manifiesta,
Ten - misericordia;de- m{ y sicame del
lodo, porque no sea en €l atollado y
quede desamparado del todo. Esto es
lo que continuamente me encoge y po-
ne en confusion delante de Ti, que tan
deleznable y flaco soy para resistir las
pasiones. Y quando no me lleva del
todo al consentimiento, oféndeme y
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agravame mucho su persecucion , y es-
toy muy descontento de vivir cada dia
en este combate. De aqui conozco yo
mi flaqueza , pues tan abominables ima-
ginaciones, mas ficilmente vienen so-
bre mi, que se van., - '
Pluguiese & Ti, fortisimo Dios
de Israel, zelador de las dnimas fie-
les, de mirar ya el trabajo y dolor
de tu siervo, y estar con €l en todo
y por todo , donde quiera que fuere.
Esfuérzame con fortaleza celestial , de
modo que ni el hombre viejo, ni la
carne miserable, aun no bien sujeta
al espiritu , pueda sefiorearme , contra
la qual conviene pelear en tanto que
vivimos en este mundo lleno de mi-
seria. Ay ! que tal es esta vida , don-
de nunca faltan tribulaciones, y des-
gracias , donde todas las cosas estan
llenas de lazos, ¥ de enemigos ; por-
que en faltindonos una tribulacion, vie-
ne otra ,”y aun dntes que se acabe el
combate de una , sobrevienen otras mu-
chas no pensadas.
4 3Y como puede ser amada una
vida llena de tantas.amarguras,.su-
. 4 L3 |
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jeta 4 tantas calamidades y miserias?
3Como se puede llamar vida la que
engendra tantas muertes y pestes¢ Y
con todo esto vemos. que es amada,
y muchos la quieren para deleytarse
en ella. Muchas veces decimos mal del
mundo ; que es engafioso y vano; mas
aun no se dexa ficilmente, porque los
apetitos sensuales nos sefiorean mu-
cho. Unas cosas nos incitan 4 amar al
mundo, y otras 4 despreciarlo. Inci-
tanos la sensualidad, la codicia y la
sobérbia de la vida; pero las penas
y miserias que se siguen de estas co-
sas , causan aversion y enfado conel
mismo mundo. :

8 {Masay! que vence el deleyte
al ‘4nima que estd entregada al mun-
do, y tiene por gusto estar envuelta
en espinas. Esto hace, porque no ha
visto ni gustado la suavidad de Dios,
ni el interior gozo de la virtud. Mas
los- que perfetamente desprecian al
-mundo, y estudian servir 4 Dios en
santa disciplina, saben que estd pro-
‘metida la divina dulzura 4 quien con
verdad. se renunciare, y ven mas.cla~



DE CHRISTO. LIB. IL 167

1o quan gravemente yerra el mundo,.
y de muchas maneras se engafia,

CAPITULO XX \
Sélo se ba de descansar en Dios sobre toQ,
: " ~das las cosas, - o

: Nima mia, descansa sobre to-:
das las cosas siempre en Dios,

que es el eterno descanso de los San-:
tos. Concédeme T, dulcisimo y aman-
tisimo Jesus, descansar en Ti sobre to-
das las cosascriadas : sobre toda sa-
lud y hermosura : sobre toda gloria
y honra : sobre toda potencia y dig-
nidad : sobre toda ciencia y sutileza:
sobre todas las riquezas y artes: so-
bre toda alegria y gozo: sobre toda:
fama y loor : sobre. toda suavidad y:
consolacion : sobre toda esperanza y.
promesa : sobre toda merecimiento y
deseo: sobre todos.-los dones y dadi-.
vas que puedes dar .y enviar :'sobre
todo el gozo y dulzura que.el danima
puede recibir:y -sentir: y en fin so<
bre todos los Angeles { Ascangeles, y

4 L
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sabre todo el Exército del Cielo 2 so-:
bre todo lo-visible ¢ invisible : y so-:
bre todo lo que T4, Dios mio , no eres.
2 Porque Tu , Sefiér Bibs mio,

eres bueno sobre todo: Tu solo alti-

simo : Tu. solo. potentisimo : T4 solg.
muy suficiente y muy lleno: Tu so-

lo suavisimo y agradable : Tu so-

lo hermosisimo y muy amoroso: Td

solo nobilisimo y muy gleriose sobre
todas las cosas, en quien estd todo bien:
perfectamente junto , estuvo y estari.:
Por eso es poco, y no satisface qual-:
quier cosa: que me._ das ,;6 revelas de.
Ti, 6 prometes de Ti mismo, no te-
niéndote , ni poseyéndote cumplida-~
mente ; porque no puede mi corazon:
descansar del todo , y contentarse ver-
daderamente , si .no descansa en Tiy
trascendiendo todos los dones y todo
lo criado. .-: i :

-3¢ jO esposo mio, amantisimo Je-
su-Christo , amador purisimo , Sefior.
de todas las criaturas ! 3Quien me da~
ra plumas de.verdadera- libertad para
volar 'y sdescansar en Tii? 3 O quan~
@.md;gpréucﬂu%edidgohu@z%rme. .en Ti

B |



DE CHRISTO. LIB. HE 169

cumplidamente , y ver quar suave eres;
Seiior Dios mio ¢ 3 Quando me recoge=
ré del todo en Ti, que ni me sienta:
4 mi por tu amor , sino 4. Ti solo so-
bre todo sentido y- modo , y con mo-,
do no manifiesto 4 todos ¢ Pefo aho-:
ra muchas veces doy gemidosy su-
fro mi infelicidad con dolor. ; porque
me acaecen muchos males en este va-
lle de miserias , los quales me turban.
4 menudo, me entristecen y anublan,.
muchas veces me impiden y distraen,’
halagan y embarazan, porque no ten-.
ga libre la entrada a Ti, y no goce
de tus suaves abrazos , los quales sin:
impedimento gozan los' espiritus bien-
aventurados. Muévante mis suspiros;
y la grande perdicion que hay en la-
tierra. o K
4 ;O Jesus! resplandor de la eterna
gloria, consolacion del dnima que arda
peregrinando ! Delante de Ti estan mir
boca sin voz , y mi silencio te habla..
3Hasta quando tarda -venir mi Sefior 3’
Venga a4 mi, pobrecito, y liéneme de;
alegria. Extienda sumano, y libremed.
mi, miserable , de toda angustia. Vea,

\
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ven , que sin Ti ningun dia, ni hora
estaré alegre; porque Tu eres mi go-
20, y sin Ti estda vaciami mesa. Mi-
serable soy, y como encarcelado , y
Ppreso con grillos, hasta que Tu me re-
crees con la luz de tu presencia , y me
pongas en libertad y muestrestuama-
ble rostro. '
5 Busquen otros lo que quisieren
-en lugar de Ti, que 4 mi ninguna otra
Cosa me agrada , ni agradara, sino T4,
Dios mio, esperanza mia, salud eter-
na. No callaré , ni cesaré de clamar &
Ti, hasta que tu gracia vuelva, y Tt
me hables en lo ‘interior , diciendo: -
- 6  Mira® Aquf estoy , vésme ya
aqui, pues me llamaste. Tus ligrimas
y el deseo de tu d4nima, y tu humil-
dad y la contricion de tu corazon me
han inclinado y traido & ti. A
7 Y asi yodiré : Sefior, yo te lia-.
mé y desee gozarte : aparejado es-
toy 4 menospreciar todas las cosas por
Ti; pero Td primero me despertaste
para que te buscase. Bendito seas, Se-
fior, que hiciste con tu siervo este be<
neficio, segun la multitud de tu mi-
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sericordia. 3 Que tiene mas’ que decit
tu siervo delante de Ti, sino humi-
1larse mucho en tu acatamiento, acor-
dandose siempre de su propia maldad,
y vileza? Porque no hay cosa seme:
Janted Ti en todas las maravillas del
Cielo, y de la tierra. Tus obras son'
perfectisimas , tus juicios verdaderos,
y .por tu providencia se rigen todas
1as cosas. Por eso toda alabanza y glo-
xia sea tuya, j6 Sabiduria del Padre!
A Ti alabe y bendiga mi boca , mi
4nima,y juntamente todo lo' criado.

CAPITULO XXIL

e la memoria de los innumerables bene~
. ficios de Dios.

4 ABre , Sefior , mi corazon,. para
: entrafiar en €l tu ley y ensé-
flame 4 andar en tus Mandamientos.
Concédeme que conozca tu voluntad,
Yy con gran reverencia y entera con-
sideracion tenga en la memoria tus be-
neficios, asi generales, como especia-
les, para que pueda de aqui adelan-
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te darte : dignamente las debldas gra-
cias. Mas yo sé, y lo confieso , que
no puedo darte las alabanzas y gra-
cias que debo por el mas pequefiode
tus beneficios : yo menor soy que to-
dos los bienes que me has hecho ; y
quando miro tu nobilisimo sér, des-
fallece mi espiritu por su grandeza. '

2 Todo lo que tenemos enel al-
ma y en el.cuerpo, y quantas cosas
poseemos en lo interior 6 en lo exterior,
natural ¢ sobrenaturalmente , son be-
neficios tuyos, y te engrandecen 4 -Ti,
como bienhechor piadoso y bueno, de
quien recibimos todos los bienes. Y
aunque uno reciba mas que otro, to-
do es tuyp, y sin Ti no se puede al-
canzar la menor cosa. El que mas re-
cibe , no puede gloriarse de su mere-
cimiento, ni estimarse sobre los demas,
ni desdefiar al menor ; porque aquel es
mayor y mejor , que ménos se atribu-
yea si, yesmas humilde, devoto y
agradecido. Y el que se tiene por mas
vil que todos y se juzga por mas in-
digno, esta mas dispuesto para recxbxr
mayores dones.

Pt :
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- '3 Mas el que recibié ménos | no se

debe entristecer, indignarse, ni tener
envidia del que -tiene mas; antes de-
be reverenciarte y engrandecer sobre
manera -tu bondad , que tan copiosa y
liberalmente, y con tan buena volun:
tad repartes tus beneficios sin acep<
tar personas. Todas las cosas proceden
de Ti; y por eso en todo debes ser
alabado. T4 sabes lo que conviene dar-
se 4 cada uno. Y ‘porque tiene uno mé-;
nos, y Otro mas , no conviene:a noso-
- tros discernirlo, sino 4 Ti, que sabes.
~ determinadamente - 108 merecimientos
de cada:uno, v . . . f o3
. 4~ Por eso, Befior Dios:, téngo tamx
bien por gran beneficio no tener muchas
cosas de las quales” me alaben y’hon?
ten los ‘hombrest de modo que qual4
quiera que considerare la pabreza y viq
leza de su per$ona’, no -solo no recis
bird agravio ni'tristeza , ni abatimien-
to , sino consuelo 'y grande ‘alegria;
porque T, Dios', escogiste para  fa~
miliares tuyos y domésticos de casa loy
pobres , baxos y despreciados de este
mundo. Testigos son de esto tus. mis-

3
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mos Apdstoles , los:quales constitnis-
te Principes sobre itoda la tierra. Mads
se conservaron en ¢l mundo tan sin
queja , y fueron tam humildes y sens
cillos , viviendo tan sin malicia ni-en<
gaio, que se gozabap en- sufrir inju+
rias por tu nombre, y abrazaban con
grande afecto lo que el mundo abom
rece.

5 Poreso nmguna cosa debe. ale«
grar - tanto al que te 4ma y recono=
ce tus,beneficios, como tu-santa vo+
luntad , y el beneplicito de tu: eter«
na disposicion ; lo'qual le ha de comm
solar de manera, que quiera tap dbs
grado ser el - menor“de todos , camo
desearia otro ser'€l.mayor ; y asi
que tan pacifico. y: contento debe €8y
tar en- el, m3s: baxo fugar como. en.el
primero’; y tan de buena gana-lie-
var estar desprecxa.do y desechado, y
no tener nombre ni fama , como st
fuese el mas honrade y mayer del
mundo ; porque tu voluntad y el amor
de tu honra ha de ser sobre todas las
cosas ; y mas se debe consolar y con-
tentar una persona <on esto, que con
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todos los bemeficios recxbxdoss 6 quc
yuede reclbu'.,' _

CAPITULO XXIII.

i
u\Lv, [}

Qaatro com que causan gnan paz. A

1 IJO ahora te .ensefiaré el ca«;-
mmode la Ppaz, y de la ver-
dadera libertad. - A

"9 Sefior, hailo que diees , que my-
cho me: huelgo :de oirlo;

.3 - ‘Hijo . procura hacer dotesla vos
luntad de otro que la, tuya. Escoge
siempre tenet. ménos que mas. Busca

siempre el lugar Bas. baxo., y -estd su+
jeto'a todos. Desea siempre y pided
dDios, que secuibpla en ti-eternamen-
te su divina voluntad. Este:tal entras
A4 en los Lérmmos de. la paz Y des.;-
canso. e

Senor este tu breve sermon, mus
cha perfeccton contienerem si: peque-
fio es en las pa!gbras mas lleno de
sentido y. de copioso fruto. Que si lo
pudiese yo fielmente guardar, no ha-
bia de sentir tan presto..tanta turbas
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vion ; porgue .quantas-veces mé sichtd
desasosegado y pesado, hallo que me
aparto de esta doctrina. Mas Td que
puedesitodis Jas cosas), 'y’ siémpré amas
el provecho del dnima, acrecienta en
mimayor graeia, para qwe pueda cym-
plir tu palabra, y hacer lo que im-
porta. para mvsalvaclon., - 1

" Otaiion “contra lés malos pensamien}o:.r, "

- QEfot: Dios ‘mio’, .no te alejes
de mi:: Dios mio, cuida.de
ayndérmei; que ‘se han: levantado eon-
tra mi: malos pensamientos y grandes
 temores,:que-afligen.mi anima. ;Cos
mo pzsaré sm dano? zComo los des-»
echare 2 5 oLl
i 6 Youiré , d1ce Dno&, delante de
u y humillaié los soberbios de la. tiers
ra. . Abris¢ las-puertas:de da. carcel
y revelaréte los secretos de las cosas
escondidas.: & " ze .o "
-. 7 Hazlo ast , -Sefior, como lo:di-
ces ,,y huyan de | tu’ pre§encia todos los
malos pensamientos. Esta es mi-espes
ranza Yy, singolar consolacion, contfiar
en Ti, lamarte de todas mis entraias,
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y‘ esperat conxpacxenc:a tu consuelo.

Oraaan para alumbrar el Mtendi-
ST m:enta. E -

8 AL\imbrame “buen Jesus , con
la: claridad detu lumbre in-
ﬁe::ior. ¢+ Y quita de la. morada de mi
corazon toda obscuridad de tinieblas.
Refrena> mis muchas’ distracciones, y
quebranta las tentacionés que me ha-
een violendia.. Pelea firertemente por
i , y ahuyenta las malas bestias, que
son los apetitos halagiiefios , para que
se hagaipaz entu virtud, y la abun-
Bancia de tu alabanza ‘esté en el san-
‘topalaciodela conciencia limpia. Man~
da a los vientes y a la tempestad,
. di. al mar que sosiegue, y al cierzo
que no corra ,'y ‘todo se convertird
en gran bonanza.
-9 'Envia tuluz'y tu verdad , qué
resplandewan sobre la-tierra , porque
soy tierra vana y vaela, hasta que
TFu me alumbres. Derrarna de lo al-
to tu gracia : riega mi corazon con
el .rocio celestial : encall&niname 4. las
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aguas de la devocion para sazonarh
faz de la tierra , porque produzca fru-
to bueno y pecfeéto. Levanta el ani-
ma oprimida con el .peso de su§ pe-
cados , y emplea todo mi deseo en las
€08as - del Cielo ; porque desphes e
gustada la suavndad de. la felicidad
celestial, me desdeiie pensarcn lo ter-
restre. - - -*

10 Retira y librame de toda tran-
sitoria consolacion de las .criaturas;
porque ninguna cosa criada -basta pa-
ra quietar y consolar cumplidamente
i apetito. Uneme contigo con un vin-
culo inseparable y. con puro amer,
porque Ti solo eres suficiente para-el
que te ama, y sin Ti tedas:las co»
sas son despreciables. ;
CAPITULO XXIV.
Como se ba de evitar: la curiisidad de sa~

ber todas las vidas agenas.

HI , N0 quieras ser carioso , ni
tener . cuidados. 1mperunen-
tes.,.aQue te vaa tide esto u delo

J
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otro@. Sigueme :t 4 mf, 3 Que te va
4 ti que aquel sea asi G-de otra ma<
nera, 6 que el otro hable ¢ viva 4
su guﬂvu'z'Noa ’td conviene a.ti res-
ponder por otros: por ti solo hasde
. dar rdzbn. g Pues por. que’ te entreme-
tes tanto ¢ ‘Mira que:.Y'o conozco & to-
dos, veo quanto se hace debaxo del
Sol 5 y isé xdé que” manera ‘estd. cada
uno, qué ‘piensa:;;qué quiere , ¥ & qué
fin mipa -$ucintencion. Por eso se:de-
bemeneamendar-4 ;mi-todas las ‘cosas;

mas; tu- consérvase. (¢n. santa paz , y

dexaal; bulliciosp hacer: quanto quisie-
re.; eobre él:wvendrd -lo que hiciere
é dxxm, porque no me: paede engw-

Log K0 nh

2 No tengas cmdado de la auto-
ridad §'gran ~nombre, ni de.la fami-
diaridad :de -mmichoby ni: del dmor par-
ticular: de los hombres, porque-esto
causa grandes dlssraccwnes y “tinie-
blas:-en el corazon. De buena: gana te
habilarfa’: mi palabra’; y. te revelaria
anis isecretos , siik aguardases con di-
ligeneiat mi yenidasye.me ‘abrieses la
puersa:idel : corazon. ellélira: que. .estés

2

/
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~ sobre:aviso’, y wvela.en oraciod. ,71\@
mﬁlate en todas La& cosas. 5 :_,.;, Lo

} CAPI'BULO xw.az :

En gue corm:te Ia paz ﬁfmasdeh wora~

- &ony y el mﬂdadm aprwe&bamma

P [Q [ SRR

: 3 Ijo mw, Yo d;xe sLapaz-os

: _dexo, mipaz 0§doy, yno
os la: doy coino el mundoada. ‘To~
dos desean la:paz:y umas no:tienen tor
dos cundado deilasoeosas que pertene-
cen: 4.la verdaderd paz. Mil paz:.eon
dos humildes 'y umanzos de coraeon es-
44, Tu-paz.serd en mycha paciencia.
Si me oyeres y siguieres mi voz , po~
dras: geizar mucharpazxior o1 ¢
.. 2 Pues, Sefivrigique karé¥ -~ -
-+ 3 ~.Mira-‘eniitodas lasicobas i0: que
haoes. y- g qaezdmmhcos 4+ ¥> endere-
za toda; tu intenciom ‘s estefin §:que
e -agrades:d a0k solo.,p ho:desees
ni bosguescosa fuerd 4de 'mf.:Pero tam.
poco ne jurguespemerariamentode: los
siechosié'dichosyagenosy ni teientpe-
metasen: lo: Q\ieanosmhambnaxmn-

s M
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dado: con esto podid ser que poco &
tarde te turbes. Nunca sentir alguna
tribulacion, ni sofrir alguna fatiga de
corazen- ¥:de cuerpo,. no es de este
siglo, sino ‘del..estado. de la .Biena-
venturanza. Por:eso no juzgues que
_ has hallado la verdadera paz si nosin-
tiéredes dlguna. pesadumbre : ni ya se-
x4 todo bueno . si- no tienes algun -ad«
versario: -ni estd:la perfeccion en que
todo te suceda segun tu quieres. Ni
enténces .te reputés ser algo , 6 dig-
no de amor , si tuvieres gran devo-
.cion yudulzura ; porgae en estas cosas
no se conoce el verdadero amador.de
la virtud , ni consiste en ellas el pro-
‘vecha y perfecdibn: del. hombre?
4 3 Pues en que, Sefior?
v . & . "En- ofrecerte. de todo corazond
da_divina: voluntad , no buscando tn
interes en lo .poco., .ni en lo mucho
ni en lo temporal , ni en lo eterno:
«de.manera- que con un rostro igual dés
gracias a Dios en las cosas prospe-
ras y adversas; pesindolo todo con
-un mismo . peso.. Si fueres: tan fuerte
-y sufrido y de tanta.:tiflpeta- ,» que qui-
3
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tindote la consolacion interior , adn
esté dispuesto tu:.corazon para sufrir
mayores cosas , y.-no ‘te justificares
diciendo que no debias padecer -tales
ni tantas cosas, y .me tuvieres por
Jjusto , y alabares por santo:ea todo
lo que Yo ordenare; cree entdnces que
andas en el camino verdadero retto
de:la:paz , y podrds tener esperanza
cierta que verds mi rostro otra vez
con mucha alegria. Y si llegares 4 me-
nospreciarte del todo 4 ti mismo, sd~
bete que entdnces gozaris abundancia
de paz, segun la posibilidad de esta
. peregrinacion, AR

CAPITULO XXVL. ..

De la excelencia del dnima Iibfe, é la
qual la bumilde oracion mas merece que
L da leccion, '

1 Efior, esta obra es de varon
perfecto, nunca afloxar la in-

‘tencion de las cosas celestiales , y en-
tre muchos cuidados pasar sin cpida-
do : ng de la manera que suelen des-
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euidar -alginos por remision , é floxe<
dad ; mas por la excelencia de una vos
luntad libre, sin algun desordenado-
afecto que tenga & criatura alguna.
- ‘2 Ruégote, piadosisimo Dios mip,
que me apartes de los. muchos cuida-
dos de la vida, para.que no me em-
barace .en ellos : prevenme tambien
con’ tu gracia' en las muchas necesis
dades del cuerpo, para que no sea cau+
tivo del deleyte : ayidame asimismo
. en los>nhuchos impedimentos del .al--
ma , para .que quebraptado con tan+
tas molestias , no cayga de mi esta<
do , no hablando de :las cosas que la
vanidad mundana desea con tanto afecs
¢to , mas deaquellas miserias que pes
nosamente agravan al 4nima de tu sier»
v, con la comun maldicion de mor-
tahdad y.1a detienen que no pueda
eutrar en {a libertad del espiritu quan~
tas veces qulslere. P
-3 jO, Dios mio , dulzura mcfabld
Conviértéme ea. amargura todo con-
suelo carnal que me aparta del amor
‘de la eternidad, y me trae asi para per-
derme con sola una wﬁl de algun bien
M4
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presente deleytable. {O Dips mio! ho
‘me venza la.carne y la;sangre : ne
me engaiie-el i mundo y su breve glo-
ria : no me derribe el demonioy su ass
tucia. Dame fortaleza para resistir,:pa-
ciencia para sufrir, constancia para, per»
severar. Dame . por todas las consola-
ciones del mundo la.suavisima uncied
de tu Espiritu; y por.el.amor cary
nal infunde:-en mi 4nima el\amat dc
tu santo Nombre.
4 Muy grave cosa es al; eap{mu
fervoroso el gpmer y el beber y el
vestir y todo lo demas .que pertenes
ce al sustento ‘del cuerpb.::concédew
me- usar de todo :lo necesario templar
damente , y -que-no me: ocupe en ello
con sobrado afecto. No.es cosa licita
~ dexarlo todo, porque se ha :de suss
tentar la humana -naturalezas mas buss
car, lo superfluo., 'y lo queias deleys
ta, la Ley santa lo prohibe; porque
de otra suerte la carne ‘se levantard
contra el espiritu, Ruégote , Sefior, que
me rija.y ensefie tu mano en:estas co-
sas, para que en -ellas tenga ‘el .me-
-dio, y no exceda e
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CAPITULO XXVIL '

Ei amor’ prapiq: nos estorba muc,bo ¢l bien
 eterno, 3

R | HI ; conviene darlo todo pos
el todo; y no ser.nada en ti

mismo. Sabe queel amor propio te da«
fia mas quei tode el. mundo. . Quanto
es el amory. aficion ‘que tienes , tan«
to se apegan las cosas’ mias 0 menos:
8i tu amor foere puro, sercillo y bieq
ordenado," estdras :libre - de. todas las
cosas. No:codicies lo queno:-te con»
viene tener ;. ni quieras tener cosa.que

~ te ‘pueda impedir .y quitar.la. libers
tad interior. ;'Maravilla?es que ;a0 to
encomiendes 4-mi de lo profundo de
tu. corazon ., con todo do que puedes
tener & desear = . ... Co
2 3Por que te consumes con va-
‘wma.tristeza ¢ Porque te famgas con sud
perﬁuos ‘cuidados ¢ Estda 4 mi volun-
tad, y no sentirds dafio alguno. Si
:buscas esto 6 aquello,, y quisieres es-
tar aqui 6 alli por tu prcvecho y pro-
pna voluntad , .nunca tendras quxetud
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ni estards libre de cuidados ; porque
en todas las cosas hay alguna falca,
y en cada:lugar- habrd .quien te ofen-

Y asi, no qualquxer cosa alcan-
zada ¢ muihphcada aprovecha ; sino
la despreciada -y arrancada del "cora-
zon de raiz.No entiendas eso solamen+
te de las pbsesionés y de las riquezas,
sino tambien de la ambicion de la hon+
ra.y deseo de vanagloria ;todo lo qual
pasa con..el mundo. Poco hace el lu»
gar si falta: el fervor del ~espirita ¢ ni
durard-mucho;la paz buscada por de-
fuera, si falta el verdadera fundamens
to y la virtud del corazon ; quiero: de+
cir , si -no -estuvieres en mi. Bien te
puedes mudar , mas no: mejorar : por»
que llegando la ocasion hallards lo miss
mo que huias y aun muc.ho mas. -}

Oracion pam limpmr el corazon , 9 pm
: Ia :alnduria celestial,

,4 Onﬁrmame Senor Dioes, con
— la gracia del Espiritu Santo
Dame esfuerzo para fortalecer al hom-
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- bre interior y desocupar mi’ corazon
de toda imitil solicitud y congoja’, pa-
13 que no me lleven trassi tan variod
deseos , por qualquier cosa util 6 pre-
eiosa ;'-sino que 1as mire todas como
transitorias, y 4 ‘mi mismo, que-pa-
80'con ellas: porque no hay cosa que
permanezca debaxo del- Sol ,-adonde
todo es vanidad y afliccion de cspmtm
;0 quan sabio -es el que asf lo.piensal-
.8 . Sefior , concédeme la sabiduria
celestial para':'que aprenda 4 buscar-
te y hallarte sobre todas las cosas, gus-
tarte y.amarte sobre todo; y entens
der -todo lo demas.como. es, segun la
érden de tu sabiduria. Concédeme pru+
dencta para desviarme del -lisonjero;
y sufrir con paciencia el adversarios
porque esta es:muy -gran sabiduria , no
moverse con cada viento de palabras,
ni dar oidos 4 la sirena que pernicio-
samente halaga, porque asi se anda con
seguridad el camino comenzado.

- . . . . '

LN
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_CAPITULO XXVIIL
. C’cmtra las lenguas de los maldzctentes.

R | 130 , DO te enoles si algunos. tu-»
wvieren mala opinion y crédi~
to de ti, y te dixeren lo que no quer-
rias oir: ti debes sentir de ti peores
cosas, y-tenerte por el mas flaco de
todos. Si andas dentro .de ti, no pes
saran mucho las palabras que vue}an.
Gran diserecion -es callar en este tiema
po, yconvertirsea mi.de corazon, y
no 'twbame por el juicio- ‘humano.: . :
2 No-sea tu paz en la boga-.de
~los. hombres , que siecharen las co~
sas d'bien, 6 4 mal , no serds por eso
diferente.del. que eres. 3:Adonde ests la
verdadera paz y la verdadera .gloria
sino én mi?¢ El queno desea conten~
tar 4 los hombres, hi teme desagradar-
los , gozaré de mucha paz. Del desor-
denado.amor y vano .temor nace tode
desasiego del corazon y toda distrac-
cion de sentidos.

o
B
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CAPITULO XXIX.
Como debemos rogar 4 Dios y berdecir
Je en el tiempo-de la tribulacian, -

-z SEﬁor , Sea tu nombre para siem-
. pre bendito , que quisiste que
winiese sobre mi .esta tentacion:y tra-
bajo , y no puedo huirla ; ‘mas tengo
necesig;d de recurrir 4 Ti, para que -
me ayudes y me la.conviertas.en mi
provecho. Seiior, ahora estoy atribu-
do y.no le .va. bien 4 mi corazon:
atorméntame mucho esta pasion. Pa-
dre amado 3qué diré ¢ Preso estoy y
rodeade ‘de grandes angustias) Salva-
me en esta hora , que he llegado 4 este
trance para que.seas Ta glorificado
geando yo estuviere muy humillado
y fuesesocorrido de Ti. Pléguete , Se-
fior, de librarmer; porque-yo', pobre
3:que puedo. hacer y' adonde- iré sin
‘Ti2 Dame .paciencia , Sefior,.tambien
esta - vee. Ayudame, Dios mio., y no
temeré por mas atribulado que me ha»
1le. . - | o . .

-2.@ . ¥ ahora:entre estas gengojas jque
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diré , Sefior ¢ Que se haga tu volun-
tad. Yo bien merecido’ tengo ser atri-
balado'y- angustiado. Aun me convigs
ne sufrir, y ojala con paciencia , has-
ta que pase la tempestad y haya bo-
aanza. Poderosa es'tu mano ornmpp-
tente para quitar de mi esta tentacion
y amansar tu furor, porque del todo
@0 cayga ; asl como antes lo has her
" <ho muchas veces conmigo, Dios mio,
misericordia mia. Y quanto 4 mi es
mas dificultoso, tanto.es 4 Ti mas fa-
cil esta mudanza de la dlcstra dd
muy alto.

CAPITULO XXX.

Com seba de pedir o f'avor dzmo,a
‘ de Ia mﬁanza de aobrar /la gmmn

HI A Yo soy el Senm: quet&x-
fuerzo' en el dia de la tribu-
hcxon. Vente a mf quanda.no te.balla-
res bien. Lo que mas impide la-consola>
cion cele;ual es, que muLy tarderynek
ves 4 la oracion ; porque intes que e+
1és _delante de- i [o0n. atencidh , Lus-
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«as muchas. consolaciones y- te recreas
en lo exterior. De aqui viene que tor
do te aprovecha poco hasta que co-
nozcas que Yo soy el que libro 4 los
«que esperan enmi ; y fuera. de mi no
‘hay ayuda que valga, ni consejo pro-
wechoso, ni remedio durable. Mas co~
brado aliento s despues: de 13 tempes-
tad , esfuéreate en la luz . de las miser -
ncordxas mias ;. porque: cerea estoy,
dice el Sefior., . para reparar. todo lo
perdido , no solo cumplida , mas abum
dante Yy ‘colmadamente. . - ..

- 3 3 Por wentura hay cosa d:ﬁcd
para mi? 3O seré Yo como el que di- -
ce y no hace ?: § Adonde esta tu . fe?
XEsta firme y persevera':.-esta constan-
te y esforzado ;. el consuelo 4 su tiem-
po. vendri. Espérame, espera , Yo ven-
‘dré y te curaré. La tentaciones la que
te :atormenta; y €l vano.temor te es-
panta: 3 Que: apmvccha ‘tener cuidado
- «e lo que estd-por .venir;, sino para - te~
‘ner tristeza sobre:tristeza ¢ Bastale al
dia su trabajo. - Vana cosa es y sin pro-
vecho entristecerse 6 alegrarse de lp
venidero , que quizd nunca acaecerd,
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3 Cosa humanaes ser engafiads
<on tales imaginaciones; y tambien
es sefial de poco animo dexarse bur-
dar tan ligeramente del enemigo ; el
qual no cuida que sea: verdadero 6
falso aquello con que nos burla ¢ en-
gafia: 6 si derribard:con amor de lo
presente , 6 con temor de.lo por vei
nir. Pues no se turbe tucorazon, ni
dema : ereeenmi, y.ten mucha coas
dianza en mi misericordia. Quando tf
piensas estar ‘mas lejos de mi, estoy
Yo muchas veces mas. cerca de ti. ¥
quando ti piensas. que: estd todo - ca-
i perdido ,, -entdnces ‘muchas vecesiess
td cerca la ganancia del merecer. No
-estd todo. perdido: quando. alguna coi
$a te sucede eontraria. .No. debes, jun
gar como- sientes :al presente , ni emy.
cbarazarte ni congojirte:con. qualquier
-contrariedad ‘que te wvenga,.como .si
Mo hubiese eésperamza de remedio.

4 No te tengas .por. desamparado
‘del todo , ‘aunque te envie 4 tiempos
alguna tribulacion, U te.prive del com-
-suelo que ‘deseas ;.porque de este mo-
-do se pasa al Reyno .de los Cielos;
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y ésto sin duda te conviene mas a ti
y 4 todos mis siervos, que se exer-
citen en.adversidades , que si todo su~
cediese 4 su gusto y sabor. Yo conoz-
co los pensamientos escorfdidos , y que
conviene para tu salvacion que algu-
nas veces te dexe desconsolado ; por-
que podria ser que alguna vez te en-
soberbecieses en lo que te sucediese
bien, .y te complacieSes en ti mismo

~por lo que noeres. Lo que Yo.te di,
te lo puedo quitar ; y tornartelo quan-
do quisiere.. .

5 Quando te lo dxere mio es:.quan-
do te lo gquitare , mo tomo. cosa tu-
ya, que mia es qualquier dadiva bue-
na y todo perfecto don. Si te enviare
-alguna pesadumbre .6: qualquier con-
“.trariedad , no te indignes ni se des-
eaezca tu corazon: porque te puedo Yo

-levantar , y mudar qualquier penaen”
g0z0. ]us:o soy, y muy digno de ser
-alabado_por hacerlo” asi contigo.”
6 - Si algo sabes y lo miras .con 1ds
~ojos de la verdad , nunca te debes en-
tristecer , ni descaecer tanto por las
adversxdades sino am&s ‘holgarte mas
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'y agradecerlo, y tener por principal
alegria , que afligiéndote con dolores,
no te dexo pasar sin castigo. Asf co-
mo me amo el Padre, Yo os amo , di»
‘xe 4 mis amados Discipulos , a los
‘quales no envié 4 gozos temporales , si-
no 4 grandes peleas: no d honras , si-
no 4 desprecios : no 4 dcio, sino 4 tra-
‘bajos: no al descanso, sino 4 recoger
grandes frutos de paciencia. Hijo mio,
acuérdate de estas palabras.

" CAPITULO XXXL

Hase de despreciar toda criatura , pars
que se pueda ballar al Criador.

1 QEfior , necesaria me es mayor
gracia , si tengode llegar adon-

‘de ninguna criatura me pueda impe~
:dir; porque miéntras alguna cosa me
detiene, no puedo volar a Ti libre-
mente. Aquel deseaba libremente vo-
Jar que decia : 3 Quien me dard plu-
mas como de paloma , y volaré y des-
.cansaré ¢ 3Que cosa hay mas quieta
que la intencion pura? 3 Y que cosa

-

V



° DE CHRISTO. LiB. 1H. 195
hay én el mundo mas libre due ‘quien
no desea nada ¢ Por eso conviene le.
vantarse sobre todo lo criado, y des-
ampararse totalmente & si mismo, y
estar en lo mas alto del entendimien-
to, y verte & Ti , Criador de todo,
que no tienes semejanza alguna con las
criaturas : y el que no se- desocupare
de la criado, no podra libremente en-
tender enlo dwmo y por esto:se ha-
llan pocos contemplativos , porque son |
rarisimos los que saben desasirse del
todo de las criaturas y de todo lo pe-
recedero.

2 - Para esto es menester gran gra«
cia, que levante el dnima, y la su-
ba sobre si misma ; pero si no fue=
re el hombre levantado en espiritu,
y libre de todo lo criado y todo uni~
do & Dios, poco es quanto sabe, y
de poca estima es quanto tiene. Mu-=
cho tiempo sé quedara nifio y terre-
no el que estima alguna cosa per gran-
de, sino solo el uaico, inmenso y eter-
no bien. Y lo que Dios no es, nada
es, y por nada se debe contar. Por
eierto:.gran*di‘fetegcia hay entre la sas

: - Na2
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bidurfa del hombre ilastrado y devo-

), v la ciencia del estudioso letra-
do. Mucho mas noble es la doftrina
que mana de arriba de la influencia
divina , que la-que se alcanza con tra-
‘bajo por el ingenio humano.

.3 Muchos se hallan quedesean la con-
templacion ; mas no estudian en exer-
citar las cosas que paraella se requieren,
Hay tambien otro grandisimo impedi-.
mento , y es que estin muy puestos los:
hombres en las sefiales y en las cosas
sensibles , y tienes muy poco cuidado
de la perfecta mortificacion. No sé que
es, ni que espiritu nos lleva , ni que
esperamos los que somos llamados ess
pirituales , que tanto trabajo y cuida-
do ponemos por las cosas transitorias
y viles, y con dificultad muy tarde
nos recogemos de todo 4 considera:,
nuestro interior. :

4. jAy dolor! Queal momento que
nos habemos un poquito recogido, nos
salimos afuera, y no pensamos nues-
tras obras con estrecho eximen. No
. miramos adonde se: hunden nuestras
aficiones,. ni lloramos quan mancha~
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das estan todas nuestras cosas. Toda
carne habia corrompido su carrera y
“por'eso se sigui6 el gran diluvio : por-
que como nuestro afecto interior es-
té corrompido, es necesario que la obra
siguiente (que es sefial de la priva-
cion de la virtud interior ) tambien se
corrompa. Del corazon puro procede
el fruto de la buena vida.

5 Miramos quanto hace cada uno,
mas . no pensamos de quanta virtud
procede : con gran diligencia se inquie=
re sialguno.es valiente, rico , hermoso,
dispuesto, 0 buen escribano , buen can-
tor , buen oficial, Quan pobre sea de espi-
ritu, quan pacieate y manso , quan de-
vato y recogido, poco se platica. La na-
turaleza mira las cosas exteriores del
hombre ; mas la gracia se ocupa en
lo interior : aquella muchas veces se
engafia; esta pooe su esperanza en Dios,
porque no sea engafiada.

v ~ -
H
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CAPITULO XXXIL

C’omo debe el bombre negarse d “sf mxmo'
.y evitar toda . codicia. :

[ [Ijo, no puedes poseer la li-
bertad perfecta si note nies

b

7

.gas del todo 4 ti mismo. En prisies

nes estan todos los propietarios y amar
dores de si mismos , los codiciosos y
ociosos y vagamundos, que’buscan cow-
tinuamente las cosas-de gusto. y no
lasqueson de Jesu-Christo ; dntes com-
-ponen € inventan muchas veces lo que
-no ha'de permanecer, porque todo lo
que no procede de Dios, perecerd. Im+
-prime en tu alma esta breve y per:
fectisima palabra : déxalo todo, y.ha-
llarlohas todo : dexa la codicia', y ha-
lards sosiego. Trata esto en tu pen-~
Samieato, y quanda lo cumpheres, la
entenderds todo. -
2 Sefior, no es esta obra de un
“ dia, ni juego de nifios ; dntes en es-
ta suma se encierra toda la perfeccion
religiosa.
3 Hijo, no debes volver atras, ni
r

|

|
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cierte luego en oyendo el camino de
los perfectos; dntes debes esforzarte
para cosas mas altas, 6 4 lo menos
aspirar 4@ ellas con vivo deseo. i0si
hubieses llegado 4 tanto, que na: fue-
ses amador de ti mismo, y estuvie-
ses puesto puramente en obedecer -}
mi.voluntad y 4 la del Prelado, que
Yo te he dado! Enténces me agra-
darias mucho, y pasanas tu vida en
g0z0 y. paz : aun tienes muchas ‘cosi-
llas que debes dexar, que si no las re»
nuncias enteramente, no alcanzaras lo
que pides. Yo te aconsejo que compres
de mi oro acendrado, para que seas
rico , que es la sabiduria celestial ,.que
huella todo lo baxo. Desprecia .la sa«
biduria. terrena, el contento humano,
y el tuyo propio.
< 4 Yo te dixe que se deben -coms
sprar las cosas mas viles con las pre-
ciosas y altas al parecer humano ; por-
que muy vil y pequefia y.casi olyvi-
dada parecera la verdadera sabiduria,
que no Sabe grandezas de si, ni quie-
re ser engrandecida en la tierra, la
:qual esta en la boca 1<iTe-tm;|<:hos ; Mas
- 4
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en la vida andan muy apartacdos. de
- ella, siendo ella una“ perla preﬂosxsl-
ma escondlda a los mas.

CAPITULO XXXIII

De la mudanza del corazon, y en qué
debemos tener auestras m:ermone:.

2 | Ijo , no quieras creer é; tu de-

seo, que lo que ahora de-
seas, presto se te. mudara. Miéntras vi-
vieres estds sujeto 4 mudanzas , aun-
que no quieras; porque ahora te ha-
llards alegre, ahora triste , ahora so-
segado , ahora' turbado , ahora devo-
to, ahora indevoto ; ya estudioso ,ya
perezose ; ahora pesado , ahora lige-
ro. Mas sobre estas mudanzas esta el
sabio bien instruido en el espiritu, no
mirando lo que siente, ni de que par-
‘te sopla el viento de la mudanza; si-
no que toda la intencion de su espi-
ritu se encamine y ayude al debido
-y deseado fin ; porque asi_podra él
mismo quedar sin.lesion en tan varios
-casos , enderezando & mi sin cesar la
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mira de su sencilla intencion. '

2 Y quanto mas pura fuere, tan-
to estara mas constante entre la diver-
sidad de tantas tempestades ; pero en
muchas cosas se obscurecen los ojos
- de la pura intencion; porque se mi-
-ra lo deleytable que.se afrece,y tar-
de se halla alguno totalmente libre
‘de su propio interes. Asi tambien los
Judios en el tiempo pasado vinieron
& Betania 4 visitar 4 Marfa y a Mar-
ta, no solo por Jesus, mas tambien
para ver d Lazaro. Débense, pues lim-
piar los ojos de la intencion , para que
sea sencilla y recta, y se enderece &
mi, sm detenerse en los medios.

CAPITULO XXXIV

C’omo al que ama , es Dios myy. sabroso
en tado y sobre todo. .

O Ml Dios y todas las cosas!
3 Que quiero mas, y qué ma-
ym bienaventuranza puedo 'yo desear?
i O sabrosa y dulcisima palabra para
<l que ama. 4 Dios, y -no al mundg,
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ni dlo que en él esti! Dios mio, y»
todas las cosas, al que entiende , bas-
ta lo dicho; y repetirlo muchas ve<
ces es cosa de grande alegria al que
ama : porque estando Ti presente, to=
do es alegria ; y estando Tu ausente,
todo es enojo. Tu hacesel corazon quie<
to, y dasgran paz y mucha alegrias
Tud haces sentir bien de todo, y que
te alaben todas las cosas: no puede
eosa alguna deleytar mucho tiempo-sis
Ti; perosi ha de agradar y gustarse
de véras, conviene que .tu gracia la
asista y tu sabiduria la sazone.
;- 2 A quien eres sabroso 3que nole
sabra. bien ¢ Y quien de Ti no gusta
3que le podrd agradar? Mas ay! que los
sabios. del mundo faltan en tu sabidu-
ria, y los carnales tambien ; porque en
{os unos se:halla mucha vanidad , y ea
los otros la muerte. Mas los que te si-
. guen con desprecio del mundo , morti-
ficando su carne , estos son los sabios
werdaderos,; porque pasan de la vani-
dad 4 la verdad , y de la carne al espt-
ritu. A estos tales es. Dios sabroso ,y
gquanto. bien hallan en las.criaturas, to-
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do lorefieren 4 honra y gloria de su
Criador ; pues diferente es sobrema-
nera el sabor del Criador y el de la
criatura , de la eternidad y del tiem~
po, de la luz increada y de Ila luz
‘creada.
<. 8 :jO luz perpetua, que esta S0~
bre toda luz creada! Envia desde
Io alto tal resplandor , que penetre to-
do lo.secreto de ini corazon¢ Ii}npxa,
alegra, clarifica y vivifica misespiritu
eon ‘todas sus potencias, ‘para-que scd
una contigo con jubilo de mi almay
retiro de los sentidos. ;O quando ven-
dri esta bendita y deseada hora; , pa-
ra que Tu me hartes contu pwesenma
v me seas todo en todas las cosas! En-
tretanto que esto no se me diere no
tendré cumplido gozo: Mas ( jay.do-
dor!) que vive aun el hombre: viejo
en mi, y no estd todo crucificado, ni
estd del todo muerto: aun codicia con-
tra el espiritu, y mueve guerras in-
teriores, y no consiente estar en qule-
tud el reyno del dnima.
4 Mas tu, que seiioreas el po=
derfo. del mar, y-amansas: el movis
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miento de sus ondas, levintate, y ayd-
dame. Destruye las gentes que bus-
can guerras , quebrantalas con tu vire
tud. Ruégote que muestres tus mara~
villas, y que sea glorificada tu.dies-
tra porque no tengo otra esperanza,
ni otro refugia sino & Ti , Sefior ons
mio. :

CAPITULO XXXV

En esta vida no bqy .s‘egur:dad de cara-
cer de tentacmzes. :

8 HIJO nunca estds seguro en es»
ta vida ; porque miéntras que

v:weres tienes necesmad de armas es-
pirituales : entre enemigos andas, por
todas ‘partes te combaten. Por eso si
- 'no te vales diestramente del escu-
do de la paciencia-en todas las oca-
siones, no estards. mucho tiempo sin
herida. Demas de esto, si no ‘pones
tu corazon fixo en mi, con pura vo-
luntad de sufrir . por mi todo quanto te
viniere, no podrds pasar esta recia ba-
talla, ni allegar a la victoria de los
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bienaventurados. Conviénete , pues,

.romper varonilmente con todo, y pelear
~ con mucho esfuerzo contra-quanto vi-

niere, porque al vencedor se.da el ma-
na, yal perezoso le aguarda mucha
miseria.

- 2 Sibuscas holganza en esta vi-
da ; como hallaras la eterna Bienaven-
turanza ¢ No procures mucho descan-
so, mas ten mucha paciencia. Busca
la verdadera paz, no en la tierra, si-
0o en el Cielo: no en los hombres,
ni en las demas criaturas, mas en Dios
solo por cuyo amor debes aceptar de
buena gana todas las cosas adversas,
€Omo son trabaps dolores, tentacio-~
nes, vexaciones, congojas, necesida-
des, dolencias, injurias, murmuracio-
anes , reprehensiones , humillaciones,
confusiones , correcciones y menospre-
cios. Estas cosas’ aprovechan para la
virtud : estas cosas prueban al nuevo
Caballero de Christo : -estas cosas fa-

" brican la corona en el Cielo. Yo da-

ré eterno galardon:por breve frabajo:
infinita- gloria por la confusion que
presto se pasa. . .
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3 DPiensas ti tener siempre cons
solaciones espirituales al sabor de tu
paladar ¢ Mis Santos no siempre las
tuvieron, sino muchas pesadumbres,
diversas tentaciones y grandes descon- -
suelos. Pero las sufrieron todas con
paciencia , y confiaron mas en Dios que
en si.; porque sabian que no son equis
valentes todas las penas de esta vida
para merecer la gloria venidera. 3 Quie-
res td hallar luego lo que muchos des-
pues de copiosas lagrimas.y trabajos
con dificultad alcanzaron?¢ Espera en
el Sefior , y trabaja varonilmente : es-
fuérzate, no desconfies, no huyas; mas
-ofrece tu cuerpo 'y tu anima por. la

loria de Dios con gran constancia.
Yo te lo pagaré muy cumplidamente.
Yo seré contigo en toda tribulacion,

CAPITULO XXXVL
Contra los vanos juicios de :los bam&rm
"1 TYHo, pon tu eorazon ﬁxaxﬁén#

L -te en Dios,.y no temas los
Jjvicios humanos quande. la concigncig



DE CHRISTO. LIB. L 307

a0 te acusa. Bueno es y dicha tam-
bien padecer de esta suerte ; y esto
#no es grave al corazon humdde, que
confia mas en Dios que en si mismo,
Los mas hablan demasiadamente , y
por,eso se les debe dar poco crédito;
y tambien satisfacer 4 todos no es po-
sible. Aunque San Pablo trabajé en con-
. tentar 4 todos en el Seiior , -y se hi-

20 en todo conforme con todos, to-
davia no tuvo en nada ser el Juzga-
do del mundo.

2 Mucho hizo por la salud y edi-
~ 4cacion de los otros, trabajando quan.
to pudo y en si-era; pero no se pu-
do librar de que no e juzgasen y des-
preciasen algunas veces. Por esolo en-
comendd todo & Dios, que sabe la
-yerdad de las cosas, y con paciencia
y .humildad se. defendia.de las malas
lenguas, y de los que piensan malda-~
des y mentiras,.y las dicen como.se
les antoja. Mas tambien respondid al-
gunas veces, porque no se escanda-
lizasen algunos flacos en verle callar,
. 3 3Quien eres tu, para que te-
mas al hombre mortal ¢ Hoy es, y ma-



208 DE LA IMITACION

fiana no parece. Teme 4 Dios, y ne
te espantes de los hombres. Que te pue-
de hacer el hombre con palabras 6 in-
“durias ¢ A'si se dafia mas que 4tf; y
qualquiera que sea, no podrd huir el
juicio de Dios. Ti-pon & Dios delan-
‘te de tus ojos, y no contiendas con
palabras de queja. Y si te parece que
al presente sufres confusion 6 vergiien-
za sin merecerlo , no te indignes por
€50, ni disminuyas tu corona con im-
paciencia ; mas mirame 4 mi enel Cie-
1o, que puedo librarte de toda confu~
sion € injuria , y dar 4 cada uno se+
-gun sus obras. .

CAPITULO XXXVIL

De la total renunciacion de sf mismo pa»
ra alcanzar la libertad del corazon,

g Hljo , déxate 4 .t{ y hallarmehas

4 mi : no quieras escoger , ni

-te apropies cosa alguna , y siempre

‘ganards; porque negandote de verdad

sin tornarte 4 ti, te serd acrecentada
‘mayor gragia. . - B
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2 Sefior 3quantas veces me nega-
ré, y en que cosas me dexaré ?

3 Siempre y cada hora, asi en
Jo poco como en lo mucho. nguna
cosa exceptio , pues en todo te quiero
hallar desnudo; porque de otro mo-
do 3 como podras ser mio y yo tuyo,
si no te despojas de toda voluntad,
. interior y exteriormente ¢ Quanto mas
presto hicieres esto, tanto mejor te
ird; y quanto mas pura y cumplida-
mente , tanto mas me agradaras, y
mucho mas ganaras.

4 Algunos se renuncian , mas con
alguna condicion, que no conﬁan en
mi del todo, y por eso trabajan en
mirar por si. Tambien algunos al prin-
cipiolo ofrecen todo; perodespues com-
batidos de alguna tentacion, se tor-
nan a sus comodidades, y por eso no
aprovechan en la virtud. Estos nunca
llegaran 4 la verdadera libertad del
corazon puro, ni 2 la gracia de mi
suave familiaridad » §i no se renuncian
dntes del todo, raciendo cada dia sa-
crificio de si mismos, sin el qual o
estan, nj estaran en 12 union con que



210 DE LA IMITACION

s¢ goza de mi.

Muchas veces te dixe, 4 ahora
te lo vuelvo 4 decir: Déxate 4 ti , Te~
nunciate , y gozaris de una gran paz
interior. Dalo todo por el todo, no
busques nada : esta puramente,sin du-
dar,en mi ,y poseermehas : estaras li-
bre en el corazon, y no te hallaran
las tinieblas. Esfuérzate para esto, rue.
ga a Dios por esto, y esto desea, que
puedas despojarte de todo propio amor,
y desnudo seguir al desnudo Jesus, mo-
rird ti mismo, y vivir 4 mi eterna-
mente. Entonces huiras todas las vanas
imaginaciones y los superfluos cuida-
dos. Tambien se ausentara entonces el
temor demasiado, y el amor desorde~
nado morird.

CAPITULO XXXVIIL

Del buen régimen en las cosas exteriores,
Y del recurso-d Dios en los peligros.

1 HI]O con diligencia debes mi-

rar, que en qualquler lugar

y en toda ocupauon exterior estés muy
\
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dentro de ti, libre y sefior de ti mis-
mo,y que tengas todas las cosas de-
baxo de ti, y no estés sujeto & ningu-
na cosa, porque seas Sefior de tus obras,
no siervo, ni esclavo comprado, sino
que verdaderamente pases 4 gozar de
la suerte y libertad de los hijos de
Dios, los quales tienen debaxo de si
las cosas presentes ,y contemplan las
eternas : miran lo transitorio con el
ojo izquierdo,y con el derecho lo ce-
lestial : 4 los quales no atraen las co-
sas temporales para estar asidos4 ellas;
dntes ellos las atraen mas, para ser-
virse bien deellas , segun estdn de Dios
ordenadas, € instituidas del muy alto,
que no hizo cosa en lo criado sin 6rden.

2 Si en qualquier cosa que te acae-
ciere estds firme, y no juzgas de ella
_segun la apariencia exterior , ni miras
con la vista del sentido lo que oyes
y ves, antes luego en qualquier cosa
entras a lo interior, como Moyses en
el Tabernaculo, a pedir consejo al Se-
fior , oirds algunas veces la respuesta
divina , y quedaras instruido de mu-
chas cosas presentes y po:) venir. Siem-

3
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pre tuvo Moyses recurso al Tabern4-
culo para determinar las dudas y le
que no sabia; y toméd el remedio de
la oracion para librar de peligros y
maldades 4 los hombres. Asi debes tu
huir y entrarte en el secreto de tu co-
razon, pidiendo con eficacia el socor-
ro divino. Por eso se lee, que Josuéy
los hijos de Israel fueron engafiados de
los Gabaonitas, porque no consulta-
ron primero con el Sefior ; mas cre-
yendo de presto las blandas palabras,
fueron con falsa piedad engafiados.

CAPITULO XXXIX.

No sea el bombre importuno en los ne-
gocios.

1 Hljo ,encomiéndame siempre tus
negocios, y Yo los dispon-
dré bien a4 su tiempo. Espera mi or-
denacion., y sentiras gran provecho.
2 Seflor, muy de grado te otrez-
co todos las cosas, porque poco pue-~
de aprovechar mi cuidado. Pluguiese
4 Ti, que no me ocupase en los su-
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cesos que me pueden venir ; mas me
ofreciese sin tardanza 4 tu voluntad.
Hijo , muchas veces negocia el
hombre lo que desea ; mas quando ya
1o alcanza, tiene otro parecer; por-
que las aficiones no duran mucho acer-
ca de una misma cosa : de una nos
llevan 4 otra: por lo qual no es po-
co dexarse tambien a2 si en lo poco.
4 El verdadero aprovechar es ne-
garse 4 si mismo, y el hombre ne-
.gado 4 si, es muy libre y estd segu-
ro. Mas el enemigo antiguo y adver-
sario de todos los buenos, no cesa de
tentar ; mas de dia y de noche pone
dguales asechanzas para prender si pu-
diere con lazos de engafio 4 algun des-
.cuidado. Por eso velad y orad , dice el
Sefior, porque no caygais en la tentacion,

CAPITULO XL.
No tiene el hombre ningun bien de st, ni
tiene de que alabarse.

L SEﬁor sque es el hombre para
: que te acuerdes de é12 6 el
‘hijo del hombre para que lo visites?

03
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'3Que ha merecido el hombre para que
le dieses tu gracia? Sefior 3de que me
puedo quejar si me desamparas? ;0 co-
mo justamente podré contender con-
tigo si no hicieres lo que pido¢ Por
cierto una cosa puedo yo pensar'y de-
cir con verdad: Nada soy, Sefior , no
puedo nada : ninguna cosa tengo bue-
na de mi; mas en todo estoy falto,
y voy siempre a nada. Y si- nosoy
ayudado de Ti, ¢ informado interior-
mente, todo me hago torpe y diso-
luto. : B

2 Mas td, Sefior, eres uno mis-
mo ,y permaneces para siempre : siem-
pre eres bueno, justo y santo : todas
las cosas haces bien y justamente,y
las ordenas con tu sabiduria. Mas yo,
.que soy mas inclinado 4 caer que a
aprovechar , no soy durable siempre
en un estado, porque se mudan siete
“tiempos sobre mi. Pero luego me va
mejor, quando te pluguiere y exten-
dieres tu mano para ayudarme, por-
-que Tu solo, sin humano favor , me
puedes socorrer y confirmarme de ma-
nera que no se mude mas mi rostro;

N
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mas a Ti solo se convierta, y en Ti
descanse mi corazon.

3 Por lo qual si yo supiese bien
desechar toda consolacion humana, ora
sea por alcanzar devocion, 6 por la
necesidad que tengo de buscarte, por-
que no hay hombre que me consuele;
con razon podria yo esperar entu gra-
cia, y alegrarme con el don de la nue-
va consolacion.

4 Muchas gracias sean dadas 4 Ti,
Sefior mio, de quien viene todo siem-
pre que me sucede algun bien. Yo, va-
nidad soy y nada delante de Ti: hom-
bre: mudable y enfermo. 3;De donde,
pues , me puedo gloriar, é por que de-
seo ser estimado? 3Por ventura de lo
que es nada? Y esto es vanisimo. Por
cierto la vanagloria es una mala pes-
tilencia y grandisima vanidad ; por-
que nos aparta de la verdadera gloria,
y nos despoja de la gracia celestial:
porque contentandose un hombre 4 si
mismo , te descontenta a Ti: quando

desea las alabanzas humanas, es pri-
vado de lgs virtudes verdaderas.

5 Gloria verdadera y alegria san-

O4
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ta es gloriarse en Ti, y no en si: go-
zarse en tu nombre , y no en su pro-
pia virtud, ni deleytarse en criatura
alguna , sino por Ti. Sea alabado tu
nombre y no el mio: engrandecidas
sean tus obras y no las mias : alaba-
do sea tu santo Nombre , y no me
sea a mi atribuida cosa alguna de las
alabanzas de los hombres. Tu eres mi
gloria : Tu , alegria de mi corazon.
En Ti me glorificaré y ensalzaré to-
dos los dias: mas de mi parte no hay
de qué, sino en mis flaquezas.

6 Busquen los hombres la honra
de entre si mismos , yo buscaré la
gloria, que es de solo Dios : porque
toda la gloria humana , toda honra
temporal , toda la alteza del mundo,
comparada con tu eterna gloria , es

vanidad y locura. O verdad mia, y
misericordia mia , Dios mio, Trini-
dad blenaventurada 4 Ti solo sea
alabanza , honra , virtud » Yy glona
para siempre jamas!
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CAPITULO XLIL
Del desprecio de toda bonra temporal,

HIJO , 1O te pese, si vieres hon-
rar y -ensalzar 4 otros, y td
ser desprecmdo y abatido. Levanta tu
corazon 4 mi en-el Cielo, y no te
entristecera el desprecio humano en
la tierra.

2 Seifior, en gran ceguedad esta-
mos, y la vanidad muy presto nos
engafia. Si bien me miro , nunca se
me ha hecho injuria por criatura al-
guna:por esto no tengo de queque-
jarme justamente de Ti. Mas porque
yo muchas veces pequé gravemente
contra Ti, con razon se arman con-
tra mi todas las criaturas. Justamen-
te, pues, me viene la confusion y
desprecio,y a Ti Seﬁor, la alabanza,
honra y gloria. Y si no-me dispusie-
re, hasta tanto que huelgue mucho ser
de qualquier criatura despreciado, y
desamparado, y del todo parecer nada
no podre estar con paz y cosstancia en
lo interior, ni ser alumbrado espiritual-
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mente , ni unido 4 Ti perfectamente.

CAPITULO XLIL

No se debe poner la paz en los
bombres.

Hljo si pones tu paz en alguno
por tu parecer, y por conver.

sar con él, sin quietud estaras y sin
sosiego. Mas si vas 4 buscar la ver-
dad, que siempre vive y permanece,
no te entristeceras por el amigo, que
se fuere 6 se muriere. En mi ha de
estar el amor del amigo, y por mi
se debe amar qualquiera que en esta
vida te parece buenoy muy amable.
Sin mi no vale nada, ni durard la
amistad , ni es verdadero ni limpio
el amor que Yo no compongo. Tan
muerto debes estar a2 las aficiones
de los amigos, que habias de de-
sear (por lo que & ti te toca) estar
solo del todo. Tanto se acerca el
hombre 4 Dios, quanto se desvia de
todo guste -humano : y tanto mas alto
sube 4 Dios , quanto mas baxo des-
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ciende en si, y se tiene por mas vik

2 El que se atribuye a si mismo
algo bueno, impide la venida de la
grama de D:os en si; porque la gra-
tia del Espiritu Santo siempre bus-
ca el corazon humilde. Si te supie-
ses perfectamente apocar y vaciar de
todo amor criado, Yo entdnces ma-
narfa en ti abundantes gracias. Quan-
do tu miras 4 las criaturas, apartas lg
vista del Criador. Aprende 4 vencerte 4
‘todo por el Criador, y entdnces podras
llegar al conocimiento divino. Qual-
quier cosa , por pequefia que sea, si se
ama, ¢ se¢ mira desordenadamente, nos
estorba gozar del Sumo Bien , y nos
-dafia. -

.. CAPITULO XLIIL
| Contra las ciencias vanas.

HIJO tio te muevan los dlChOS
agudos y limados de los hom-
bres, porque no estdé el Reyno de
Dios en palabras , sino en virtud.
Mira mis palabras, que encienden los
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corazones, y alumbran las 4nimas,
provocan a contricion, y traen muchas
consolaciones. Nunca leas cosas para
mostrarte mas letrado 6 sabio. Es-
tudia en mortificar los vicios , porqué
mas te aprovechard que saber mu-
chas qiiestiones dificultosas. -

2 Quando hubieres acabado de.
leer y saber muchas cosas, 4 un prin-
cipio’ te conviene venir. Yo soy el
‘que ensefio al hombre la ciencia, y
doy mas claro entendimiento 4 los
pequefios, que ningun hombre puede
“ensefiar. Al que yo hablo, luego ser
sabio y aprovechard en el espiritu.
{Ay de aquellos, que quieren apren-
der de los hombres curiosidades, y
cuidan muy poco del camino de ser-
. virme 4 ni! Tiempo vendra, quando
- aparecerd el Maestro de los Maestros
Christo, Sefior de los Angeles;, 4 oir
las lecciones de todos, que serd exé-
minar las conciencias de cada uno:y
enttnces escudrifiard & Ferusalén con can-
delas , vy serdn descubiertos los secretos
de las tinieblas | y callardn los argu-
mentos de las lenguas. ‘
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Yo soy el que levanto en un
punto al bumilde entendimiento, para
que entienda mas razones de la verdad
eterna, que si hubiese estudiado diez
afios. Yo ensefio sin ruido de pala-
bras, sin confusion de pareceres, sin
fausto de honra, sin combate de ar-
gumentos. Yo soy el que ensefia 4 des-
“preciar lo terreno, y aborrecer lo pre-
sente, buscar y saber lo eterno, huir
las honras , sufrir los estorbos , poner
toda la esperanza en mi, y fuera de
mi no desear nada, y amarme ardien-
temente sobre todas las cosas.

4 Y asiuno, amandome entrafia-
blemente , aprendid cosas divinas, y
hablaba maravillas. Mas aproveché
con dexar todas las cosas , que con
estudiar sutilezas. Mas 4 unos hablo
cosas comunes, 4 otros especiales. A
unos me muestro dulcemente con se-
fiales y figuras : a otros revelo mis-
terios con mucha luz. Una cosa di-
cen los libros; mas no ensefian iguals
mente 4 todos: porque Yo soy inte-
rior Doctor de la verdad, escudrifia-
dor del corazon , conocedor de pen-
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samientos , movedor de las obras, re-
partiendo 4 cada uno segun juzgo
ser digno.

CAPITULO XLIV.

- No se deben buscar las cosas exte~
riores.

1 [ Jljo, en muchas cosas te con-
viene ser ignorante y esti-
marte como muerto sobre la tierra,
& quien todo el mundo esta crucifi-
‘cado. A muchas cosas te conviene tam
bien hacerte sordo , y pensar mas lo
que conviene para tu paz. Mas util es
apartar los ojos de lo que no teagra-
da, 'y dexar 4 cada uno en su pare-
cer , que entender en porfias. Si estds
bien con Dios y miras su juicio, fa-
cilmente te daras por vencido.

2 {O Seifior! 3a que hemos llega-
do, que lloramos los dafios tempora-
les? Por una pequefia ganancia traba-
jamos, y corremos, y el dafio espiri-
tual se pasa en olvido, y apenas tar-
de vuelve a la memoria. Por lo que
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poco , 6 nada vale, se mira mucho;
mas lo que es muy necesario se pasa
con descuido , porque todo hombre se
va 4 lo exterior ;y si presto no vuel-
ve en si , con gusto se esta envuel-
to en ello.

CAPITULO XLV,

No se debe creer d todos 3 y como facil-
mente se resbala en las
palabras.

' 'Efior , ayudame en  la tribulacion,

porque es vana la seguridad del
hombre. 3Quantas veces no hallé fide-
lidad donde pensé que la habia?
3Quiéntas veces tambien la hallé don-
de ménos lo pensaba? Por esoes va-
na la esperanza en los hombres ; mas
‘la salud, y seguridad de los Justos
esta en Ti, mi Dios. Bendito seas,
Sefior Dios mio, en todas las cosas
que nos suceden. Flacos somos y
mudables ; presto somos engafiados,
y nos mudamos.

2 3Que hombre hay que se pueda
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guardar tan segura y discretamente en
todo, que alguna vez no cayga en
algun engafio, 6 perplexidad? Mas el
que confia en Ti, Sefior, y te busca
de corazon con sencillez, no resbala
tan de presto; y si cayere en algu-
- na tribulacion , de qualquier manera
que estuviere en ella enlazado, pres-
to sera librado por Ti, 6 consolado:
porque no desamparas Tu hasta ‘el
fin al que en Ti espera. Raro es el
fiel amigo , que persevera en todos
los trabajos de su amigo. Tu, Seiior,
Ty solo eres fidelisimo en todo, y
fuera de Ti no hay otro tal.

3 0 quan bien supo el anima san-
ta, que dixo: Mi anima estd fixa y
fundada en Christo: y si yo estuvie-
se asi , no me congojaria tan presto
el temor humano , ni me moverian
las palabras injuriosas! 3Quien puede
prevenirlo todo? 3Quien basta para
guardarse de los males. venideros? Si
lo muy recatado con tiempo lastima
muchas veces, 3qué hara lo no pre-
venido, sino herir gravemente? 3Pues
por que, miserable de mi, no me pre-
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vine mejor¢ 3Por que crei de ligero &.
otros? Mas hombres somos , y hom-
bres. flacos y quebradizos, aunque de
muchos seamos estimados y. llamados
Angeles. Sefior 34 quien creeré, 4 quien
sino 4 Ti¢ Verdad eres, que no pue-
des epgafiar , ni ser engafiado; mas el
hombre todo es mentira , es enfermo;
mudable y caedizo, especialmente en
palabras ; de ‘modo que con muy
gran dificultad se debe creer lo que
parece verdadero a la primera vista,
. 4 jCon quanta prudencia nos avi-
saste , que nos guardasemos de los
hombres.; que son enemigos del hom-
bre los propios de su casa, y que no
‘debiamos dar crédito 4 los que di-
xeren : Esta aqui, 0 alli lo que de-
seamos! El mismo dado me ha ense-
flado, y hecho avisado. Quiera Dios
.que sea para guardarme mas, y no
.me quede necio todavia. Diceme uno:
Mira que seas cuerdo ; guirdame se-
creto en esto que te digo ; y mien~
tras yo callo, y creo que estd se-
creto ,el mismo que me lo encomendé
no pudo callar ; rnasaP luego se des-
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cubrié 4 s{ y 4 mi,y fuese. Defiéns
deme , Sefior, de aquestas ficciones,
y de hombres tan indiscretos » para
que nunca:cdyga en Sus manos, ni yo
cometa tales cosas. Pon en mi boca
palabras verdaderas y fieles, y des-
yvia lejos de mi la lengua cavilosa. De
Yo que no quiero sufrir me debo guar:
dar mucho.

5 jO quan bueno y de quantz
paz es callar de otros , Yy no creer
facilmente todas las cosas ni hablar-
las de ligero despues :,deschbrirse &
pocos, buscarte siempre 4 Ti, Seiior,
que miras al corazon , y no mover-
se -por qualquier viento de palabras,
sino desear que todas las cosas inte-
riores y exteriores se acaben y per-
ficionen , segun el beneplacito de tu
voluntad! jQuan seguro es para con-
‘servar la gracia celestial , huir la va.
na apariencia , y no codiciar las' co-~
sas visibles que causan admiracion,
sino seguir con toda diligencia las
cosas que causan enmienda y fervor
‘de vida! jA quantos ha dafiado la vir-
‘tud descubierta y alabada dntes de
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tiempo! jQuan provechosa fué siem-
pre la gracia guardada con el callar
en esta vida quebradiza, que toda se
dice malicia y tentacion!

CAPITULO XLVIL

De la confianza que se debe temer en
Dios quando nos dicen
injurias.

jo, estd firme y espera en
- mi: 3que cosa son palabras,

sino palabras? Por el ayre vueldn: no
hieren al' que estd constante como
piedra. Si estds culpado, determina
de enmendarte: si no hallas en ti
culpa, ten por bien sufrir por Dios.
Muy poco es que sufras siquiera pa-
labras algunas veces , pues aun no
puedes sufrir graves azotes. 3Y por
que tan pequefias cosas te pasan el
corazon, sino porque aun eres carnal,
y miras mucho mas 4 los hombres de
lo que conviene? Porque temes ser
despreciado, por esto no quieres ser
reprehendido de tus .falt;s , .y buscas

2
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las sombras de las excusas. .

2 Considérate mejor, y conoce<
tds , que aun vive en ti el amor del
mundo, y el deseo vano de agradar
4 los hombres; porque en huir de ser
abatido y.avergonzado por tus defec-
tos, se muestra muy claro que no
eres humilde verdadero, ni estds del
todo muerto al mundo, ni el mundo
estd 4 ti crucificado. Mas oye mis pa-
labras,y no cuidards de quantas di-
xeren todos los hombres. Df : si se
dixese contra ti todo quanto malicio-
samente se pudiese fingir 3que teda.
fiaria? Si del todo lo dexases pasar,
no lo estimases en una paja, 3podria-
_te por ventura arrancar un cabello?

3 Mas el que no estd dentro de
su corazon, ni me tiene & mi delan-
te de sus ojos, presto se mueve por
una palabra de menosprecio ;- pero
el que confia en mi, y no desea su
propio parecer , vivird sin temer 4 los
hombres ; porque yo soy el Juez, y
conozco todos los secretos : Yo sé co-
mo pasan las cosas : Yo conozco muy
bien al que hace la injuria, y tambien
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al que la sufre. De mi sale esta pa-
labra : permitiéndolo Yo, acaece es-
to, porque se descubran los pensamien-
tos de muchos corazones. Yo juzgo
-al culpado € inocente ; mas quise pro-
bar primero al uno, y al otro con
Juicio secreto.

4 El testimonio de los hombres
muchas veces engafia : mi juicio es
verdadero, siempre estd firme. Aun-
- que muchas veces estd escondido , de
pocos es en todo conocido ; 3 pero nun-~
~ca yerra , ni puede errar , aunque 4
los ojos. de los necios no parezca rec-
to. A mi, pues, habeis de recurrir
en qualqmer juicio, y no estribar en
el propio saber ; porque el justo no
se turbara por cosas que Dios orde-
ne sobre él. Y si algun juicio fuere
dicho contra él injustamente , no se
inquietard por ello, ni se ensalzard
vanamente si otros le defendieren con
razon ; porque sabe que Yo soy quien
escudrifio los corazones y entrafias del
alma ; que no juzgo segun la super-.
ficie y parecer humano ; antes muchas
veces se halla en mis ojos culpable

P3
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el que al juicio humano parece dig-
no de alabanza. ' -

§ Seiior Dios, justo Juez, fuerte,
y paciente , que conoces la flaqueza
y maldad de los hombres , sé td mi
fortaleza, y toda mi confianza , que
no me basta mi conciencia. Td sa-
bes lo que yo nosé, y por eso me
debo humillar en qualquier reprehen-
sion , y llevarla con mansedumbre,
Perdéname tambien, Sefior piadoso,
~ todas las veces que no lo hice asi, y
dame gracia de mayor sufrimiento
para otra vez; porque mejor me es-
td tu misericordia copiosa para alcan-
zar perdon, que mi injusticia presu-
mida para defender lo secreto de mi
conciencia. Y puesto que ella no me
acuse , no por esto me puedo tener
por justo; porque quitada tu miseri-
cordia , no serd justificado en tu aca-
tamiento todo hombre que vive.

’
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CAPITULO XLVIL

T odas las cosas graves se- deben sufrip
por la vida eterna.

.1 HI jo, no te quebranten los tra-

bajos que has tomado por
mi, ni te derriben del todo las tri-
bulacmnes ; mas mi promesa te es-
fuerce , y consuele en todo lo que
yiniere. Yo basto para galardonarte
sobre toda manera y medida. No tra-
bajards aqui mucho tiempo, ni serds
agravado siempre de dolores. Espera
un poquito, y verds quan presto se
pasan los males. Vendra una hora
quando cesara todo trabajo, y ruido.
Poco y. breve es todo lo que pasa
con el tiempo. .

2 Esfuérzate, pues, como lo ha-
¢Ces : trabaja ﬁelmente en mi vifia , que
Yo seré tu galardon. Escribe, lee,
canta, suspira, calla, ora, sufre va-
ronilmente lo adverso: la vida etet-
na digna es de esta y de otras mayo-
res peleas. Vendrd la paz en el dia
que el Sefior sabe , el qil’al no se com¢
4
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pondra de dia y noche,como en es.
ta vida temporal ; sino de luz perpe-~
_ tua, claridad mﬁnlta, paz firme y

descanso -seguro. No dirds: entdnces;
3Quien me librara del cuerpo de esta
muerte? Ni dirds: jAy de mi! que se
ha dilatado todo mi destierro ; por-
que la muerte estard destruida,y la
salud vendra sin defecto : ninguna
congoja habra ya, sino bienaventura-
da alegria’, la compaffa dulce y her-
mosa.

3 {O si vieses las. coronas eternas
de los Santos en el Cielo,y de quan-
ta gloria ‘gozan ahora los que eran
en este mundo despreciados, y teni-
dos por indignos de vivir! Por cierto
luego te humillarfas hasta la tierra,
y desearias mas ser sujeto 4 todos,
dntes que mandar & uno, y nocodi-
ciarias los dias alegres de’ esta vida;
.§ino antes te gozarias de ser atribu-
lado por Dios, y tendrias por gran-
‘disima ganancxa ser tenido por na-
“da entre los hombres.

4 O si gustases aquestas cosas , y
fas rumiases profundamente en tu co
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rizon .como aun sola ‘una vez no
osarias quejarte! 3No te ‘parece que
son de sufrir todas las cosas trabajo-
das por la vida eterna? No: es de pe-
quefia estima ganar, 6 perder el Rey-
no de Dios. Levanta , Pués, tu ros
tro al Cielo: mira que Yo, y todos
mis Santos, los quales tuvieron grans
des combates en este siglo, ahora se
gozan y estin consolados y segurosy
ahora descansan en paz, y permane.
cerin conmigo sin- fin en ‘el Reyno

de mi Padre. .

CAPITULO XLVIIL
{
Del dia de la eternidad , y de las an-
gustias de esta vzda.

B 3 Bienaventurada morada de la

Ciudad Soberana! ;O dia cla~
- risimo de la eternidad, que no le
obscurece la noche, mas siempre lu+
ce la suma verdad ; dia siempre ale-
gre, siempre seguro y siempre sin
mudanza! jO si ya amaneciese este dia,
y se acabasen todas estas cosas tem-
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porales! Alumbra por cierto 4. los San-
tos con una perpetua claridad ; mas
no asi 4 los que estin en esta pere-
grinacion, sino de lejos, y como en
o. : '

21 Los Ciudadanos del Cielo saben
quan alegre sea aquel dia : los hijos
de Eva desterrados gimen de ver quan
amargo y enojoso sea este de acd. Los
dias de este tiempo son pocos y malos,
llenos de dolores y angustias ,-donde se
mancha el hombre con muchos peca-
dos , se enreda en muchas pasiones , es
angustiado de muchos temores, agra-
vado con muchos cuidados , distraido
con muchas curiosidades , envuelto en
vanidades , confundido en muchos er-
rores, quebrantado con muchos traba-
jos , acosado de tentaciones, enflaque-
cido con los deleytes, atormentado de
pobreza. .

3 iO quando se acabardn todos es-
tos trabajos! Quando estaré  libre de
la miserable servidumbre de los vicios!
iQuando me acordaré, Seiior, de Ti
solo! {Quando me alegraré cumplida-
mente en Ti! jQuando estaré sin todo

/
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impedimento en la verdadera liber~
tad, sin ninguna pesadumbre deani-
ma y cuerpo! jQuando tendré firme
paz, paz sin perturbacion y segura,
paz de dentro y de fuera, paz esta-
ble de todas partes' i{O buen Jesus!
jQuando estaré para verte! jQuando
contemplaré tu gloria! jQuando me
serds todo en todas las cosas! {Quan-
"do estaré en tu Reyno, el qual has
aparejado eternamente 4 tus escogi-
dos! Dexddomehas pobre y dester-
rado en la tierra de los enemigos,
donde hay continua guerra y graves
desgracias.

4 Consuela mi destierro , mitiga
mi dolor , porque & Ti suspira todo
mi deseo. Todo el placer del mundo
me parece muy pesada carga. Deseo
gozarte intimamente ; mas no puedo
comprehenderte. Deseo estar unido con
lo celestial ; mas agrivanme las cosas
temporales y las pasiones no morti-
ficadas. Con el pensamiento me quie-
ro levantar sobre todas las cosas; mas
me veo forzado de sujetarme & la car- -
ne ¢ontra mi voluntad. Asi yo, mis

’
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serable , peleo conmigo y 4 mi mise
mo me soy enojoso, quando el espi-
ritu busca lo de arriba, y la carne
lo de abaxo. ‘
5 (O, Sefior, quanto padezco quan-
do en el pensamiento revuelvo las
cosas celestiales, y luego se me ofre~
ce un tropel de cosas del mundo! Dios
mio, no te alejes de mi, nite desvies
con ira de tu siervo: resplandezca un
rayo de tu claridad, y destruye estas
tinieblas : envia tus saetas, y contiir-
bense todas las asechanzas de los ene-
migos. Recoge todos mis sentidos en
Ti: hazme olvidar todas las cosas de
la tierra. Otérgame desechar y apar-
tar 'de mi aun las sombras de los vi-
cios. Socérreme, Verdad eterna, que
no me mueva vanidad alguna: ven.
ga tu suavidad celestial, y huya de
tu presencia toda torpeza. Perdoname
tambien, por tu santisima misericor-
dia , todas quantas veces pienso en la
oracion alguna cosa fuera de Ti. Por~
que verdadéramente confieso mi cos-
tumbre, que muchas veces estoy en
la oracion fuera de lo que debo s por-
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que muchas veces no estoy allf don.
de tengo mi cuerpo, 6 me asiento;
pero . mas estoy alld donde mis pensa~
mientos me llevan. Donde estd mi
pensamiento, alli estoy yo: alli es-
td mi. pensamiéhto 4 meénado,adon-
de estd lo que amo. Lo que natural-
mente me deleyta'y por la costume
bre me agrada, eso se me ofrece luego,

6 Por lo qual Tu, que eres ver-
dad , dixiste : Donde estd iu tesoro,
allf estd tu cardazon. Si amo el Cielo,
con gusto pienso en las cosas celestlales.
Si amo el mundo, alégrome’ con las
prosperidades , y entristézcome de
las adversidades. Si amo la carne, mu-
chas veces imagino en sus cosas. Si
amo el espiritu, huélgome en pensar
cosas esplrltuales perque de todas las
cosas que amo , hablo de buena gana y
oygo hablar, y las imaginaciones tray-
g0 conmigo 4 mi casa. Mas bienaventu-
rado aquel, que por tu amor da repudio
4 todo lo criado , que hace fuerza 4 su
natural y crucifica  los apetitos carna-
les con el fervor del espiritu, para que
serenada su conciencia , te ofrezca ora-
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cion pura , y sea digno .de estar entre
los Coros Angélicos, desechadas den-
tro, y fuera de si todas las cosas ter-
renas. -

CAPITULO XLIX.

Del . deseo de la vida eterna ,y qaanm
herm estdn prometidos. 4 los - que
: . pelean. bien. C

) 3

HJO quandosxentes enti algun
deseo de la eterna Bienaven-

turanza’ , ¥ deseas salir de la carcel del

cuerpo, para poder contemplar mi cla.

ridad sin sombra de mudanzas, dilata
tu corazon ,y recibe con todo amor es-

ta santa inspiracion. Da muchas gra-

cias 4 la Soberana Bondad, que lo hace

asi contigo, visitdndote con clemencia,

-moviéndote con amor, levantandotc

-con poderosa mano , para que no cay-

«gasen tierra por tu propia pesadumbre:
‘porque esto no lo recibes por tu diligen-
cia , 6 fuerzas, mas por solo el querer

~de la gracia soberana, y del agrado di-
-vino ; para que aproveches en virtudes
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y>énimayor humildad, y te:aparejes pa»
r2 los combates; que te han de venir, y
trabajesipor dlegarte 4 mi de todo cora-
zon ,y: servmmie con abrasada volun* '
tad cEES B

-l ng y1muchas veces arde el ﬁxev-
go ,mas no sube la llama sin humo. Asf
tambien los déséos de algunos se encierr -
den 4 lascosas celestiales 3 mas aun. no
estin libres/del amor carnak Y por eso
‘hacen: taripoco por la honra de Dios

-tpuramente,iaun lo que con muy gran
deseo me piden. Tal suele: ser algunas
weces tu deseo, el qual mostraste con
tanta 1mportumdad ; porque no es puro
ni perfecto lo- que va mﬁmonado de

- propio interes.

3 Pide, noloquees para ti deley-
table y provechoso sino lo quees pa-
ra mi aceptabley honroso: que si rec-
tamente juzgas, debes anteponer mi
ordinacion a tu deseo , y 4 qualquiera
‘cosa deseada , y seguir mi disposicion
y no tu antojo. Yo conozco tu deseo, y

. he oido tus largos gemidos. Ya quer-
rias tu estar en la libertad de la gloria

‘de los Mijos de Dios: ya te deleyta Ia
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€asa'eterna-; y la Patria Colestial-Hew .
na de gozo: mas.aun. no. Bs8ivenida esa
hora , adn es otro tiempd ; conviene: 4
eaber , tiempo: de guerrai,-tiempo de
trabajo, y de exdmen. Deseas ser lleno
<deli Sumo:Bient;mas no o puedes alcan-
mar ahora. 20 sqy , espérame (dice el Se-
fior ) basta gue venga el-Reyno .de Dios.
+1.-4 - Has de-ser probado adn en-la
sierra , y exercitado en muechas cosas.
Algunas vecesiseras consolado:; masno
te sera dada cumplida hartura: Por eso
esfuérzate muchoy sé.yaliente asi en
shacer como .en padecer .adversidades
«contra la naturaleza. Conviénete que
de vistas del:hembre.nuevo, y estar
mudado en otro hombre. Conviene ha-
-cet muchas veces lo que no quieres, y
-dexar lo.que. quieres. Lo que agrada 4
- .dos otros.,: ird .delante;lo que a ti te
icontenta , no se hara ; lo que dieen las
-otros , serd oido; lo que dices tu, serd
reputado por-nada. Pedirdn los otros y
‘recibirdn : tu pedirds, y no alcanzaras.
. § Otros serin muy grandes en la
-boca de los hombres : de ti no se hard
cuenta, A los otros se encargard este 4
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aquel negacio : tu serds tenido por ini-
til. Por esto se entristecera algunas ve-
ces la naturaleza:sera cosa grande silo
sufrieres callando. De. esta suerte, en
estas y otras. cosas semejantes es pro~
bado el siervo fiel del Sefior, para
ver; como sabe negarse y quebran-
tax;se en todo. Apénas se hallard co-
sa en qué.inas te convenga morir &
ti mismo , como en ver y sufrir’ lo
coptrario.a tu voluntad , principal-
mente quando parece sin razon,y de
poco provecho lo que te mandan ha-
cer. Y porque tu, siendo mandado,
no osas resistir 4 la voluntad de tu
Superior , por eso te parece cosa du-
ra andar & la voluntad de otro, y
dexar tu propio parecer.

6 Mas considera , hijo , el fruto
de estos trabajos , el fin cercano y
el muy grande galardon, y no te se-
ran graves, mas una gran consola-
cion que esfuerce tu paciencia : por-
que tambien por esta poca voluntad
propla , que ahora dexas de grado,
poseeras para siempre tu voluntad
en el Cielo; pues alli hallards todo
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lo que quisieres, y quanto pudieres
desear. Alli tendras en tu poder to-
do el bien, sin miedo de perderlo.
CAlli tu voluntad, unida con la mia
para siempre , no codiciard ¢osa par-
ticular. Alli ninguno te resistira , nin-
guno se quejard de ti, ninguno te
impedird , ni contradecira : mas to-
das las cosas deseadas -tendras pre-
sentes juntamente, y hartarin tode
tu afecto, y lo colmarias cumplida-
mente. Alli te daré Yo gloria por la
injuria que sufriste ; honor de alaban-
za por la tristeza ; por el mas baxo
lugar la Silla del Reyno perpetuo.
Alli parecerd el fruto de la obedien-
cia ; alegrarase el trabajo de la pe-
nitencia, y la humilde sujecion serd
gloriosfsimamente coronada.

7 Ahora, pues, inclinate humil-
demente debaxo la mano de todos,y
no cuides de mirar quien lo dixo, 6
quien- lo mandd. Mas ten grandisimo
cuidado , ora sea Prelado, 6 menor,
6 igual el que algo te pidiere 6 man-
ddre, que todo lo tengas por bueno,
y estadies de cumplirlo con pura vo-

|
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luntad. Busque cada uno lo que qui-
siere : gloriese este en esto, y aquel
en lo otro, y sea aldbado mil milla~
res de veces ; mas tu ni en esto , ni
en aquello, sino gdzate en el despre-
cio de ti mismo y en mi voluntad y
honra. Una cosa debes desear , que
por vida , 6 por muerte sea Dios
siempre glorificado-en ti.

. CAPITULO L.

Como se debe ofrecer en las manos dc
Dios el bombre des-
consolado.

. 1 QEfor Dios Padre Santo, aho-
ra y para siempre seas ben-
dito, que asi como Tu quieres ha
sido hecho, .y lo gque haces es bue-
mo. Alégrese tu siervo en Ti, no en
si, ni en otro alguno ; porque Ti
solo .eres alégria verdadera : Tu espe-
.fanza mia, y corona mia: Td, Sefior,
_eres mi gozo y mi honra. 3Que tie-
.ne tu siervo, siro lo que recibio de
;Ti, aun sin merecerlo? 'I"ixyo es to-
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"do lo que me has dado y hecho. Po:
bre soy, y en trabajos ‘desde mi
mocedad ; y mi 4dnima se'entristece
algunas veces hasta llorar ; ;- y > otras
veces se turba consigo por. las pas10~
nes que se levantan. :

2 Deseo el gozo dela’ paz pxdo
dpaz de tus hijos, que son apacen+
s por Ti- en lavlumbre de-la con-
solac1on. Si me das paz, si derramas
en mi tu-santo gozo, estard el anima
de tu.siervo llena de alegria, y de-
vota para alabarte: mas si te. apar-
tares, como muchas veces lo haces,
no podrd correr la carrera de tus
mandamientos ; mas antes hincari las
rodillas para herir' sus pechos’; .por-
que- no le va como - los dias. pasados,
quando resplandecia tu luz sebre su
cabeza , y era defendida.de las ten-
taciones , que venian, debaxo de la
sombra de tus alas. ;

- 3 Padre justo, y digno de ser
.alabado para siempre , legado hd la
-hora en; que tu :siervo es. probado.
‘Padre. (digno de: ser :amado , ‘justo es
-que-tu siervo. padezca algo .por Ti en
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esta hora. Padre digno de ser siem-
pre honrado, venida es la hora que
tu sabias eternamente ~que habia de
venir, en la qual tu siervo esté un
poco abatldo en lo exterior ; mas viva
siempre interiormente delante de Ti.
Despreciado sea y humillado un po-
co,y desechado delante de los hom-
bres: sea quebrantado con pasiones y
enfermedades, porque resucite con-
tigo al aurora de la nueva luz, y sea
clarificado en los Cielos. Padre San-
to, asi lo ordenaste Tu, y asi lo
quisiste,, y lo que mandaste “se ha he-
cho.

. 4 Esta, .es la merced que haces 4
tu amigq, que padezca y sea atribu-
lado -en este mundo por tu amor:
quantas veces. permites que se haga,
y de quaiquier hombre que se hicie-
re, no se hace cosa. en la tierra sin
tu consejo, y: providencia , ni sin cau-
sa. Sefior, bueno es.para mi que me
hayas abatl_do , porque aprenda tus
justificaciones. y destigrre de mi co-
razon toda saberbia y presuncion. Pro-
vechoso ¢s para mi que la confusion

Q3
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haya cubierto mi rostro, porque asi
te busque para consolarme, y no & los
hombres. Tambien aprendi en esto &
temblar de tu espantoso juicio , que
afliges al justo como al malo; mas
no sin equidad y justicia. - )

§ Gracias te doy, que no dexas-
te sin castigo mis males; mas me
afligiste con amargos azotes, hirién-
dome de dolores y angustias de den-
tro 'y de fuera. No hay quien me
consuele debaxo del Cielo sino T4,
Sefior Dios mio, Médico Celestial de
las animas, que hieres y sanas, po-
nes en graves tormentos y libras de
ellos ; sea tu correccion sobre mi,
que tu castigo me ensefiard.

6 Padre mio muy amado, vesme
aqui en tus manos, yo me inclino 4 .
la vara de tu correccion. Hiere mis
espaldas y mi cuello , para que en-
derece mi torcido- querer 4 tu volun-
tad. Hazme piadoso y humilde- disci-
.pulo, como bien’ sueles hacerlo, para
que ande 4 todo tu querer. Todas mis
cosas y 4 mi ‘te encomiendo, para
que las rijas : mejor es aqui ser cor-

’,
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regido, que en lo por-venir. Tu sa-
bes todas las cosas y en particular,
¥y no se te esconde nada en la hu-
mnana conciencia. Antes que se haga
sabes lo venidero, y no hay necesi-
dad que alguno te enseiie ¢ avise de
las cosas que se hacen en la tierra.
T4 sabes 1o que me conviene para mi
adelantamiento , y quanto me aprove-
cha la tribulacion para limpiar el orin
de los vicios. Haz conmigo tu volun-
tad y gusto, y no deseches mi vida
pecadora , & ninguno mejor , ni mas
claramente conocida , que a.Tisolo. -

%7 - Sefior , concédeme saber lo que
debo; amar To que se debe amar ; ala-
bar lo que a Ti es agradable; esti-
mar lo que te parece precioso ; abor-
recer lo que en tus ojos es feo. No
me dexes juzgar. segun la vista de
los ojos exteriores, ni sentenciar segun
. el oido de los hombres ignorantes; mas
dame gracia, que pueda discernir en-
tre lo visible y lo.espiritual con ver~
dadero juicio, y sobre todo buscar
siempre la voluntad de tu divino be-
aeplacito,

.  <24
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8 Muchas veces se engafian los
sentidos de los hombres en juzgar, y
los mundanos se engafian tambien en
amar solamente lo visible. 3Que me-
joria tiene el hombre porque otro le
alabe¢ El falso engafia al falso, el
vano al vano, el ciego al ciego, el
enfermo al enfermo quando lo ensal-
-za ; y verdaderamente mas le aver-
giienza quando vanamente le alaba;
porque quanto es cada uno en los
ojos de. Dios, tanto es y no mas, di-
ce el humilde San Francisco.

CAPITULO LI

Debemos ocuparnos en cosas baxa: , quan=
‘ do cesan las altas,

1 HIJO no. puedes estar siempre
en fervoroso deseo de las vir-

tudes, ni perseverar en el mas alto
grado de la contemplacion; mas es
necesario , por la'corrupcion del pe-
cado original, que desciendas algu-
nas ‘veces 4-cosas baxas, y tambien
4 llevar la cargade esta vida corrup~

LY
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tible, aunque te pese y enoje, Mién-
tras que traes el cuerpo mortal, eno-
Jjo sentirds y pesadumbre de corazon.
Por. eso conviene gemir muchas ve-
ces, estando en la carne, por el pe-
so de Ia carne ; porque no puedes ocu-
parte perf'ectamente en los exercicios -
espirituales y en la divina contem-
plac1on. ,

"2 Entdnces conviene que te ocu-
pes en obras humildes y exteriores,
consolandote con hacer buenos actos,
y espera mi venida y la visita del
Cielo con firme confianza : sufre con
paciencia tu destierro y la sequedad .
del espiritu, hasta que otra vez Yo
te visite y seas libre de toda congo-
ja; porque Yo te haré olvidar las
penas,’y que goces de gran serenidad
interior. Yo extenderé delante de ti
los prados de las Escrituras, para que
ensanchado tu corazon, corras la car-
rera de mis mandamientos. No son
iguales las pasiones de este tiempo en
comparacion de la gloria que se nos
descubrird.
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" CAPITULO LIL
No se estime el bombre por digno de
-, consuelo , pues lo es de tormento.

X SEﬁor, no soy digno de tu con-
~ solacion,, ni de alguna visita
espiritual ; y por eso justamente lo
haces conmigo quando me dexas po-
bre y desconsolado ; porque aunque
yo pudiese derramar tantas lagrimas
como el mar, no mereceria aun tu
consuelo. Por eso no soy digno sino
de ser azotado y castigado; porque
yo te ofendi gravemeate y muchas
veces, y pequé mucho y de muchas
maneras. Asi que, bien mirado, no
soy digno de bien alguno , por peque-
fio que sea. Mas Tu, piadoso y mise-
ricordioso Dios, que no quieres que
tus obras perezcan, por mostrar las
riquezas de tu bondad en los brazos
de tu misericordia, aun sobre todo
merecimiento , tienes por bien de con-
solar 4 tu siervo sobre todo modo;
pero tus consolaciones no son como
las humanas.
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' 2 {O Sefior! 3que he hecho para
que Tu me dieses alguna consolacion
celestial2 Yo no me acuerdo haber
hecho algun bien; mas que he sido
siempre inclinado 4- vicios, y muy
perezoso para. enmendarme ; esto es
verdad, y negarlo no puedo : si yo
dixese otra cosa, estarias contra mi,
no habria quien me defendiese. 3 Que
he merecido por mis pecados, sino
el infierno, y el fuego eterno? Y co-
nozco en verdad que soy digno de
todo escarnio y menosprecio, y que
no conviene que more entre tus de-
votos ; y aunque yo Oyga esto con
tristeza , reprehenderé mis pecados con-
tra mi por la verdad, porque mas
ficilmente merezca alcanzar tu mise-
ricordia.

3 3Que diré yo, pecador, lleno
de toda confusion? No tengo boca
para hablar , sino sola esta palabra:
Pequé, Sefior, pequé, habed miseri-
cordia de mi, perdéname. Déxame
un poquito, para que llore mi dolor,
dntes que vaya 4 la tierra tenebrosa
y cubierta de obscuridad de muerte.
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3Que es lo que pides principalmente al
culpable y miserable pecador,. sino
que se convierta y se humille por sus
pecados? De la verdadera contricion
y humildad de corazon nace la espe-
ranza del perdon, y se reconcilia la
conciencia turbada : reparase la gra-
cia perdida , defiende al hombre de
la ira venidera, y se juntan en santa
paz Dios y el Anima , que 4 él se
convierte.

4 Seiior , el humilde arrepentl-
miento’ de los pecados es:para Ti sa-
crificio muy acepto, que huele mas
suavemente en tu presencia que elin-
cienso. Este es tambien el ungiiento
agradable que tu quisiste que se der-
ramase sobre tus sagrados pies; por-
que nunca desechaste el corazon cons
" trito y humillado. Aqui esta el lugar
del refugio para el que huye de la
cara del enemigq: alli se enmienda y
limpia lo que en otro lugar se erré y
manchd.
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CAPITULO LIII

La grama no se mezcla con .los que st
2 ben las cosas terrenas.

: IJO precxosa €s mi. gracla no
suft& mezcla decosas extrar
fias ;ni de consolaciones terrenas. Con-
wiene desviar todos los impedimentos
dela gracia, si deseas recibir en ti
su .influencia : busca lugar secreto pa-
xad ti; huéigate -de morar 4 solas con-
tigo; dexa las platicas ; ora mas de-
wvotamente 4 Dios , para que te dé com~
puncion de corazon y pureza de con-
ciencia. Estima todo el mundo en na-
da : el vacar & Dios prefiere a todos
las cosas exteriores ; porque no podrds
vacar 4 mi, y juntamente deleytarte
en lo transitorio. Conviene desviarte
‘de conocidos 'y de‘ amigos,'y tener
‘¢l dnima privada’ de todo placer tem-
.poral. Asi-lo encarga el Apodstol S.
-Pedro,- que todos los Figles Christia-
‘nos se abstengan en este mundo, co-
-mo advenedizos y peregrinos.
- 2. }O quanta conhanza tendré en
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la muerte el que se siente que no
le tira cosa alguna de este mundo ! Mas
-6l anima flaca no entiende aun que
cosa sea" tener el corazon apartado de
todas las cosas, ni el hombre animal
conoce 1a libertad del hombre interior:
mas si quiere ser. verdaderamente es-
piritual , .conviene que-renuncie-d los
parientes y-a los extrafios, y denin~
guno mas se-guarde que de si mismé,
Si te vences-a ti perfectamente, tode
lo demas :sujetaras con facilidad. La
perfecta victoria es vencerse a-st mis-
‘mo, porque el que se tiene sujeto de
modo ,; que la sensualidad obedezca la
razon ;y la razon 4 €l en todas las co-
sas, es verdaderamente. vencedor y se-
fior del mundo. : o
3 Si deseas subir & esta cumbre,
conviene comenzar .varonilmenté , y
poner la segur 4 la raiz, para que
arranques y destruyas la desordenada
-inclinacron, que ocultamente tienes 4
~ ti mismo, y 4 todo.bien propio y:cor-
-poral.. De este amor-desordenado , que
se tiene el hombre 4 si-mismo, de-
pende todo lo que de rajz se ha de
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vencer : el qual vencido y sefioreado,
luego hay gransosiego, y paz. Mas
porque pocos ‘trabajan de morir perfec+
tamente & sf mismos, y:del todo ne
salen de su propio amor; por eso se
quedan’ envueltos en sus afectos,y no
se pueden levantar sobre si .en espi-
- ritu. Pero el que desea andar conmi»
go libre, es--necesario que mortifique
todas sus malas y desordenadas aficio-
nes, y que no se pegue a criatura
. alguna con amor de. concupxscencm.

CAPITULO LIV.

-De los diversos 'movimientos de la natue«
raleza , y de la gracia.

HIo, mira con vigilancia los
movimientos de la naturale-
za'y de la gracia, que muy contra-
ria y sutilmente se mueven; y de
modo que con dificultad son conoci-
'dos , sino por varones espirituales, é
interiormente alumbrados. Todos- de-
-sean el bien, y en sus dichos y he-
‘chos buscan alguna bondad; por eso:
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muchos" se engafian con color del bien.

2 . La naturaleza es astuta, y trae
é:si.4 muchos, los en.laz.a y engaiia,
y.siempre ise -pone 4 si por fin prin=
cipal; mas Ja gracia-anda sin doblez,
desviase »de: todo color de mal, no
pretende ‘enganar , sino hace todas las
cosas puramente por Dios, en el qual
descansa como :en sy fin.-

.3 La naturaleza no. quiere moru;
de buena: gapa, ni quiere ser apre-
miiada , pi vencida, ni .de grado su-,
jeta: mas la gracia estudia en la pro-
pia mortifitacion , resiste 2 -la. sensua-
lidad , quxere ser sujeta , desea ser ven-

¢ida.,. noquiere usar de su propia li-
bertad huélgase de estar debaxo de
la dlsc1p11na no codicia sefiorear 4
alguno; mas vivir y servir y estar
debaxo-.de la mano de Dios, y por
Dios ‘esta aparejada 4 obedecer con
toda humildad 4 qualguiera criatura
humana.

" 4 lLa naturaleza trabaja por su
interes, y tiene la mira a la ganan-
cia que le puede venir: la gracia no
.considera lo que es util y provechoso
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4 sf, sino lo que aprovecha 4 muchos,

La naturaleza de buena gana re-
_ cibe la honra y la reverencia: la gra-

cia fidelisimamente atribuye 4 solo Dios
toda honra y gloria.

6 La naturaleza teme 4 la confu-
sion y al desprecm mas la gracia
alégrase en sufrir injurias por el nom-
bre de Jesus.

La naturaleza ama al ocio y
los entretenimientos corporales ; mas
la gracia no puede estar ociosa, éntes
abraza debuena voluntad al trabajo.

8 La naturaleza busca tener cosas
curiosas y hermosas, y aborrece las
viles y groseras; mas la gracia .de-
léytase con cosas llanas y baxas,no
desecha las asperas, ni reusa el Ves-
tir ropas viles.

9 La naturaleza mira lo tempo-
ral y gozase de las ganancias terre-
nas, entristécese del dafio, endjase
de una palabra injuriosa; mas la gra-
cia mira las cosas eternas , no estd
arrimada 4 lo temporal, ni seturba
quando lo pierde, ni se aceda con
las palabras asperas ; p(;{que puso su

‘
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tesoro y gozo en el Cielo, donde
ninguna cosa perece.

10 La naturaleza es codiciosa, y
de mejor gana toma que da : ama las
cosas propias y particulares ; mas la
gracia es piadosa y comun para to-
dos: desdeia la singularidad : contén-
tase con lo poca: tiene por mayor
felicidad el dar que el recibir.

11 La naturaleza inclinanos 4 las
criaturas, 4 la propia carne, 4 la va-
nidad, y 4 las distracciones; mas la
gracia llévanos & Dios, y 4 las vir-
tudes : renuncia las criaturas , huye
el mundo, aborrece los deseos de la
carne , refrena los pasos vanos, aver-
giénzase de parecer en piblico.

12 La naturaleza de buena gana
toma qualquier placer exterior, en
que deleyte sus sentidos ; mas la gra-
cia en solo Dios se quiere consolar, y
deleytarse en el sumo bien sobre to.
do lo visible.

13 La naturaleza quanto hace es
por su propia comodidad y ganancia:
no puede hacer cosa de valde; mas
espera alcanzar otro tanto , ¢ mas ala-
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banza , 6 favor por el bien que ha
hecho, y desea que sean sus obrag
Yy sus dddivas muy estimadas ; mas
la gracia ninguna cosa temporal buys-
ca, ni Quiere otro premio, sino 4 so-
lo Dios, y de lo temporal no quiere
mas, que quanto basta para conseguir
lo eterno.

14 La naturaleza se alegra de
muchos amigos, y vecinos: gloriase
del noble lugar, y del gran linage:
sigue al apetito de los poderosos, lj-
sonjea 4 los ricos, regocija 4 sus igua-
les : 1a gracia aun 4 los enemigos ama,
Y no blasona por los muchos amigos,
ni estima el lugar, ni linage donde
viene, si no hay en ello mayor vir-
tud : mas favorece al pobre que al ri-
co; tiene mayor compasion del ino-
cente que del poderoso; alégrase con
el verdadero, y no con el mentiroso;
-amonesta siempre- 4 los buenos que
-sean mejores , y que por las virtudes
imiten al Hijo de Dios,

15 La naturaleza luego se queja
de la necesidad y del trabajo : la gra-

cia sufre con buen rostro 4 la pobreza
R2 '
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. 16 La naturaleza todas las cosas
vuelve 4 si, y por si pelea y porfia;
mas la gracia todo lo refiere 4 Dios,
de donde originalmente mana : ningun
bien se atribuye, ni presume vanamen-
te. No porfia, ni prefiere su razon 4
las otras; mas en todo sentido y en-
tendimiento se sujeta a la Sabiduria
eterna,y al divino eximen.

17 La naturaleza desea saber, oir
nuevas y secretos, y quiere mostrarse
exteriormente , y experimentar muchas
‘cosas con los sentidos : desea ser co-
nocida y hacer cosas de donde le
proceda la alabanza y fama ; mas la
gracia no cuida de entender cosas nue
vas y delgadas ; porque todo esto na-
ce de la corrupcion antigua , como
no haya cosa nueva, ni durable so-
bre la tierra: ensefia & recoger los
sentidos , & evitar el contento y pom-
pa vana, esconder humildemente las
cosas maravillosas y dignas de alabar,
y buscar de todas las cosas, y de to-
da ciencia fruto provechoso, alaban-
za y honra de Dios : no quiere aun
aquel que es regido de la gracia, que
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él, ni sus cosas sean pregonadas ; mas
desea que Dios sea glorificado en sus
dones, que los da todos con purisimo
amor.

18 Esta gracia es una lumbre so-
brenatural, y un singularisimo don
de Dios, y propiamente una seiial de
los escogidos, y una prenda de la
salud eterna, que levanta al hombre
de lo terreno a amar lo celestial, y
de carnal lo hace espiritual. Asi que
quanto mas apremiada , y vencida es
la naturaleza, tanto le es infundida
mayor gracia, y cada dia es refor-
mado el hombre interior , segun la Imd-
gen de Dios, con nuevas visitaciones.

CAPITULO LV.

De la corrupcion de la ndturaleza ,
de la eficacia de la gracia divina.

1 SEﬁor Dios mio, que me crias-
. Y te 4 tu imdgen y semejanza,
concédeme esta gracia, la qual mos-
traste ser tan grande y necesaria pa-
ra la salvacion : porque yo pueda ven-

R3
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cer mi naturaleza dafiada, que me lle-
va 4 la perdicion y 4 los pecados. Pues
yo siento en mi carne la ley del pe-
cado, que contradice 4 la ley de mi
dnima, y me lleva cautivo 3 consens
tir en muchas cosas con la sensuali-
dad ; y no puedo resistir & sus pasio-
nes, Si no estd presente tu santisima
gracia , derramada con amor ardenti-
simo en mi corazon.

2 Menester es tu gracia, y muy
gran gracia para vencer la naturaleza,
inclinada siempre a lo malo desde su
mocedad ; porque caida por el primer
hombre Adan, y corrompida por el
pecado , desciende en todos los hom-
bres la pena de esta mancilla ; de suer-
te que la misma naturaleza, que fué
criada por ti buena y derecha, yase
cuenta por vicio y enfermedad de la
naturaleza corrupta , porque el mismo
movimiento suyo, que le quedd, la trae
a lo malo, y 4 las cosas baxas: pues
una pequefia fuerza que le ha queda.
do, es como una centellita escondida
en la ceniza. Esta es la razon natural,
_ cercada de grandes tinieblas , que tiene
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todavia un juicio libre del bien,y del
mal,y conoce la diferencia de lo ver-
dadero y de lo falso, aunque no tie-
ne fuerza para cumplir todo lo que le
parece bueno, ni usa de la cumplida
luz de la verdad m tiene sanas sus
aficiones.

3 De aqui viene, Dios mio, que
Vo, segun el hombre interior, me de-
leyto en tu Ley, sabiendo que tu man.
damiento es bueno, justo y santo : juz-
gando tambien, que todo mal y pe-
cado se debe huir. Mas con la carne
sirvo 4 la ley del pecado, pues obe-
dezco mas a la sensualidad que 4 la
razon. De aqui es, que tengo un buen
querer ; mas no hallo poder para cum-
plirlo. De aqui procede, que propon-
go muchas veces hacer muchos bienes;
mas como falta la gracia para ayu-
dar 4 mi flaqueza, con poca contri-
cion vuelvo atras y desfallezco. De
aqui tambien viene , que conozco el ca-
mino de la perfeccion, y veo clara-
mente como lo debo seguir : mas agra-
vado del peso de mi propia corrupcion
no me levanto & cosasRmas perfecta&

4



264 DE LA IMITACION

"

4 O Sefior! quan necesaria me es
tu gracia para comenzar el bien que
crece, y perficionarlo! Porque sin ella,
ninguna cosa puedo hacer ; mas en Ti
todo lo puedo confortado con la gra-
cia. O gracia verdaderamente celestial,
sin la qual son ningunos los mereci-
mientos propios, ni se han de estimar
en algo los dones naturales! Ni las ar-
tes, ni las riquezas, ni la hermosurs,
ni el esfuerzo, ni el ingenio, 6 la elo-
qiiencia valen delante de Ti, Seiior,
sin tu gracia, porque los dones natu-
rales son comunes 4 buenos, y & ma-
los ; mas la gracia y amor es don pro~
pio de escogidos, con la qual sefiala-
dos, son dignos de la vida eterna. Tan
encumbrada es esta gracia , que ni el
don de la profecia , ni la operacion de
milagros, 6 algun otro saber, por su-
til que sea, es estimado en algo sin
ella. Aun mas digo, que ni la Fé, ni
la Esperanza, ni las otras virtudes son
aceptas a Ti, sin caridad ni gracia.

5 {O beatisima gracia, que haces
al pobre de espiritu rico en virtudes,
y al rico en lo temporal vuelves hu-
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milde de corazon! Veny desciende 4
mi, y lléname de tu consolacion, por-
gque no desmaye mianima de cansan-
cio y sequedad de corazon. Suplicote,
Sefior, que halle gracia en tus ojos,
que de verdad me basta, aunque me
falte todo lo que la naturaleza desea. -
Si fuere tentado y atormentado de mu-
chas tribulaciones, no temeré los males
estando tu gracia conmigo. Ella es mi
fortaleza , ella me da consejo y favor,
Mucho mas poderosa es que todos los
enemigos, y mucho mas sabia que quan-
tos saben. '
6 Maestra es de la verdad: ense-
-fia la disciplina : alumbra al corazon:.
consuela en los trabajos : destierra a-
la tristeza : quita el temor : aumenta.
la devocion : produce dulces ligrimas.
Qué soy yo sinella, sino un madero se-
€0 y un tronco sin provecho. {O Sefior !
prevéngame, pues, tu gracia siempre,
acompdfieme y higame continuamente
muy diligente en buenas obras , por
Jesu-Christo, Hijo tuyo. Amen.
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CAPITULO LVL

Que debemos negarnosy seguir a Christo
por la Cruz.

. Hljo, quanto puedes salir de ti,
. tanto puedes pasarte 4 mi. Asi
como no desear nada de lo exterior , ha-
ce la paz interior; asi la negacion y
desprecio interior causa la union de
Dios. Yo quiero que aprendas la perfec-
ta negacion de ti mismo en mi volun-
tad , sin contradiccion, ni queja. Sigue-
me: Yo soy camino, verdad , y vida.
Sin camino , no hay por donde andar:
sin verdad , no podemos conocer : sin
vida no hay quien pueda vivir. Yo soy
la carrera que debes seguir: la verdad
4 quien debes creer : la vida que de-
bes esperar. Yo soy camino, que no
_puede ser cegado: verdad, que no pue-
de ser engafiada:vida, que no puede
ser acabada. Yo soy camino muy dere-
cho : verdad suma : vida verdadera:
vida bienaventurada : vida increa-
da. Si permanecieres en mi camino,
comenzards la verdad , y la verdad te
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librard, y alcanzards la vida eterna.

2 Si quieres entrar a la vida , guar-
da los Mandamientos. Si quieres cono=
cer la verdad , créeme. Si quieres ser mi
discipulo, niégate a ti mismo. Si quieres
poseer la vida bienaventurada , despre-
cia 4 esta presente. Siquieres ser en-
salzado en el Cielo, humillate en el
mundo. Si quieres reynar conmigo, lle-
va tambien conmigo la cruz; porque
solos los siervos de la cruz hallan la
carrera de la bienaventuranza, y de la
luz verdadera.

.3 Seifior Jesus, pues que tu camino
es estrecho , y despreciado en e! mun-
do , concédeme que desprecie yo el
mundo contigo :que no es mejor el sier-
vo , que su Sefior , ni el discipulo que

—el Maestro.Exercitese tu siervo en tu vi-
da, que en ella estd mi salud , y la san-
tidad verdadera. Qualquier cosa que fue-
ra de ella oygo, 6 leo, no me recrea,.
ni satisface del todo. .

4 Hijo, pues sabes esto, y has lei-
do tanto, si lo hicieres, serds bienaven-
turado. El que abraza mis Mandamien-
tos, y los guarda , ese es el que me ama,
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y Yo le amaré, y me manifestaré 4 €,
y le haré asentar conmigo en el Reyno
de mi Padre.

§ Seiior Jesus, como lo dixiste y
prometiste, asi me dd tu gracia, para
que lo merezca. Recibi de tu mano la
cruz, yo la llevaré hasta la muerte , asf
como T me la pusiste. Verdaderamen-
te la vida del buen Monge es cruz , mas
guia para la gloria. Ya hemos comenza-
do, no se debe tornar atras, ni convie-
ne dexarla.

6 Ea, hermanos, vamos juntos. Je-
sus serd con nosotros. Por Jesus ame-
mos esta Cruz , que es nuestro Capitan,
y Adalid ,y sera nuestro ayudador. Mi-
rad que nuestro Rey va delante de no-
sotros, que peleard por nosotros. Siga-
mosle varonilmente : ninguno tenga
miedo de los terrores; estemos apareja-
dos 4 morir con 4nimo en la batalla , y
no demos tal afrenta 4 nuestra gloria,
que huyamos de la Cruz,
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CAPITULO LVIL

No debe acobardarse el gue cae en
alguna flaqueza,

HI , mas me agrada la pacien-
cia y humildad en lo adver-
s0 , que el mucho consuelo y devocion
en lo préspero. sPor que te entristece
una pequefia .cosa hecha, 6 dicha con-
.tra ti¢ Aunque mas fuera no debias
-enojarte : mas ahora d_éxala pasar , pors
que no es lo primero, ni nuevo, ni
.sera lo -postrero, si mucho vivieres.
- Harto esforzado te muestras, quando
" .ninguna cosa contraria te viene. Acon:
sejas bien , y sabes alentar 4 otros con
palabras ; mas quando viene a tu puer-
‘ta alguna repentina tribulacion , luego
te falta consejo y esfuerzo. Mira tu
gran flaqueza , puesla ves por experien-
-cia aun en muy ligeros acaecimientos:
mas sabete que se hace por tu salud,
-quando estas cosas, y otras semejan-
:tes acaecen.

2 Pon en mi tu corazon, como me-
.Jjor supieres : si te tocare la tribulacion,
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4 lo menos no te derribe , ni embara-
ce mucho tiempo: sifrela 4 lo menos
‘con.paciencia si no puedes con alegria.’
Y si oyes.algo contra razon,y siens
tes alguna indignacion, ref‘renate y
-go dexes salir de tu boca alguna pa-
labra desordenada , que escandalice 4
aalgun flaco. Presto se amansard el fm-
spetu , que en.tu corazon se levantd ; y
el dolor interior sevolverd en dulzu-
ra, tornando la gracia. Yo vivo ain
( dice el Sefior) aparejado para ayu-
darte, y para consolarte mucho mas
‘de lo acostumbrado , si confias en mi,
y me llamas con devocion.

3 Sosiega tu anima, y apercibete
;para trances mayores. Aunque te veas
-muchas veces atribulado, 6 gravemen-
te tentado, no estd ya por esto todo
.perdido. Hombre eres , y no Dios: car-
-ne , y no Angel : cdmo podrds ti es-
:tar siempre en un mismo estado de
virtud, pues le falté al Angel en el
-Cielo, y al primer hombre en el Parai-

so? Yo soy el que levanta con entera
salud 4 los que lloran, y traygo a mi
divinidad los que conocen su flaqueza,
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4 Sefior, bendita sea tu palabra,
dulce para mi boca mas que la miel,
y el panal. 3Qué haria yo en tantas tri-
bulaciones; y angustias, si T no me
animases con tus santas palabras? Lle.
gando yo, pues, al puerto de lasal
vacion, 3que se me da de quanto hu-
. biere padecido? Dame buen fin’; dame
una dulce partida de este mundo. Dios
aio , acuérdate de mi, y guiame por
camino derecho 4 tu Reyno. Amen.

. CAPITULO LVIIL

-INe se deben escudriiar las cosas altas ,y
los juicios ocultos de Dios.

1 HIjo, guardate de disputar de
altas cosas, y de los secre-

tos juicios de Dios : por que uno es des-
amparado , y otro tiene tantas gracias:
por que esta uno muy afligido, y otro
tan altamente ensalzado. Estas cosas
exceden 4 toda humana capacidad ; y
no basta razon,ni disputa alguna pa-
ra investigar el juicio divino. Por eso,
quando el enemigo te traxcre esto al
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pensamiento, 6 algunos hombres curio.
sos lo preguntaren, responde aquello
del Profeta: Justo eres , Sefior ,y justo
$u juicio; y aquello que dice : Los jui-
cios del Sefior wverdaderos son ,y justifi-
cados en si mismos, Mis juicios han de
ser temidos, no exdminados, parque
fo se comptehenden con entendimien-
to humano.

2. Tampoco te pongas 4 mqumr é
disputar de los merecimientos de los
Santos qual sea mas santo, 6 mayor
enel Reyno del Cielo. ,E_stas cosas mu-
chas veces causan contieadas y disen-
siones sin provecho : crian tambien sQ-
berbia y vanagloria,de donde nacen
envidias y dlscordlas quando quie-
re uno preferir imprudentement‘e un
Santo a otro, y otro quiere aventa- -
jarle. Querer saber, € inquirit tales
cosas, ningun fruto trae , intes des-
agrada mucho a los Santos porque Yo
no soy Dios de discordia , sino de paz,
la qual consiste mas. en verdadera hu.
mildad , que en la propia estimacion..

3 Algunos con zelos de amor se
‘aficionan 4 unos Santos mas que &
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otros ; esto , mas nace de afecto huma-
no que divino. Yo soy el que crié
4 todos los Santos: Yo les di la gra.
cia: Yo les he dado la gloria : Yo sé
los méritos de cada uno: Yo les pre-
vine con bendiciones de mi dulzuras
Yo conoci mis amados dntes de los si-
glos: Yo los escogi del mundo ,y ro
ellos 4 mi: Yo los llamé por gracia,
traxe por misericordia: Yo los llevé
por diversas tentaciones: Yo los envié
grandisimas consolaciones, les di mi
perseverancia : Yo coroné su paciencia.

4 Yo conozco al primero , y al
ultimo : Yo los abrazo 4 todos con
amor inestimable : Yo soy digno de ser
alabado en todos mis Santos: Yo soy
digno de bendecir sobre todas las co-
sas , y debo ser honrado por cada uno
de quantos he engrandecido, y pre-
destinado, sin preceder algun mereci.
miento suyo. Por eso, quien desprecia.
re 4 unos de mis pequeiiuelos, no hon.
ra al grande, porque Yo hice al gran-
de, y al pequeiio. Y el que quisiere
disminuir alguno de los Santos, 4 mi
me apoca, y & todos los otros de mi
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Reyno : todos son una cosa por el vin-
culo de la caridad: todos de un voto,
todos de un querer : todos se aman
en uno.

5 Y lo que es sobre todo , que mas
me aman & mi que dsi, nique 4 todos
sus merecimientos ; porque levantados
sobre si, y libres de su propio amor,
se pasan de todo al mio, enel qual
tambien se regocijan con mucho gozo.
No hay cosa que los pueda apartar,
ni declinar , porque llenos de la ver-
dad eterna, arden en fuego de mi
amor , que no se puede apagar. Ca-
llen, pues, los hombres carnales,
animales , y no disputen del estado de
los. Santos, pues no saben amar sino
sus bienes particulares. Quitan y po-
nen 4 su parecer, y no como agrada
4 la eterna Verdad.

6 Muchos hay llenos de ignoran.
cia, mayormente los que saben poco
de espiritu, que tarde saben amar al-
guno con amor espiritual perfecto; y
aun los lleva mucho el afecto natural,
y la amistad humana , con la qual se
inclinan mas 4 unos que 4 otros; y

\
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asf como sienten de las cosas baxas , as{
imaginan las celestiales. Mas hay gran-
disima diferencia entre lo que piensan
los hombres imperfectos, y lo que sa-
ben los Varones espirituales por la en-
sefianza de Dios. :

. %7 Pues guardate, hijo, de tratar
curiosamente de las cosas que exceden
tu saber : trabaja mas en esto, y mi-
ra que puedas ser siquiera el menor
en el Reyno de Dios; y aunque uno
supiese qual es mas santo que otro, ¢
el mayoren el Reyno del Cielo, 3que
le aprovecharia tal ciencia, si no se hu-
millase delante de mi por este cono-
cimiento , y se levantase 4 alabar mas
puramente mi nombre? Mucho mas
agradable es 4 Dios el que piensa la
gravedad de sus propios pecados, y
la poquedad de sus virtudes, y quan
lejos esta de la perfeccion de los San-
tos, que el que porfia qual sea mayor,
6 menor Santo. Mejor es rogar 4 los
Santos con devotas oraciones y lagri-
mas, y con humilde corazon invocar
su favor , que con vana pesquisa es-
cudrifiar sus secretos. .
. . s 2 °
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8 Ellos estin bien, y muy con-
tentos, si los hombres se quisiesen so-
segar y refrenar sus vanas lenguas. No
se glorian de sus propios merecimien-
tos, pues que ninguna cosa buena se
atribuyen 4 s{ mismos, sino todo 4 mi;
porque Yo les di todo quanto tienen
con infinita caridad. Llenos estin de
tanto amor de la divinidad, y de abun-~
dancia de gozos, que ninguna parte de
gloria les falta , ni les puede faltar
cosa alguna de bienaventuranza. Todos
los Santos , quanto mas altos estdn en
la Gloria , tanto mas humildes son en
si mismos , y estin mas cercanos &
mi, y son muy amados de mi. Por
lo qual, dice la Escritura, que aba-~
tfan sus coronas delante de Dios, y se
postraron , poniendo el rostro en el sue-
lo delante del. Cordero, y adoraron al
que vive sin fin. .

9 Muchos preguntan quien es el
mayor en el Reyno de los Cielos, que
no saben si seran dignos de ser con-
tados con los menores. Gran cosa es
ser en el Cielo siquiera el menor, donde
todos son grandes , porque todos se
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[lamarin hijos de Dios, y lo serdn. E?
menor serd grande entre mil, y el peca-
dor de cien aios se ba de morir. Pues
quando preguntaron los Discipulos,
quien fuese mayor en el Reyno de los
Cielos, oyeron estas palabras: i no
os convirtiéredes , y os torndredes peque~
fiitos como nifios , no entrareis en el Rey-
po de los Cielos. Por eso, qualquiera que
se bumillare como pequeiiito , aquel es el
mayor en el Reyno del Cielo.

10 Ay de aquellos, que se desde=
fian de humillarse de voluntad con los
pequeiiitos ; porque la puerta estrecha
del Reyno Celestial no les dexara en-
trar! Ay delos ricos, que tienen aqui
sus deleytes , que quando entraren los
pobres en el Reyno de Dios, queda-
rin ellos fuera llorando! Gozaos , hu-
mildes , y alegraos, pobres, que vues-
tro es el Reyno de Dios, si andais
en verdad.
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CAPITULO LIX

Toda la esperanza ,y confianza se debe
poner en solo Dios.

-1 QEfior , 3qué confianza tengo yo

en esta vida? 30 qual es mi ma-
yor contento de quantos hay debaxo
del Cielo, sino Tu, Sefior, mi Dios,
cuyas misericordias no tienen nume-
.10¢ 3 Adonde me fué bien sin Ti¢ 30
quando me pudo ir mal, estando Td
presente? Mas quiero ser pobre por Ti,
que rico sin Ti. Por mejor tengo pe-
regrinar contigo en la tierra , que po-
seer sin Ti el Cielo. Donde Tu estas,
alli es el Cielo, y donde no, es In-
fierno, y muerte. A Ti deseo, y pot
esto es necesario dar gemidos,y vo-
Ces en seguimiento tuyo con oracion
fervorosa. En fin., yo no puedo con-
fiar cumplidamente en alguno que me
ayude con tiempo en las necesidades,
que se me ofrecen, sino en Ti solo,
Dios mio. T4y eres mi esperanza , Td
mi confianza, Tu mi consolador, y muy
fiel en todas las cosas,
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2 Todos buscan sus intereses , T\
buscas solamente mi salud, y mi apro-
vechamiento, y todas las cosas me
conviertes en bien. Aunque algunas ve-
ces me dexas en diversas tentaciones,
y adversidades, todo lo ordenas pa-
ra mi provecho , que sueles de mil
modos probar tus escogidos. No me-
‘nos debes ser amado ,y alabado , quan-
do me pruebas, que si me colmases
de consolaciones celestiales.

3 En Ti pues, Sefior Dios, pon-
g0 yo toda mi esperanza, porque eres
mi refugio : en Ti pongo toda mi tri-
bulacion y angustia, porque todo lo
que miro fuera de Ti, lo veo flaco
y deleznable. Porque no me aprove
charon los muchos amigos , ni me po-
drdn ayudar los defensores valientes , ni
los consejeros discretos me daran res.
puesta provechosa , ni los libros de los
doctos me podrén consolar , ni alguna
cosa preciosa hbrar, ni algun lugar
secreto defender, si Td mismo no es-
‘tds presente, y me ayudas, esfuerzas,
consuelas , ensefias y guardas. i

4 Porque todo lo qge parece algo

4
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para ganar la paz, y bienaventuran-
za, es nada, si Tu estds ausente; ni
. da, en verdad , bienaventuranza algu~
na. Tu, pues ,eres fin de todos los bie-
nes, y alteza de la vida , y abismo
de palabras : y esperar en Ti sobre to-
do, es grandisima consolacion para tus
siervos. A Ti, Sefior ,levanto mis ojos,
en Ti confio , Dios mio , Padre de mi-
sericordias. Bendice, y santifica mi ani-
ma con bendicion celestial , para que
sea morada santa tuya, y silla de tu
gloria eterna, y no haya en este Tem-
plo cosa de indignidad , que ofenda los
ojos de tu Magestad inmensa. Mirame
segun la grandeza de tu bondad, y
segun la multitud de tus mlsemcordxas,
y oye la oracion de este pobre siervo
tuyo , desterrado tan lejos en la re-
gion de la sombra de la muerte. De-
fiende y conserva el dnima de este
tu pequeiiuelo esclavo, entre tantos pe-
ligros de esta vida corrupuble y acom-
pafidndola tu gracia, gufala por la
carrera de la paz 4 la Patria de la per-
petua clandad. Amen.
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DE LA IMITACION
DE CHRISTO.
'LIBRO QUARTO.

Trata del Santisimo Sacramento de
la Eucarlstla :

Amonestacion devota 4 la Sagrada
Comunion.

LA VOZ DE CHRISTO.

Enid & mf todos los que trabajais
.y estais cargados , que Yo os re-
crearé , dice el Seiior. E! pan. que os
daré es mi carne , por ia vida del mun-
do. Tomad y comed : este es mi Cuerpo,
que serd entregado por wosotros : haced
esto en memoria de mi. El que come mi
carne , y bebe mi sangre, en mf estd,y
Yo en él. Las palabras que To os be die
cho , espiritu y vida son.
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'CAPITULO PRIMERO.

Con guanta reverencia se ha de recibir
‘ d Fesu-Christo. :

LA VOZ DEL DISCIPULO.

1 (Hristo, Verdad eterna,, estas son
tus palabras aunque no fueron
pronunc1adas en un tiempo, ni escri-
tas en un mismo lugar; y pues son
palabras tuyas, muy de grado ,"y fiel-
mente -las debo yo recibir todas. Tu-
yas son, y Tu las dixiste; mias son
tambien , pues las dixiste por mi sa-
lud. Muy de grado las recibo de tu
boca, para que sean mas estrechamen-
te esculpldas en mi corazon. Despiér-
tanme palabras de tanta piedad , lle-
nas de dulzura, y de amor: mas por
otra parte mis propios pecados me es-
‘Pantan, y mi mala conciencia me re-
trae -de recibir tan- altos Misterios.
La dulzura de tus: palabras me convi-
da; mas la mulutud de mis' vicios.me

carga.
2 Mindasme -que me llcgup 4 Ti
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ton gran confianza, si quiero tener par-
te contigo: y que reciba el manjae
de la inmortalidad , si deseo alcanzae
vida, y gloria para siempre. Venid,
dices, a mi todos los que trabajais, y
estais cargados, que Yo os recrearé.
iO dulce, y amigable palabra en el oi-
do del pecador, que Tu, Sefior, Dios
mio, convidas al pobre y al mendi-
g0 4 1a Comunion de ta Santisimo
Cuerpo! ;Mas quien 80y yo, Seiior,
que presuma llegar 4 Ti¢ Veo que
en los Cielos de los Cielos no cabes,
y Tu dices: Venid 4 mi todos.

3 3Que quiere decir esta tan piado:
sa misericordia , y este tan amigable
convite? éComo osaré llegar yo, que
en mi no conozco cosa buena? ; De
que puedo presumir ¢ 3Como te pon-
dré en mi casa,’ viendo que muchas
veces ofendi tu benignisimo Rostro?
Los Angeles y Arcangeles tiemblan:
los Santos y Justos temen; y Tu di-
ces: Penid da mf todos. Si Tu, Sefior,
no dlxeses esto, 3quien osarfa creerlo?
Y si Td no lo mandases, 3quien se
atreveria 4 llegar a Ti%



884 - DX LA IMITACION

4 Noé, varon justo, trabajé cien
afios en fabricar una Arca para gua-
recerse con pocos: jpues como podré
yo en una hora aparejarme para.re-
cibir con reverencia al que fabricé el
mundo? Moyses, tu gran siervo y tu
amigo especial , hizo el Arca de ma-
dera mcorruptlble 'y la guarnecid de
oro purisimo, para poner en ella las
Tablas de la Ley 33y yo,criatura po-
drida, osaré recibir tan Tacilmente 4
Ti, hacedor de la Ley, y dador de
la vida? Salomon, que fué el mas sa-
bio de los Reyes de Israél , en siete
afios edific0 en honor de tu nombre
un magnifico Templo, y celebré ocho
dias la fiesta de su Dedicacion , y ofre-
cié6 mil sacrificios pacificos , y asen-~
t6 con mucha solemnidad el Arca del
Testamento con musicas y regocijos
en el lugar que estaba prevenido: 3y
yo , miserable, y el mas pobre de los
hombres , como te meteré en mi casa,
que dificultosamente gasto con devo—
cion media hora? {Y aun pluguiese 4
Ti, que alguna vez una media hora
gastase bien!
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g ;O Dios mio! quanto estudiaron
aquellos por agradarte! jAy de mil
Quan poquito es lo que yo hago! {Quan
poco tiempo gasto en aparejarme pa-
ra la Comunion! Pocas veces estoy
del todo recogido , y mucho menos
limpio de toda distraccion : y por cier-
to que en la presencia saludable de
tu Deidad , no me deberia ocurrir pen-
samiento alguno poco decente, ni me
habia de ocupar criatura alguna ; por-~
que no voy & recibir en mi aposento
4 algun Angel, sino al Sefior de los
Angeles.

6 Fuera de que hay grandisima
diferencia entre la Arca del Testamen-
to con sus reliquias, y tu purisimo
Cuerpo con sus inefables virtudes : en-
tre los sacrificios de la Ley antigua,
que figuraban los venideros, y el sa-
crificio verdadero de tu Cuerpo, que
es el cumplimiento de todos los sa-
crificios antiguos. ‘

7 3Pues por que ya no me encien-
do mas en tu venerable presencia? 3Por
que no me aparejo con mayor cuida-
do para recibirte en el Sacramento,
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pues los antiguos Santos, Patriarcas,
y Profetas, los Reyes tambien, y Prin-
cipes, con todo el Pueblo , mostraron
tanta devocion al culto Divino?

8 El dovotisimo Rey David bay.
16 con todos sus afectos delante del
Arca de Dios, acordandose de los be-
neficios concedidos 4 los Padres en el
tiernpo pasado: hizo 6rganos de diver-
sas maneras : compuso Salmos, y or-
- dend que se cantasen con alegria, y
aun él mismo los cantd muchas ve-
ces en la harpa, inspirado de la gra-
cia del Espiritu Santo: ensefid al Pue-
blo de Israel 4 alabar 4 Dios de todo
corazon, y bendecirle , y celebrarle
cada dia con consonancia de voces.
Pues si tanta era entonces la devocion
y tanta fué la memoria de la honra
divina delante del Arca del Testamen-
to, 3quanta reverenciay devocion de-
bo yo tener y todo el Pueblo Chris-
tiano en presencia del Sacramento en
la Comunion del excelentisimo Cuer-
po de Christo?

9 Muchos corren 4 diversos luga-
res para visitar las Reliquias de los
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Santos , se maravillan de oir sus he-
chos , miran los grandes edificios de
los Templos, y besan los sagrados hue-
sos , guardados en oro y sedas; y
T estds aqui presente delante de mf
en el Altar, Dios mio, Santo de los
Santos, Criador de los hombres, y Se-
fior de los Angeles. Muchas veces la
curiosidad de los hombres, y la no-
vedad de las cosas, que van & ver,
es ocasion de ir 4 visitar cosas seme-
jantes, y de alld traen muy poco fru-
to de enmienda ; mayormente quan-
do andan con liviandad de una parte
& otra, sin contricion verdadera. Mas
aqui en el Sacramento del Altar en-
teramente estds Tu presente , Dios mio,
y Hombre Jesu-Christo, en el qual
Sacramento se recibe copioso fruto de
eterna salud todas las veces que te re-
cibieron digna y devotamente : y 4
esto no nos trae alguna liviandad , 6
curiosidad , ni sensvalidad ; sino la fir-
me Fe, Esperanza devota, y pura
Caridad.

10 ;O Dios invisible , Criador del
Mundo , quan maravillosamente lo ha-
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ces con nosotros! jQuan suave y gra-
ciosamente lo ordenas con tus esco-
gidos , 4 los quales te ofreces en este
Sacramento, para que te reciban! Es-
to, en verdad, excede todo entendi-
miento : esto especialmente cautiva
los corazones de los devotos , y encien-
de los afectos; porque los verdaderos
fieles tuyos, que ordenan toda su vi-
da para enmendarse, de este Sacra-
mento dignisimo reciben continuamen-
te grandisima gracia de devocion y
amor de la virtud. ‘

11 jO admirable y escondida gra-
cia de este Sacramento, la qual cono-
cen solamente los Fieles de Christo! Pe-
ro los infieles, y los que estin en pe-
cado, no la pueden gustar. En este Sa-
cramento se da gracia espiritual, y se
repara en el dnima la virtud perdida,
y reflorece la hermosura afeada por
el pecado. Tanta es algunas veces es-
ta gracia, que de la abundancia de
devocion que da, no solo el anima,
mas aun el cuerpo flaco siente haber
recibido fuerzas mayores.

12 Pero es muy mucho de llorar
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nuestra tibieza y negligencia, que no
vamos con mayor afecto a recibir 4
Christo, en el qual consiste toda la
esperanza, y el mérito de los que se
han de salvar ; porque €l es nuestra
santificacion y redencion, €l es con-
suelo de los que caminan , y gozo eter-
no de los Santos. Y asi es mucho dé
llorar el descuido que muchos tienen
en este salutifero Sacramento » Que ale-
gra al Cielo, y conserva al universa
mundo. O ceguedad y dureza del co-
razon humano, que tan poco mira &
tan inefable dén! Antes de la mucha
freqiiencia ha venido & reparar menos
en él.

13 Porque si este Sacratislmo Sa-
cramento se celebrase en un solo lu-
gar,y se consagrase por un solo Sa-
ccrdote en el mundo, 3con quanto de-
seo plensas se aﬁcmnanan los hom-
bres a aquel lugar, y 4 tal Sacerdote
de Dios, por verle celebrar los Mis-
terios Divinos? Mas ahora hay mu-
chos Sacerdotes, y se ofrece Christo
en muchos lugares, para que se mues-
tre tanto mayor la gracia y amor de
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Dios al hombre, quanto la Sagrada
Comunion es mas liberalmente comu-
nicada por el mundo. Gracias & Ti,
buen Jesus, Pastor eterno, que tuvis-
te por bien de recrearnos & nosotros,
pobres y desterrados, con tu precio-
so Cuerpo y Sangre; y tambien con-
vidarnos con palabras de tu propia bo-
ca a recibir estos Misterios, dicien-
do: Penid a mi todos los que trabajais,
y estais cargados , que Yo os recrearé,

CAPITULO IL

Como se da al hombre en el Sacrae
mento la gran bondad y caridad
de Dios.

LA VOZ DEL DISCIPULO.

1 QEifor, confiando en tu bondad
y gran misericordia, vengo en-

fermo al Salvador: hambriento y se-
diento , 4 la Fuente de la Vida: po-
bre, al Rey del Cielo: siervo, al Se.
fior : criacura , al Criador : desconsola-
do, & mi piadoso Consolador. 3Mas de
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donde 4 mi tanto bien, que T4 ven-
gas a mi¢ 3Quien soy yo, para que
te me dés a Ti mismo? 3Como osa el
pecador parecer delante de Ti¢ 3 Y
como Tu tienes por bien de venir al
pecador? Tu conoces 4 tu siervo, y =
sabes que ningun bien hay en él, por
que merezca que Tu le hagas este be-
neficio. Yo te confieso mi vileza , re~
conozco tu bondad, alabo tu piedad,
y te hago gracias por tu excelentisi-
ma caridad. Pues por Ti mismo ha-
ces todo esto , no por mis merecimien-
tos ; porque tu bondad me sea mas
manifiesta , me sea comunicada mayor
caridad, y la humildad sea mas en-
grandecida. Pues asf te agrada a Ti,
y asilo mandaste hacer, tambien me
agrada a mi, que Tud lo hayas teni-
do por bien: plegue 4 Ti, Sefior , que
no lo impida mi maldad.

2 ;O dulcisimo y benignisimo Je-
sus! {Quanta reverencia y gracias, con
perpetua alabanza, te son debidas por
la Comunion de tu Sacratisimo Cuer-
po, cuya dignidad ninguno se halla
que la pueda explicar! g,M;\s que pene

2
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saré en esta Comunion, quando me
quiero llegar 4 Ti, Sefior, puesnote
puedo honrar debidamente, y deseo
recibirte con devocion? 3Que cosa me-
jor y mas saludable pensaré, sino hu-
millarme del todo delante de Ti, y en-
salzar tu infinita-bondad sobre mi¢ Ala.
bote , Dios mio, y para siempre te
ensalzaré : despréciome y sujétome 4
Ti en el abismo de mi vileza.

3 iTu eres el Santo de los Santos,
y yo el mas vil de los pecadores; y
te inclinaste 4 mi{, que no soy digno
de alzar los ojos a tu rostro! Veo que
Tu vienes 4 mi, y quieres estar con-
migo. Td me convidas 4 tu Mesa: Td
me quieres dar el Manjar Celestial, y
el Pan de los Angeles para comerlo,
que no es otra cosa por cierto sino Tu
mismo , Pan vivo, que descendiste del
Cielo , y das vida al mundo.

4 De aqui procede el amor tan
grande, que declara como lo tienes por
bien jquan grandes gracias y loores
se te deben por tales mercedes! ;O
quan saludable y provechoso tué tu
consejo , quando ordenaste este Sacra-
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mento! {Quan suave y quan alegre con-
vite, quando 4 Ti mismo te diste en
manjar! ;O quan admirable es tu obra,
Sefior! jQuan poderosa tu virtud! jQuan
inefable tu verdad! Pues Tu lo dixis-
te, y fué hecho todo el mundo; y
asi esto es hecho, porque Ty mismo
lo mandaste.

8 Maravillosa cosa y digna de
creer, y que vence al entendimiento
humano ,que Tu, Sefior Dios mio, ver-
dadero Dios y Hombre, eres conteni-
do enteramente debaxo de las especies
de aquel poco de Pany Vino, y sin
detrimento eres comido por el que te
recibe. Tu, Sefior de todos, que no
tienes necesidad alguna , quisiste mo-
rar entre nosotros por tu Sacramen-
to : conserva mi corazon y mi cuer-
po sin mancha , porque pueda muchas
veces con alegre y limpia concien-
cia celebrar tus Misterios, y recibir-
los para mi salud perpetua, los qua-
les ordenaste y estableciste principal-
mente para honra tuya, y memoria
continua.

6 Alégrate, anima mia'i‘y da gra-

3
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‘cias 4 Dios por tan notable dén, y
consuelo tan singular, que te fué de-
xado en este valle de lagrimas. Por-
que quantas veces te acuerdas de es-
te Misterio, y recibes el Cuerpo de
Christo, tantas representas la obra de
tu Redencion, y te haces participan-
te de todos los merecimientos de Je-
su-Christo ; porque la caridad de Chris-
to nunca se apoca,y la grandeza de
su misericordia nunca se mengua.

7 Por eso te debes disponer siem.
pre 4 esto con nueva devocion del
dnima, y pensar con atenta conside-
racion este gran Misterio de salud. Asi
te debe parecer tan grande, tan nue-
vo y alegre quando celebras u oyes
Misa , como si fuese el mismo dia en
que Christo, descendiendo en el vien-
tre de la Virgen, se hizo Hombre;
O aquel, en que puesto en la Cruz,
padecié y murié por la salud de los
hombres, :
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CAPITULO IIIL

Qac es cosa provechosa comulgar
muchas wveces.

LA VOZ DEL DISCIPULO.

X VEnsme aqui , Sefior, vengo 4
porque me vaya bien con
este don tuyo , Y esté gozoso con tu
santo convite, que td, Dios mio, apa-
rejaste con tu dulzura para el pobre:
en Ti esta todo lo que puedo y debo
desear : Tu eres mi salud y redencion,
mi esperanza y fortaleza , mi honra y
mi gloria. Pues alegra hoy el dnima
de tu siervo, que a Ti, Sefior Jesus,"
yo he levantado mi espiritu. Ahora de-
seo yo recibirte con devocion y reve-
rencia : deseo meterte en mi casa, de
manera que merezca yo, como Za-
queo, ser bendito de Ti, y contado
entre los hijos de Abrahan. Mi anima
desea tu Sagrado Cuerpo, mi corazon
desea ser unido contigo.
' 2 Date, Sefior ,4 mi , y basta; por-
que sin Ti, ninguna consolacion sa~

T4
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tisface; sin Ti no puedo ser; y sin
tu visitacion no puedo vivir. Por eso
me conviene allegarme muchas veces
aTi, y recibirte para remedio de mi
salud , porque no desmaye en el cami-
no, si fuere privado de este Manjar
Celestial. Pues Td, benignisimo Je-
sus, predicando 4 los Pueblos, y cu-
rando diversas enfermedades; dixiste:
No gquiero consentir que se vayan 4 su
casa ayunos, porque no desmayen en el
camino ; haz , pues, ahora conmigo de
esta suerte, que te dexaste enel Sa-
cramento para consolacion de los Fie-
les. Td eres suave hartura del 4nima,
y quien te comiere dignamente seri
participante , y heredero de la gloria
eterna. Necesario me es 4 mi por cier-
to, que tantas veces caygo, y peco,
tan presto me hago torpe y desmayo,
que por muchas oraciones y confesio-
nes y por la Sagrada Comunion de tu
Cuerpo me renueve, me limpie y en-
cienda ; porque absteniéndome de co-
mulgar mucho tiempo , podria ser que
cayese de mi santo propdsito.

3 Los sentidos del hombre estin
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inclinados al mal desde su mocedad;
y si no le socorre la medicina divi-
na, luego cae el hombre en lo peor.
Asi que la Santa Comunion retrae del
mal, y conforta en lo bueno. Y .si co-
mulgando y celebrando ahora soy tan
negligente y tibio 3que haria si no
tomase tal medicina, y si no busca-
se remedio tan grande? Y aunque no
estoy aparejado cada dia, ni bien dis-
puesto para celebrar, trabajaré toda-
via por recibir los Misterios Divinos
en los tiempos convenientes , para ha~
cerme participante .de tanta gracia.
4 iO maravillosa voluntad de tu
piedad para con nosotros , que Tu , Se-
fior Dios, Criador y vida de todos -
los Espiritus, tienes por bien de ve-
nir 4 una pobrecilla anima, y satisfa~
cer su hambre con toda tu Divinidad
y- Humanidad! ;O dichoso espiritu y
bendita d4nima, que merece recibir con
devocion 4 Ti, Sefior Dios suyo, y
ser llena de gozo espiritual en tu re-
cibimiento! {O quan gran Sefior reci-
be! quan amado huesped aposenta!
quan alegre compafiero acoge: quan fiel
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amigo acepta! quan hermoso y noble
esposo abraza! mas digno de amar, -
que todo lo que se puede amar ni de-
sear! Callen en tu presencia , dulcisi-
mo amado mio, el Cielo y la tierra
y todo su arreo ; porque todo lo que
tienen de alabary de admirar ,de la
bondad de tu largueza es; y nunca
llegaran a4 tu hermosura, cuya sabidu-
ria no tiene numero.

CAPITULO 1V.

Como se conceden muchos bienes a los que
devotamente comulgan,

LA VOZ DEL DISCIPULO.’

| SEﬁor Dios mio , preven 4 tu
siervo con bendicion de tu dul-

zura, porque merezca llegar dignay
devotamente 4 tu magnifico Sacramen-
to. Despierta y aviva mi corazon en
Ti, y despdjame de la pesadumbre
del cuerpo : visitame en tu salud, pa-
ra que guste en tu espiritu tu suavi-
dad, la qual estd escondida en ese Sa~




DE CHRISTO. LIB. IIL 299

‘cramento colmadisimamente , cOmo en
fuente : alumbra tambien mis 0jos pa-
ra que pueda mirar tan alto Misterio;
y esfuérzame para creerlo con firmi-
sima Fe; porque obra tuya es, y no
poder humano : sagrada ordenacion tu-
ya es, y no invencion de hombres.
No hay por cierto, ni se puede hallar
alguno suficiente por si para entender
cosas tan altas, que aun 4 la sutileza
Angélica exceden. Pues yo, pecador
indigno, tierra y ceniza 3que puedo
escudrifiar y entender de tan alto
secreto ¢

2 Sefior, en simplicidad de mi co-
razon, en buena y firme fe, y por tu
mandado vengo 4 Ti, con esperanza
y reverencia; y creo verdaderamente
que estds presente aqui en el Sacra-
mento, Dios y Hombre. Pues quieres
que yo te reciba, y que me una con-
tigo en caridad ; por eso suplico 4 tu
-clemencia, y pido me sea dada una
especial gracia , para que todo me des-.
haga en Ti, y rebose de amor,y que
no cuide mas de otra alguna consola-
cion. Por cierto este altisimo y dig-
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nisimo Sacramento es salud del 4ni-
ma $ cuerpo, medicina de toda en-
fermedad espiritual , con la qual se cu=
ran mis vicios, refrénanse mis pasio-
nes, las tentaciones se vencen y dis-
minuyen, dase mayor gracia, la vir-
tud comenzada crece, confirmase la Fe,
esfuérzase la Esperanza, enciéndese la
Caridad, y se dilata.

3 Porque muchos bienes has dado
y siempre das en este Sacramento %
tus amados, que devotamente comul-
gan, Dios mio, huesped de mi anima,
reparador de la enfermedad humana,
y dador de toda consolacion interior.
T les infundes mucho consuelo con-
tra diversas tribulaciones, y delo pro-
fundo de su propio desprecio los le-
vantas 4 la esperanza de tu defensa, y
con una nueva gracia los recreas y
alumbras de dentro ; porque los que 4n-
tes de la comunion se habian sentido
congojados y sin devocion , despues,
recreados con este sustento celestial,
se hallan muy mejorados. Y esto ha-
ces de gracia con tus escogidos, por-
que conozcan verdaderamente y mani.
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flestamente experimenten quanta flaque.
za tienen de si, y quan grande bon-
dad y gracia de Ti alcanzan; porque
de si mismos merecen ser frios,duros
€ indevotos ;masde Ti, ardientes , de.
votos y alegres. 3Pues quien, llegan-
do humildemente 4 la fuente de la
suavidad , no vuelve con algo de dul-
~zura? 30 quien esta cerca de algun
gran fuego, que no reciba algun ca-
lor? T4 eres fuente llena, que siem-
pre mana y rebosa; fuego, que de
continuo arde y nunca desfallece.

4 Por esto, si no me es licito sa-
car de la plenitud de la fuente, ni
beber hasta hartarme, pondré siquie-
ra mis labios 4 la boca del conducto
- celestial , para- que a4 lo menos reci-
ba de alli algun destello, para refri-
-gerar mi sed , y no me seque total-
mente. Y si no puedo del todo ser
celestial y tan abrasado como los Se-
rafines y Querubines, trabajaré a lo
menos por darme a la devocion, y apa-
rejar mi corazon para buscar siquie-
ra una pequefia llama del divino in-
cendio , mediante la humilde Comu-
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nion. de este Sacramento, que da vi-
da. Pero todo lo que me falta, buen
Jesus, Salvador Santisimo, suplelo Td
benigna y graciosamente por mi; pues
tuviste por bien de llamar a todos,
diciendo : Penid a mi todos los que tra«
bajais y estais cargados, que 20 os re-
crearé. v

5 Pues yo trabajo con sudor de
mi rostro,, con dolor de corazon soy
atormentado , estoy cargado de peca-
dos, combatido de tentaciones , envuel-
to y agravado de muchas pasiones,y
no hay quien me valga, no hay quien
me libre y salve, sino T, Sefior Dios,
Salvador mio, 4 quien me encomien-
do, y todas mis cosas, para que me
guardes y lleves a la vida eterna ; reci-
beme para honra y gloria de tu nom-
bre; pues me aparejaste tu Cuerpo y
Sangre en manjar y bebida. Concéde-
me , Sefior Dios, Salvador mio , que
crezca el afecto de mi devocion con
la continuacion de este misterio.
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CAPITULO V.

De la dignidad del Sacramento, y del |
estado Sacerdotal,

LA VOZ DEL AMADO.

| Unque tuvieses la pureza de los
Angeles, y la santidad de San

Juan Bautista , no serias aun digno
de recibir ni tratar este Sacramento;
porque no cabe en merecimiento hu-
mano, que el hombre consagre y tra-
te el Sacramento de Christo, y coma
el Pande los Angeles. Grande es es-
te misterio, y grande es la dignidad
de los Sacerdotes , 4 los quales es da-
do lo que no es concedido 4 los Ane
geles ; pues solos los Sacerdotes orde-
nados en la lglesia tienen poder de
celebrar y consagrar el Cuerpo de Je-
su-Christo. El Sacerdote es Ministro de
Dios, y usa de palabras de Dios por
el mandamiento y ordenacion de Dios;
mas Dios es alli el principal Autor y
obrador invisible, al qual esta sujeta
qualquier cosa que quisiere , y le obe



204 DE LA IMITACION

dece todo lo que mandare.

2 Y asi, pues mas debes creer 4
Dios todo poderoso en este excelen-
tisimo Sacramento, que d tu propio
sentido , 6 alguna sefial visible ; y por
eso con temor y reverencia debe el
hombre llegar & este misterio ; sé cui-
dadoso sobre ti mismo, y mira que
oficio te han encomendado por manos
del Obispo. Mira como eres ordenado
Sacerdote , y consagrado para celebrar:
mira ahora, que fielmente y con de-
vocion ofrezcas 4 Dios el Sacrificio en
su tiempo, y te conserves sin repre-
hension. No has aliviado tu carga; an-
tes bien con mas estrecha caridad es-
tis atado y obligado 4 mayor perfec-
cion de santidad. El Sacerdote debe es-
tar adornado de todas las virtudes, y
ha de dar a los otros exemplo de bue-
na vida : su conversacion no ha de ser
con los comunes exercicios de los hom-
bres ; mas con los Angeles en el Cie-
lo, 6 con los varones perfectos en la
tierra. :

'3 El Sacerdote vestido de las ves-
tiduras sagradas tiene el lugar de Chris.



DE CHRISTO. LIB. TII. 203

to para rogar devota y humildemen-
te 4 Dios por si, y por todo el Pue-
blo. El tiene la sefial de la Cruz de
Christo delante de sf y en las espaldas,
para que continuamente tenga memo-
ria de su Sacratisima Pasion. Delante
de si en la Casulla trae la Cruz, por-
que mire con diligencia las pisadas de
Christo , y estudie en seguirle con fer-
vor. En las espaldas esti tambien se-
fialado de la Cruz, para que sufra con
paciencia por Dios qualquiera injuria
que otro le hiciere. La Cruz lleva de-
lante, porque llore sus pecados; y de-
tras la lleva, porque llore por come
pasion los agenos, y sepa que es me-
-dianero entre Dios y el pecador, y no
cese de orar ni ofrecer el Santo Sacri-
ficio hasta que merezca alcanzar la
gracia y misericordia divina. Quan-
do el Sacerdote celebra , honra a Dios,
-alegra 4 los Angelesy edifica a la Igle-
sia, ayuda a los vivos, da descanso
4 los difuntos y hacese participante
de todos los bienes.

v
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CAPITULO VL

Pregunm que se debe bacer antes de
la Comunion.

LA VOZ DEL DISCIPULO.

SEﬁor , quando pienso tu digni-
dad y mi vileza, tengo gran
temblor y hallome confuso; porque si
no me llego a Ti, huyo de la vida:
y si indignamente me atrevo, caygo
en ofensa. 3Pues que haré, Dios mio,
ayudador mio, consejero mio, en las
necesidades?

2 Enséfiame Tu la carrera dere-
.cha : proponme algun exercicio conve
niente 4 la Sagrada Comunion; por-
que es util saber de que modo deba
yo aparejar mi corazon con devocion
y reverencia, para recibir saludable-
mente tu Sacramento , 6 para celebrar
tan grande y Divino Sacrificio.
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CAPITULO VIL

Del exdmen de la conciencia propia , 3
del propdsito de la enmienda,

LA VOZ DEL AMADO.

1 QObre todas las cosas-es necesa-
rio que el Sacerdote de Dios
llegue 4 celebrar, tratar y recibir este
Sacramento con grandisima humildad
de corazon, y con devota reverencia,
con llena fé y con piadosa intencion
de la honra de Dios. Exdmina diligen-
temente tu conciencia, y segun tus
fuerzas , limpiala , y aclarala con ver-
dadera contricion y humilde confesion;
de manera que no te quede cosa gra-
ve que sepas, la qual te remuerda €
impida de llegar libremente al Sacra-~
mento. Ten aborrecimiento de todos
tus pecados generalmente, y por los
pecados que cada dia cometes duéle-
te y gime mas particularmente ; y si
el tiempo lo pergite confiesa 4 Dios
todas las miserias de tus pasiones en
lo secreto de tu corazon.
Va
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2 Gime y duélete, que ain eres
tan carnal y mundano, tan vivo en
las pasiones, tan lleno de movimien~
tos de concupiscencias, tan poco re-
catado en los sentidos exteriores, tan
envuelto muchas veces en vanas fan-
tasfas , tan inclinado 4 las cosas exte
riores , tan negligente 4 las interiores,
tan ligero 4 la risa, y el desorden, tan
duro para llorar, y arrepentirte, tan
aparejado 4 floxedades y regalos de
la carne, tan perezoso al rigor y al
fervor, tan curioso 4 oir nuevas y &
ver cosas hermosas , tan remiso 4 abra-
zar las humildes y despreciadas, tan
codicioso de tener mucho, tan enco-
gido en dar, tan avariento en retener,
tan indiscreto en hablar , tan mal su.
frido en callar, tan descompuesto en
las malas costumbres, tan importuno
en las obras, tan desordenado en el
comer, tan sordo 4 las palabras de
Dios, tan presto para holgarte, tan
tardio para trabajar , tan despierto pa-
ra chistes, tan dorgnido para las vi-
gilias sagradas, tan apresurado para
acabarlas , tan vago en la atencion, tan
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negligente en rezar el Oficio Divino,
tan tibio en celebrar, tan seco en co-
mulgar , tan presto distraido, tan tar-
de bien recogldo tan facilmente con
movido 4 la ira, tan aparejado para
‘dar enojos, tan dispuesto para juzgar,
tan riguroso en reprehender , tan ale-
gre en lo prospero , tan caido en lo
adverso, tan de continuo proponien-
do muchas cosas buenas, sin poner-
las por obra.

3 Confesados y llorados estos y
otros defectos tuyos con dolor y gran
descontento de tu propia flaqueza, pro-
pon firmemente de enmendar tu vida
y mejorarla de alli adelante. Despues
con total renunciacion y entera volun-
‘tad, ofrécete a ti mismo en honra de
mi nombre -en el altar de tu corazon,
como sacrificio perpetuo, que es en-
comendidndome a mi tu cuerpo y tu
dnima fielmente; porque de esta ma-
nera merezcas dignamente llegar a ofre-
cer el Sacrificio, y recibir saludable-
mente al Sacramento de mi Cuerpo.

4 No hay ofrenda mas digna, ni
mayor satisfaccion para quitar los pe-

V3



210 DE LA IMITACION

~ cados, que en la Misa y Comunion
ofrecerse 4 s{ mismo 4 Dips pura y.
enteramente con el sacrificio del Cuer-
po de Christo. Si el hombre hiciere.

lo que es en su mano, y se arrepin-
tiere  verdaderamente j;quantas veces

viniera 4 mi por perdon, y gracia?

Vivo yo, dice el Sefior , que no gquiero.

la muerte del pecador, sino que se con-
vierta y viva ; porque no me acordaré
mas de sus pecados, mas todos le serdn
perdonados.

- CAPITULO VIIL

Del ofrecimiento de Christo en la Cruz
Y de la propia renunciacion.

LA VOZ DEL AMADO.

1 Sf{ como Yo me ofreci 4 Mi
mismo por tus pecados a Dios

Padre con gran voluntad, y extendi
las manos en la Cruz,desnudo el Cuerpo,
de modo que no me quedaba cosa que to
do no pasase ensacrificio para aplacar 4
Dios ; asf debestui, quanto mas entrafia-
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blemente puedas, ofrecerte 4 ti mismo
de toda voluntad 4 Mi en sacrificio
puro y santo cada dia en la Misa, con
todas tus fuerzas y deseos. 3Que otra
cosa mas quiero de ti, sino que cuides
de renunciarte del todo en Mi?¢ Qual-
quier cosa que me das sin ti, no gus-
to de ella, porque no quiero tu dén,
sino 4 ti mismo.

2 Asi como no te bastarian todas
las cosas sin Mi, asi no puede agra-
darme 4 M{ quanto me ofrecieres sin
ti. Ofrécete 4 Mi, y date todo por
Dios, y serd muy acepto tu sacrifi-
cio. Mira como Yo me ofreci todo al
Padre por ti; y tambien te di todo
mi Cuerpo y Sangre en manjar, para
ser todo tuyo, y que ti quedases to-
do mio. Mas si tu estas en ti mismo,
y no te ofreces muy de gana 4 mi
voluntad , no es cumplida ofrenda la
que haces, ni serd entre nosotros en-
tera la union. Por eso , primero que
todas tus obras, debe preceder el ofre-
cimiento ‘voluntario de ti mismo en
las manos de Dios, si quieresalcan-
zar libertad y gracia; porque por esQ

Vv

4
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tan pocos se hacen Varones ilustrados
y libres en lo interior, porque no sa-
ben del' todo negarse a st mismos. Es-
ta es mi firme sentencia: Que no pue-
de ser mi discipulo el que no renuncia-
re todas las cosas; por lo qual si tu lo
deseares ser, ofrécete a ti mismo con
todos tus descos.

CAPITULO IX.

Que debemos ofrecernos & Dios con todas
nuestras cosas , y rogarle por todas.

LA VOZ DEL DISCiPULO.

X SEﬁor, tuyo es todo lo que es-

td en el Cielo,y en la Tierra.
Yo deseo ofrecerme 4 ti de mi vo-
luntad , y quedar tuyo para siempre.
Sefior , con sencillo corazon me ofrez-
co hoy a4 Ti por siervo perpetuo en
servicio y sacrificio de eterpa alaban.
za. Recibeme con este Santo Sacrifi-
cio de tu precioso Cuerpo, que te
ofrezco hoy, en presencia de los An-
geles , que estdn asistiendo invisible-

\
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mente, que sea para salud mia, y de
todo el Pueblo.

2 Sefior, yo te ofrezco & Ti to-
dos mis pecados y delitos, quantos he
cometido en tu presencia y de tus San-
tos Angeles, desde el dia que pude
pecar hasta hoy, sobre tu Altar, que
amansa tu ira, para que Tulos abra-
ses todos juntamente, y los quemes
con el fuego de tu caridad, y quites
todas las mancillas de mis pecados , y
limpies mi conciencia de todo pecado,
y me restituyas tu gracia ,la qual per-
di pecando: perdoname plenariamen-
te,y leviantame por tu bondad al 6s-
culo santo de tu paz. ,

3 3Que puedo yo hacer por mis
pecados, sino confesarlos humildemen-
te, llorando y rogando 4 tu miseri-
cordia sin cesar? Ruégote, pues, que
me oygas con misericordia aqui don-
de estoy delante de Ti, Dios mio. A
todos mis pecados aborrezco mucho, y
. no quiero ya cometerlos; mas pésame
de ellos, y quanto yo viviere me pe-
sard mucho de haberlos cometido. Dis-
puesto estoy para hacer penitencia y
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satisfacer segun mis fuerzas. {O Dios!
perdona mis pecados por tu santo nom-
bre. Salva mi anima, que redimiste
con tu preciosa Sangre. Vés aqui, Se-
fior, que me pongo en manos de tu
misericordia , me resigno en tu volun-
tad : haz conmigo segun la bondad tu-
ya, y no segun mi malicia y engafio.

4 Tambien te ofrezco, Sefior, to-
dos mis bienes, aunque son imperfec-
tos y pocos , para que Td los enmien-
des y santifiques, para que los hagas
agradables y aceptos 4 Ti, y lleves
siempre las perfecciones adelante , y &
mi, hombrecillo imitil y perezoso , al
bienaventurado fin.

§ Tambien te ofrezco todos los
santos deseos de los devotos , y las ne-
cesidades de mis padres, amigos , her-
manos, parientes, y de todos mis co-
nocidos, y de todos quantos me han
hecho bien, y 4otros por tu amor;y
de todos los que desearon y pidieron
que yo orase, 6 dixese Misa por ellos,
y por todos los suyos, vivos y di-
funtos, proque todos sientan el favor
de tu gracia, la ayuda de tu conso~



DE CHRISTO. LIB. IIIL 215

lacion y defension en los peligros, el
alivio de los trabajos; y que libres
de todos los males, te dén muy ale-
gres y cordialisimas gracias.

6 Tambien te ofrezco estas oracio-
nes y sacrificios agradables, especial-
mente por los que en algo me han eno-
jado, 6 vituperado, 6 algun dafio 6
agravio me hicieron, y por todos los
que yo alguna vez enojé, turbé, agra-
vié y escandalicé, por palabra, por
obra, por ignorancia 0 advertidamen-
te ; porque Tu nos perdones &4 todos
nuestros pecados 'y las ofensas. que
hacemos unos & otros. Aparta, Sefior,
de nuestros corazones toda sospecha
mala , toda ira, indignacion y contien-
da, y todo lo que puede estorbar la
caridad , y disminuir el amor del pro-
ximo. Ten misericordia, Sefior,de los
que te la pidan, da tu gracia 4 los
necesitados ; y haznos tales, que sea-
mos dignos de gozar tu gracia, y apro-
vechemos para la vida eterna.
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CAPITULO X

&No se debe dexar ligeramente la Sa-
o grada Comunion.

LA VOZ DEL AMADO.

1 UY & menudo debes acudir 4
la Fuente de Gracia yde la
Misericordia, 4 la Fuente de la bon-
dad y de toda limpieza , para que pue-
das estar sano de tus pasiones y vi-
cios, y merezcas quedar mas fuerte y
mas despierto contra todas las tenta-
ciones y engafios del demonio. El ene-
migo , sabiendo el grandisimo fruto y
remedio que esta en la Sagrada Co-
munion, trabaja por todas las vias y
ocasiones , en quanto puede retraer y
estorbar & los fieles y devotos.

2 Porque luego que algunos se dis-
ponen para aparejarse 4 la Sagrada Co-
munion , padecen peores tentaciones de
Satanas que antes.. El espiritu malig-
no (segun se escribe en Job) viene en-
tre los hijos de Dios, para turbarlos
con su acostumbrada malicia , 6 para
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hacerlos mas temerosos y escrupulo-
sos, porque asi disminuye su afecto , 6
acusandolos , les quita la Fe, 6 que
dexen del todo la Comunion, 6 lle-
guen 4 ella tibios y sin fervor. Mas
no debemos cuidar de sus astucias y
tentaciones, por mas torpes y espans
tosas que sean, mas quebrantarlas to-
das en su cabeza: procura despreciar
al desdichado y burlarte de él, y no
dexes la Sagrada Comunion por todos
sus acometimientos y las turbaciones
que levantare. :
3 Muchas veces tambien estorba
la demasiada ansia de tener devocion
y alguna congoja de confesarse. Haz
en esto-lo que te aconsejan los sabios,
y dexa la ansia y el escrupulo, por-
que impide la gracia de Dios y des-
truye la devocion del anima. No de-
xes la Sagrada Comunion por alguna
pequeiia tribulacion 6 pesadumbre;
mas véte luego a confesar , y perdoha
de buena voluntad todas las ofensas que
te han hecho; mas si tu has otendido a
alguno, pidele perdon con humildad,
y Dios te perdonara de buena gana.
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-4 3Que aprovecha dilatar mucho
la confesion, ¢ la Sagrada Comunion?
Limpiate luego, si te manchaste: es-
cupe luego la ponzoiia, toma presto el
remedio, y te hallards mejor que ‘si
mucho tiempo lo dilatares: si hoy lo
dexas por alguna ocasion, mafiana te
puede acaecer otra mayor, y asi te
-apartaras mucho tiempo de la Comu-
nion, y estards mas inhabil. Lo mas
presto que pudieres sacude la pesadum-
bre y pereza : que no hace al caso
estar largo tiempo con cuidados, en-
vyelto en turbaciones, y por los es-
torbos cotidianos apartarse de las co-
sas divinas. Antes dafia mucho dila-
tar la Comunion largo tiempo ; por-
que la costumbre le pone a uno en
grave entorpecimiento jAy dolor! Algu-
nos tibios y desordenados dilatan ficil-
mente la confesion y desean-alargar la
sagrada Comunion, por no verse obli-
gados 4 guardarse con mucho cuidado.

5 jAy quan poca caridad y flaca
devocion tienen los que tan facilmen-
te dexan la Sagrada Comunion! jQuan
bienaventurado es , y quan agradable
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4 Dios el que vive tan bien, y con
tanta puridad guarda su conciencia,
que cada dia esté aparejado & comul-
gar, y muy deseoso de hacerlo asi,
si le conviniese y no fuese notado!
Si alguno se abstiene algunas veces
por humildad y por alguna causa le-
gitima, de alabar es por la reverencia;
mas si poco 4 poco le entrare la tibieza,
debe despertarse 4 si mismo, y hacer
lo que en sies, y el Seiior ayudard 4
su deseo por la buena voluntad , Ia
qual él atiende con especialidad.

-6 Mas quando fuere legitimamen-
te impedido, tenga siempre buena vo-
luntad ,y devota intencion de comul-
gar, y asi no carecerd del fruto del
Sacramento. Porque todo hombre de-
voto puede cada dia, y cada hora co-.
mulgar espiritualmente ; mas en cier-
tos dias y en el tiempo ordenado de-
be recibir el Cuerpo de su Redentor
con amorosa reverencia ,y moverse &
ello por la gloria y honra de Dios,
mas que por buscar su consolacion;
porque tantas veces comulga secreta-
mente , y es recreado invisiblemente,
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quantas se acuerda devoto del Miste.
rio de la Encarnacion, y Pasion de
Christo, y se enciende en su amor.

7 El que no se apareja en otro
tiempo, sino para la fiesta , 6 quan-
do le fuerza la costumbre, muchas ve-
ces se hallard mal aparejado. Bienaven-
turado el que se ofrece a Diosen en-
tero sacrificio quantas veces celebra ¢
comulga. No seas muy prolixo, ni ace-
lerado en celebrar ; mas guarda un buen
modo, conformandote con los de tu
profesion. No debes dar 4 los otros

~alguna molestia, ni enfado, sino seguir
el camino,segun la 6rden de los mayo-
fes,y mirar mas el ‘aprovechamiento
de los otros que tu propia devocion y

deseo.
CAPITULO XI.
El Cuerpo de Christo y la Sagrada Es-
critura son necesarias al~dnima fiel,

LA VOZ DEL DISCIPULO.

1 O DulcisimoSefior Jesus! jQuan-
ta es la dulzura del anima
devota, que come contigo en tu con-
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vite, en el qual no se da 4 comer
otra cosa, sino 4 Ti, que eres unico,
Yy amado suyo, y el deseado sobre
todos los deseos de su corazon! Y
cierto seria muy dulce para mi, der-
ramar en tu presencia copia de li-
grimas, y regar con ellas tus sagra-
dos pies, como la piadosa Magdale-
na. 3Mas donde esta ahora esta de-
vocion? 3Adonde estd el copioso der-
ramamiento de lagrimas santas? Por
cierto, en tu presencia y de tus San-
tos Angeles todo mi corazon se de-
bia encender y llorar de gozo. Por-
que en el Sacramento te tengo pre-
-sente verdaderamente , aunque encu-
bierto debaxo de otra especie.

2 Porque no podrian mis ojos su-
frir el mirarte en tu propia y divina
claridad, ni todo el mundo podria su-
frir el resplandor de la gloria de tu
Magestad ; y asi en esconderte -en el
Sacramento tuviste respeto 4 mi gran
flaqueza : yo tengo y adoro verdade-
ramente aqui 4 quien adoran los An-
geles en el Cielo ; mas yo aun en Fe,
pero ellos en clara visw}t( y sin velo,
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Conviéneme aquf contentarme con Ia
lumbre de la Fe verdadera, y andar
en ella hasta que amanezca el diade
la claridad eterna, y se vayan las som-
bras de las figuras. Mas quando vinie.
re lo que es perfecto, cesara el uso
de los Sacramentos ; porque los Biena-
venturados en la Iglesia Celestial no
han menester medicina de Sacramen-
tos, pues gozan sin fe dela presen-
cia de Dios, contemplando cara 4 ca-
ra su gloria ; y transformados de cla-
ridad en claridad en el abismo de la
Deidad , gustan del Verbo Divino En-
carnado, como fué en el principio,
y permanece para siempre.

3 Acordandome de estas maravi-
llas, qualquier contento, aunque es-
piritual , se me convierte en grave pe-
sadumbre; porque miéntras no veo cla-
ramente a4 mi Sefior en su gloria, no
estimo en nada quanto en el mundo
veo y oygo. Tu, Dios mio , me eres
testigo ,. que cosa alguna no me pue-
de consolar , ni criatura alguna dar
descanso, sino T\, Dios mio, & quien
deseo contemplar -eternamente : mas
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esto no se puede hacer miéntras vive
la carne mortal. Por eso me conviene
tener mucha paciencia, y sujetarme &
Ti en todos mis deseos; porque tam-
bien tus Santos, Sefior, que ahora se
gozan contigo en tu Reyno, quando
vivian en este mundo, esperaban en fe,
y gran paciencia la venida de tu glo-
ria. Lo que ellos creyeron, creo yos
lo que esperaron, espero :-adonde lle~
garon ellos finalmente por tu gracia,
tengo yo confianza de llegar. Entre-
tanto andaré en fe confortado con
los exemplos de los Santos. Tambien
tendré. sus libros para consolacion, y
espejo de la vida ; y sobre todo esto
el Cuerpo- Santisimo tuyo por singue
lar remedio y por mi refugio.

Pero conozco -que tengo gran-
disima necesidad de dos cosas, sin lag
quales no podria sufrir esta miserable
vida. ‘Detenido en Ia carcel de este
cuerpo , confieso serme necesarias dos
cosas , que son mantenimiento y Jums
bre. Disteme, pues, 4 mi, como en-
fermo,, -tu Sagrado Cuerpo, para re-
creacion del dnima y ;l{el cuerpo : diss

3
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pusiste para mis pasos una candela, que
es tu palabra. Sin estas dos cosas yo
no. podria vivir bien; porque la pa-
labra de Dios es luz del dnima, y tu
Sacramento es Pan de vida. Estas se
pueden decir dos mesas, que estin
puestas en el Sagrario de la Santa
Iglesia de una y de otra parte. La
una mesa es del Santo Altar, donde
estd el Pan Santo, que es el Guerpo

recioso de Christo: 1a otra es la Ley

ivina , que contiene la Doctrina Sa-
grada, ensefiando la Fe recta, y lle-
vindonos firmemente hasta lo secre-
to del velo, donde esti el Santo de
los Santos. Gracias te hago, Sefior Je-
sus, Luz de la Luz eterna, por la
mesa de la Santa Doctrina, que nos
administraste por tus Santos Siervos
los Profetas, y Apdstoles, y por los
otros Doctores. '

5 Gracias te® hago , Criador y Re-
dentor de los hombres, que para de-
clarar 4 todo el mundo tu claridad,
aparejaste una gran Cena, en la qual
diste 4 comer, no el Cordero figura-
tivo, sino tu Santisimo Cuerpo y San-
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gre, alegrando 4 todos los Fieles con
el Sacro Convite, y embriagandolos
con el Caliz de la salud; en el qual
estin todos los deleytes del Paraiso,
y comen con nosotros los :‘Santos An-
geles, aunque con mas dichosa suavidad.
6 ;O quan grande y venerable es
el oficio de los Sacerdotes , 4 los qua-
les es concedido consagrar al Sefior
de la Magestad con palabras santas, y
bendecirlo con sus labios, y tenerlo
en sus manos, y recibirlo.con su pro-
pia boca, y servirle 4 los demas! ;O
quan limpias deben estar aquellas ma-
nos, quan pura la boca , quan sano el
cuerpo, quan sin mancilla el corazon
del Sacerdote, donde tantas veces en.
tra el Hacedor de la pureza! De la
boca del Sacerdote no debe salir pa-
labra que no sea santa, que no sea
honesta y .util, pues tan continuamen-
te recibe el Sacramento de Christo.
77 Sus ojos deben ser simples y cas-
tos, pues estin acostumbrados 4 mirar
el Cuerpo de Christo : las manos pu-
ras y levantadas al Cielo, pues suelen
tocar al Criador del Cielo y de la

X3
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Tierra. A los Sacerdotes especialmen-
te se dice en la Ley : Sed Santos |, que
Yo, vuestro .Seiior .y vuestro Dios , San~
to soy. - . . .

8 O Dios mio todo poderoso! ayu.
denos tu gracia, para que los que re
cibimos el oficio Sacerdotal , podamos
digna y devotamente servirte con bue-
na conciencia, y toda pureza! Y si
no nos podemos conservar con tanta
inocencia de vida, como debemos, otdr-
ganos llorar dignamente los pecados
que habemos hecho, y de aqui ade-
lante servirte con mayor fervor ,con

espiritu de humildad, y propdsito de.

buena voluntad.
CAPITULO XIIL

Déese aparejar con gran diligencia el
que ba de recibir d Christo.

LA VOZ DEL AMADO.

. | O soy amador de pureza, y
dador de toda santidad. Yo
busco el corazon puro, y alli es el lu-
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gar de mi descanso. Aparéjame un Pa-
lacio grande, aderezado, y haré con-
tigo la Pasqua con mis Discipulos. Si
quieres que vaya ati, y me quede
contigo, arroja de ti la levadura vie-
Ja, y. hmpla la morada de tu cora-
zon. Alanza de ti todo el mundo, y
todo el ruido de los vicios. Asiénta-
te como paxaro solitario en el techo,
y piensa tus pecados en amargura de
tu dnima. Pues qualquier persona que
ama, apareja 4 su amado el mejor, y-
mas alifiado lugar; porque en esto
se conoce el amor del que hospeda
al amado.

2 . Pero sibete, que no puedes al-
canzar esta preparacion con. el méri-
to de tus obras, aunque un-afio en-
tero te aparejases y no tratases otra
cosa en tu dnima. Mas por sola mz
piedad y gracia se permite llegar 4
mi mesa : como si un pobre fuese lla-
mado 4 la mesa de un rico, y él no
tuviese otra cosa para pagar el bene.
ficio, sino humildad y agradecimien-
to. Haz lo que es en ti, y con mu-
cha diligencia, no por costumbre, ni;

X4
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por necesidad ; sino con temor, reve=
rencia y amor recibe el Cuerpo del
amado Sefior Dios tuyo, que tiene
por bien de descender 4 ti. Yo soy
el que te llamé, y el que mandé que
se hiciese asi. Yo supliré lo que te falta,
ven y recibeme.

3 Quando Yo te doy la gracia de
la devocion, da gracias 4 tu Dios: no
porque eres digno, mas porque tuvo
misericordia de ti. Si no tienes devo-
cion, y te sientes muy seco, conti-
nua la oracion, da gemidos, llama,y
no ceses, hasta que merezcas recibir
una migaja, 6 una gota de saludable
gracia, Ty me has menester 4 mi, ‘no
Yo 4 ti. No vienes 4 santificarme 4 mf;
mas Yo vengo 4 santificarte. Tu vie-
nes para que seas por mi santificado
y unido conmigo, para que recibas
nueva gracia, y de nuevo te afervo-
rices para la enmienda. No desprecies
~esta gracia ; mas apareja con toda di-
ligencia-tu corazon, y recibe dentro
de ti 4 tu Amado. :

- 4 Tambien conviene que te apare-
Jes 4 la devocion, no solo antes de la
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Comunion , sino despues,y que te con-
serves con cuidado en ella despues de
recibido el Sacramento. No se debe
tener ménos guarda despues del devo-
to aparejo que precedio ; porque la bue-
na guarda despues, es mucho mejor
preparacion para alcanzar otra vez
mayor gracia ; porque viene a hacer-
se el hombre muy indispuesto, por
desordenarse , y derramarse luego en
los gustos exteriores. Guardate de ha-
blar mucho, y recogete a algun lugar
secreto , y all goza de tu Dios ; pues
tienes al que todo el mundo no te
puede quitar. Yo soy 4 quien del todo
te debes dar,de manera, que ya no vi-
vas enti, sino en mi, sin algun cui-

dado.
CAPITULO X IIL
~ Como el dnima devota con todo su cora-
zon debe desear la union de Christo
en el Sacramento.

LA VOZ DEL DISCIPULO.

1 SEﬁor 3quien me dard que te ha~
lle solo, y te abra todo mi
corazon, y te goce, como mi anima
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desea, y que ya ninguno me despre-
cie, ni criatura alguna me mueva, 6
mire? mas Tu solo me hables, y yo
4 Ti, como suele hablar el amado con
su amador , y conversar un amigo con
otro. Esto ruego y esto deseo, que
sea unido todo contigo, apartando mi
corazon de todo lo criado, y -que por
la santa Comunion, por la freqiiencia
del celebrar, aprenda-a gustar cosas
celestiales y eternas. jAy , Sefior Dios!
3quando estaré todo unido y absorto
en Ti, y del todo olvidado de mi,
T4 estés en mi y yo en Ti, y que
asi estemos juntos-en uno¢ -

2. Verdaderamente T4 eres mi ama-
do, escogido entre muchos millares,
con el qual desea morar mi 4nima to-
dos los dias de su vida. Verdadera-
mente T4 eres mi pacifico : en Ties-
td la suma paz y el verdadero descan-
so : fuera de Ti, todo es trabajo , do-
lor y miseria infinita. Verdaderamen.
te Tud eres Dios escondido, y tu con-
sejo no es con los malos; sino con los
humildes y sencillos es tu habla. {O
Sefior! quan suave es tu espiritu, que
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te preciaste, para mostrar tu dulzura
para con tus hijos , de mantenerlos del
Pan suavisimo, que desci¢nde del Cie-
lo! Verdaderamente no hay otra Na-
cion tan grande, que tenga sus dio-
ses tan cerca de s{, como Tu, Dios
nuestro: estas cerca de todos tus Fie-
les ; & los quales te das para que te
coman y gocen de Ti, para su con-
tinuo consuelo, y para que levanten
su corazon & los Cielos.

3 3Que gente hay alguna tan no-
ble como el Pueblo Christiano? 30 que
criatura hay debaxo del Cielo tan ama-
da, como el danima devota ,d la qual
entra Dios 4 apacentarla de su glorio-
sa carne? {O inefable gracia! jO mara-
villosa. Bondad! {O amor sin medida,
dado singularmente al hombre! 3Pues
que daré yo al Sefior por esta gracia, °
por tan gran caridad¢ No hay cosa
que mas agradable le pueda yo dar,
que mi corazon todo entero ; para que
esté con él unido cordialisimamente.
Entonces se alegrarin todas mis en-
trafias, quando mi dnima fuere unida
perfectamente 4 Dios. Eatdnces me
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dira el Sefior : Si ti quieres estar con-
migo , yo quiero estarme contigo: esto
es todo mi deseo, que mi corazon esté
contigo unido.

CAPITULO XIV.

Del encendido deseo de algunos devotos &
la Comunion del Cuerpo de Chbristo.

LA VOZ DEL DISCIPULO.

g Sefior! quan grandees la mul-
| titud de tu dulzura, que tie-
nes escondida para los que te temen!
Quando me acuerdo de algunos devo-
tos 4 tu Sacramento, que llegan 4 él
con grandisima devocion y afecto, que-
do muchas veces confuso y avergonza-
do de mi, que llego tan tibio y tan
frio 4 tu Altar, y a la Mesa de la
sagrada Comunion; que tan seco y sin
dulzura de corazon me quedo, que
no estoy todo encendido delante de
Ti. Dios mio, no estoy tan vivamen-
te herido y llevado del amor., como
estuvieron otros muchos devotos , los
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quales por el gran deseo de la Co-
munion , y el amor que sentian en et
eorazon , no pudieron detener las li-
grimas ; mas con la boca del corazon
y del cuerpo suspiraban con todas
sus entraias 4 Ti, Dios mio, fuente
viva, no pudiendo templar, ni har-
tar su hambre de otra suerte, sino
recibiendo tu Cuerpo con toda ale-
gria y deseo espiritual.

2 O verdadera y ardiente Fe la
de estos siervos tuyos, la qual es ma-
nifiesta prueba de tu sagrada presen-
eia! Porque verdaderamente conocen
4 su Sefior en el partir del pan, pues
su corazon arde en ellos tan vivamen-
te, porque Jesus anda con ellos. Lé-
jos estd de mi muchas veces semejan-
te afecto y devocion , tan grande amor
y fervor. Séme piadoso, buen Jesus,
dulce y benigno, y otorga 4 estetu
pobre mendigo , siquiera alguna vez,
sentir en la santa Comunion un poco
de afecto entrafiable de tu amor , por-
que mi Fe sea mas fuerte, crezca la
esperanza en tu bondad , y la caridad
se encienda perfectamente con la ex-



234 DE LA IMITACION

periencia del Mana Celestial, y nun-
ca desmaye.

3 Pero poderosa es tu misericor-
dia para concederme gracia tan desea-
da, y visitarme muy piadosamente
en espiritu de abrasado amor , quan-~
do Tu, Seiior, tuvieres por bien de
hacerme esta merced ; y aunque yo
no estoy con tan encendido deseo co-
mo tus especiales devotos, no dexo
yo , mediante tu gracia,de desear te-
ner aquellos sus grandes y encendi-
dos deseos , rogando y deseando me
hagas particionero de todos tus fer-
vorosos amadores , y me cuente en sa
santa compaiiia.

CAPITULO XV. ,
La gracia de la devocion, con la bu~
mildad y propia renunciacion se
alcanza,

1

LA VOZ DEL AMADO.

1 COnviene que busques con dili-
gencia la gracia de la devo-
cion, y la pidas sin cesar: espera con




paciencia y confianza , recibirla con
alegria, guardarla humildemente obrar
diligentemente con ella; y encomien-
da 4 Dios el tiempo y el modo de
+ la soberana visitacion hasta que ven-
ga. Débeste humillar, especialmente
quando poca 6 ninguna devocion sien-
tes en tu interior; mas no te caygas
del todo, ni te entristezcas demasia-
damente. Dios da muchas veces en un
momento lo que negé en largo tiem-
po: tambien da algunas veces enel fin
de la oracion lo que al pr1nc1p10 di-
laté de conceder.

2 Si la gracia luego nos fuese da-
da, y otorgada siempre a nuestro que-
rer no la podria sufrir bien el hom-
bre flaco : por eso con buena esperan-
za y humilde paciencia se debe espe-
rar la gracia dela devocion; y quan-
do no te es concedida, 6 te fuere qui-
tada secretamente, echa la culpa a ti,
y a tus pecados. Algunas veces pe-
quefia cosa es-lo que impide la gracia,
y la esconde ('si poco se debe decir,
y no mucho, lo que tanto bien estor-
ba);y si aquello poco , 6 mucho apar~
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tares,y perfectamente vencieres, ten-
dras 1o que perdiste.

3 Pues luego que te entregares a
Dios de todo tu corazon, y no bus-
cares cosa alguna por tu propio que-
rer , mas del todo te pusieres en él,
hallartehas unido y sosegado , porque
no habra cosa que tan bien te sepa
y agrade, como el beneplicito de la
Divina Bondad. Pues qualquiera que
levantare su intencion & Dios con sen-
cillo corazon, y se despojare de to-
do amor, u desamor desordenado de
qualqmer cosa criada, estard muy dis-
puesto y digno para recibir la divi-
na gracia y el don de la devocion ; por-
que nuestro Sefior echa su bendicion
donde halla los vasos vacios ; y quan-
to mas perfectamente alguno renuncia-
re las cosas baxas de la tierra,y fue-
re muerto 4 si mismo por su.propio
desprecio , tanto mas presto viene la
gracia, y mas copiosamente entra,y
mas alto levanta el corazon ya libre.
4 Entdnces verd y abundard y se
maravdlaré y dilatara su corazon en
s{ mismo , porque la mano del Seiior
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esti con él, y él se puso del todo
en sus manos para siempre. De esta
tanera serd bendito el hombre que
busca 4 Dios con todo su- corazon , y
np ha recibido su 4nima en vano: es-
te, quando recibe la Santa Comunion
merece la singular gracia de la divi-
na union; porque no mira 4 su pro-
pia devocion y consuelo; mas sobre
todo, 4 la gloria y honra de Dios. -

CAPITULO XVL

Como se ban de manifestar & Christo
nuestras necesidades , y pedirle su
gracia, '

LA VOZ DEL DISCIPULO.

1 O Dulcisimo y muy amado Se-
- fior , 4 quien yo deseo aho-
ra recibir devotamente! Tu sabes mi
enfermedad , y la necesidad que padez-
co , en quantos males y vicios estoy
caido , quantas veces soy agravado,
tentado , turbado y manchado. A Ti
vengo por remedio, ;’1_ Ti pido con

{



238 DE LA IMITACION

solacion y alivio. A Ti, Seﬁor, que
sabes todas las cosas, hablo a quien
son manifiestos todos los secretos de
mi corazon, y solo me puedes conso-
lar y ayudar perfectamente. T4 sabes
mejor que ninguno lo que me falta,y
quan pobre soy en las virtudes.

2 Vesme aqui delante de Ti, po-
bre y desnudo, demandando gracia,
y. pldlendo misericordia. Harta » Sefior,
4 este tu hambriento mendigo : encien-
de mi frialdad con el fuego de tu
amor : alumbra mi ceguedad con la
claridad de tu presencia. Conviérte-
me todo lo terreno en amargura ; to-
do lo pesado y contrario, en pacien-
cia ; todo lo baxo y crlado en me-
nosprecio y olvido. Levanta mi cora-
zon a Ti en el Cielo, y no me dexes
divertir por la tierra. Tu solo desde
ahora me seas dulce para siempre ; pues
Tua solo eres mi manjar y bebida, mi
amor, mi gozo, mi dulzura y todo
mi bien.

3 jO si me encendieses del todo
‘en tu presencia, y me abrasases y
transformases en Ti, para que seaun

-
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espiritu contigo por la gracia de la
union interior , y por deshacerme en
tu abrasado amor! No me consientas
partirme de Ti ayuno y seco; mas obra
conmigo piadosamente, como lo has
hecho muchas veces y admirablemen-
te con tus Santos. jQue maravilla si
todo yo estuviese hecho fuego por Tij,
y desfalleciese en mi, pues Tu eres
fuego que siempre arde y nunca cesa;
amor que limpia los corazones y alum.
bra los entendumentos'

CAPITULO XVIL

Del abrasado amor , y del grande afec-
to de recibir a4 Christo.

LA VOZ DEL DISCIPULO.

1 Sefior! con suma devocion y
abrasado amor, con todo

afecto del corazon y fervor te deseo
yo recibir, como muchos Santos ¥
devotas personas te .desearon en la
Comunion, que te agradaron' muy mu-
cho con la santidad dy? su v1da, y tu-

2
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vieron devocxon ardentisima! ;O Dios
mio , amor eterno, todo mi bien, bie-
naventuranza que nunca se acaba! Yo
te deseo recibir con mayor deseo y
mucha mas digna reverencia que nin-
guno de los Santos jamas tuvo ni pu-
do sentir.

2 Y aunque yo sea indigno de te-
ner todos aquellos sentimientos devo-
tos, te ofrezco todo el amor de mi
corazon , como si todos aquellos infla-
mados deseos yo solo los tuviese. ¥
quanto puede el anima piadosa conce-
bir y desear., todo te lo doy y -ofrez-
co con humildisima reverencia y con
entrafiable fervor. No deseo guardac
cosa para mi , sino sacrificarme 4 mi
y a todas mis cosas a Ti de muy bue-
na gana y con toda voluntad. Sefior
Dios mio, Criador mio y Redentor
mio , con tal afecto, reverencia , hon-
ra y alabanza, con tal agradecimien-
to, dignidad y amor, con tal fe, es+
peranzay puridad te deseo recibir hoy,
como te recibio y desed tu Santisima
Madre, la gloriosa Virgen Maria,
quando al Angel, que le dixo el mis-
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terio de la Encarnacion, con humilde
devocion respondid : Aquf estd la siers
va del Seiior , bagase en mf segun tu
palabra. S ~ :
3 Y como tu bendito Precursor,
excelentisimo entre todos los Santos,
San Juan Bautista, en tu presencia
llene de consuelo se goz6 con gozo
del Espiritu Santo, estando aun en las
entrafias de su madre, y despues mi:
rindote, Jesus mio, quando andabas
entre los hombres, con humilde afec- -
to decia : Que el amigo del Esposo, que
estd con &l , y. le oye , se alegra con
alegria por la voz del Esposo: asi yo
deseo ser inflamado de grandes y san-
tos deseos, y presentarme 4 Ti de todo
corazon. Por eso te ofrezco y doy los
_ excesivos gozos de todos los devotos
corazones , los vivisimos afectos, los
excesos mentales , las soberanas ilumi-
naciones, y las celestiales visiones, con
todas las virtudes, y alabanzas celebra-
das , y que se pueden celebrar por to-
da criatura en el Cieloy en la tierra,
por mi y. por todos mis encomendados,
y para que seas por todos dignamente

Y3
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slabado. y -glorificado para siempre.

4 Seiior Dios mio , recibe mis de-
seos ,y ansias de darte infinita honra,
y cumplida bendicion , los quales justi-
simamente son debidos, segun la mul-
titud de tu inefable grandeza. Esto te
ofrezco el dia de hoy , y te deseo ofre-
cer cada dia y cada momento : y con-
vido y ruege con fervorosa oracion , y
afecto a4 todos los Espiritus Celestiales,
y 4 todos tus Fieles, que te alaben y te
dén gracias juntamente conmigo.

§ Alabente todos los Pueblos, las
generaciones,,y lenguds, y magnifiquen
tu Santo y dulcisimo Nombre con
grandisima -alegria € inflamada devo-
cion. Merezcan hallar tu gracia y mi-
sericordia todos.los que con reverencia
y devotamente celebran tu altisimo Sa-
cramento, y con entera fe lo reciben, y
ruegan a Dios humildemente por mi,
pecador. Y tambien quando hubieren
gozado de la devocion y union deseada,
consolados ya, y maravillosamente re-
creados, se partieren de la Mesa Celes-
tial, se acuerden de este pobre.
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CAPITULO XVIII.,'

No sea el bombre curioso escudrifiador del?
Sacramento, sino bumflde imitador de
- Christo, bumillando su sentido 4 la

-  sagrada fe;

LA VOZ DEL AMADO.

. .

B MIra que te guardes de escrudri:

' fiar inutil y curiosamente ese
te' profundisimo Sacramento, si no te
- quieres ver anegado en’ un' abismo de
~ dudas. E! que es escudriiador de la Ma=
gestad , serd ofuscado de su gloria. Mas
puede obrar Dios, que-el hombre en-
tender ; pero permitida es la tolerable,
pia y humilde pesquisa de-la verdad,
que esta siempre dispuesta para’ser en-
sefiada, y estudia de andar por las san-
tas sentencias de los Santos Padres.

2 Bienaventurada la simpleza que
dexa la senda de las qiiestiones dificul-
tosas, y va por el camino llano y firme
de los mandamientos de Dios. Muchos
perdieron la devocion, queriendo es-
cudrifar las cosas altas. Fe te piden, y

Y4
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buena vida , no alteza de entendimien-
to, ni profundidad de los misterios de
Dios. Si no entiendes ni alcanzas las
Cosas que estan debaxo de ti, dime 3co-
mo entenderds lo que estd sobre ti¢ Su-
jétate 4 Dios, y humilla tu juicio 4 1a
Fe y te dardn lumbre de ciencia , segun
te fuere util y necesaria. .

Algunos son gravemente ten¢a-
dosde la Fe y del Sacramento ; mas es-
to no se ha de imputar 4 ellos , sino al
enemigo. No cuides ni disputes con tus
pensamientos., ni respondas & las dudas
que el demonio te pone; mas cree en las
palabras de Dios , cree 4 sus Santos , y
Profetas, y huird "de ti el malvado ene-
migo. Muchas veces aprovecha al sier-
vo de Dios, que sufra estas cosas. 3Por
gue no tienta 4 los Infieles , y pecado-
res? Porque ya los posee seguramente;
mas tienta y atormenta de diversas ma.
‘neras a los Fieles y devotos.

4 Pues anda humilde, con sencilla
y cierta fe , y llega al Santisimo Sacra-
mento con suma reverencia , y todo lo
que no puedes entender , encomiéndalo
confiadamente 4 Dios todo poderoso.

w
s
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Dios no te engafia : el que se®ree 4
mismo , demasiadamente se engafiado.
Djos’, con los sencillos anda ; descibre-
se a los humildes, y da entendimiento
4 los pequefios : abre el sentido 4 los
pensamientos, y esconde la gracia:aflos
curiosos y soberbios. La razon huma-
na, flaca es, y puede engafiarse ; mas
la Fe verdadera no puede ser engafiada.

.8 . Toda razon,y discurso natural
debe seguir 4.1a Fe, y no ir delante de
ella, ni debilitarla ; porque la Fe y el
amor , aqui muestran mucho su excelen-
cia, y obran secretamente en este Santi-
simo y excelentisimo Sacramento. Dios
Eterno, é Inmenso, y de potencia infi-
nita , hace grandes cosas-, que no se
pteden escudrifiar en el Cielo,.ni en la
tierra , y no hay que exdminar . sus
maravillosas. obras. Si tales fuesen las
obras de Dios, que facilmente por la
razon humana se pudiesen entender,
no se dirian inefables, ni marayillosas.



" AVISOS ESPIRITUALES,

A QUE SE REDUCE

LO QUE ESTA ESCRITO
PARA EL CAMINQ DE LA PERFECCION,

sacados .de las QObras del. M. R. P.
3’uan Eusebio Nicremberg de:la Compa-
fifa de }esus.

X HAZ sie'mprerlo mejor, porque
estd cerca de dexar lo bueno
quien lo muy bueno no procura : el que
no atiende & quitar imperfecciones, cae-
t4 en pecados veniales; y quien no cuida
de evitar estos, gran peligro tiene de
eaer en los mortales : ‘aquel estd mas li<
bre de lo malo, que no solo ama lo bue-
RO, sino lo mejor.
.2 El cuidado, no solo deewtat cul-
Pas, sino tambien los estorbos, é impe=
dimentos de Ia perfeccion, ha de ser
continuo , eximinando muy de espacio,
que es lo que nos retarda ; advirtiendo
que una rémora pequefia puede detener
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un navio grande ; y que este cuidado, y
eximen en los que tratan de la perfec-
cion, es preciso; porque para andar un
camino , no basta llevar buenos pies, si
hay atolladeros 'y ladrones que al .pa-
sar detengan, y en el espiritual "hay
muchos, y los mas con apanencm de
bien.

3 El estrecharse siempre mas , es
mas seguro, no permitiendo remision
en cosas pequeﬁas que el demonio, de
los que procuran la perfeccion, nunca
pretende mas que una rendija, de-que
ordinariamente abre puerta. De-esta pa-
labra 3que imporsa esto? has de huir y
abominar ; porque a veces importa no
ménos que el ser Santo, y en esto se di»
ferencian los que lo son,de los.que no
tratan de virtud , que estos no reparan
en pocas €osas ; pero para los Santos no
hay cosa pequefia. Mucho debe imper-
tar mirar en cosas menudas, pues de ello
hacen tanto caso malos y buenos : los
~ buenos exercitindolo y encomendando<

lo; los malos menosprecidndoloy con-
tradiciéndolo. :

4 Del exemplo no has de toman



248  AVISOS ESPIRITUALES.

ocasion para comodidad , por santa que
sea la persona que la usare ; que ella pue-
de ser tenga precisa necesidad, y td no
la tiedies ; y asi el exemplo no se ha de
medir por las personas, sino por las co-
sas. Si el acto es.conecidamente de vir-
tud 6 fervor, se ha de tomar exemplo,
aunque le exercite un salteador ; pero si
es de ménos fervor, u de anchura, no
se ha de tomar , aunquesea de un An-
gel del Cielo, u de un Apdstol de Jesu-
Christo. Aun de las obras del Hijo de
Dios,, que fueron de solo condescenden-
cia para alivio de nuestra naturaleza,
dicen los Santas, que no fueron para
imitarlas ; 3pues como lo podran ser las
obras de comodidad de los hombres? Es-
te aviso es de mas importancia de lq que
~ parece, aunque lo parezca de mucho;
porque son innumerables: las relaxacio-
nes que por este camino se han intro-
ducido , apadrindndose nuestro amor
propio con que tal hombre santo, ¢ tal
persona espiritual lo hace. )
--g. Pelea contra todas tus pasiones:
poco aprovechado estas si en un tiempo
te haces. violencia , y en otro condes-
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ciendes contigo ; y poco aprovecharas;
si contra unas pasiones te haces guerra,
Wy en otras te perdonas: no es gran vic-
toria resistirtea unas, si te rinden otras:
sé siempre el mismo, y presto te verds
otro. :
6 .Tén gran dolor si eres tibio, y
mucha humildad si eres flaco : la tibie-
za es falta del propoésito ; la flaqueza de
la obra: al tibio aborrece Dios ; del fla-
co se compadece :si tienes gran volun-,
tad de servir al Sefior, gran dolor de
tus faltas, y pena de tu poco fervor y
aliento, confortate , que no eres tibio,
sino flaco, y esfuérzate, que Dios te
ayudara. Del tibio y no del flaco se di~
ce en el Apocalipsi , que le vomita
Dios. Aquel Sefior, de quien dice Isaias,
que no mata al lino que humea , ni aca- .
ba de quebrar la cafia cascada, nos pin-
ta San Juan tan aborrecedor del tibio,
que le lanza como vémito de si.
- 7 Tén gran cuenta con la lengua,
porque por la boca se sale la devocion
y el espiritu, y es sefial de que tiene po-
co quien habla mucho: el corazon de
los necios esta en su beca , y la lengua -
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de los sabios en su corazon : las dguilas
- reales son mudas; las pequeias avecillas
parleras. La misma tendrds con los oi-
dos, porque por ellos suele hacer el de-
monio increibles dafios con capa de vir-
tud, ovendo dictimenes y sentimientos
infernales, unas veces de los tibios, y
otras de los que parecen espirituales.
-8 No. pienses que ests aprovecha-
do, porque no sientes la lucha de tu
apetito ; quizd serd porque andas des-
cuidado , no porque le hayas vencido.
El atalaya que duerme, no siente al
enémigo. No te pongas & mirar la cara
de la tentacion ; échala luego de ti, y
si es de carne, vuelve al punto las es-
paldas. .

9 Si cayeres alguna vez , levantate
mas aprovechado : ninguno confie de
sus dones , ni desconfie por su miseria.
Presto pecé Adan, y nadie hizo mas
afios penitencia. Pereci6 en el Paraiso,
y salvdse en el valle de lagrimas: suple
por lo ménos con humildad lo que fal-
taste enotras virtudes. Un valiente Sol-
dado no se contenta con defenderse del
enemigo , sino llega 4 vencerle y suje-

.

|
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tarle : no te contentes quando eres ten-
tado con no pecar : procura demas 3
mas el exercicio de alguna virtud. Si te
tienta la soberbia , haz algun acto he-
royco de humildad; y tal puedes hacer-
le, que desesperes al demonio para que
4 tentarte no vuelva.

10 Si fueres & licitas recreaciones,
6 4 visitas no excusables, ve muy pre-
venido, como te has de haber, y de que
has de hablar , procurando , sin afecta-
cion y con disimulo, sean cosas de pro-
vecho y de Dios, y principalmente pon
gran cuidado de no distraerte , ni salir
del todo de lo interior , porque el alma
ficilmente se nos sale de casa, y vuel-
ve con gran dificultad ; y quando vuel-
ve algunas veces , viene descalabrada,
y nunca como salid. -

11 No entiendas que tienes virtud,
porque tienes proposito muy resuel-
to de servir a Dios; porque por es-
ta palabra virtud , que significa valor,
esfuerzo y eficacia para vencer tentacio-
nes , evitar culpas, y hacer obras exce-
lentes » no llega uno 4 la virtud solida,
hasta que con el continuo exercicio, y
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repetidos actos, viene 4 tener tadta for-
taleza y constancia su alma , que aun-
que se ofrezcan grandes trabajos , con-
tradicciones y peligros , no falta 4 lo
bueno.

12 Tlembla de -gustos , honras y
respetos humanos ; y si te es preciso &
tu estado no‘.hu‘irlOs , saca de ellos el

.desengafio que-ellos dan de'si, y noso-
tros nunca acabamos de tomar, que no
hay cosa que mas pueda para ’ confun-
dirnos , como-aquello mismo con que
nos perdemos Del mundo haz el caso
que el mundo hizo de Christo, y nunca
dexes obra buena por el que dxrén an-
tes en ese empacho conoceras el mtmdo,
pues pretende correr al que se declara
por agradecido 4 quien taato debe, y
por siervo del Sefior, que huir no pue:
de. Acuérdate de San Buenaventura,
que dice : Ningun Santo alcanza en ¢l
Cielo gloria singular , sino el que en la tier-
ra tuvo cuidado de ponerse en singular san-
tidad ; y afiade ( hablando de los imper-
fectos ): Como ellos por nosotros no dexan
las malas costumbres , no conviene que de-
xemos los buenos exercz‘cio: por-ellos, X
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13 Estima mucho 4 quien te des-

preciare, que es muy tu amigo quien te
aparta del mundo, y a Dios te llega:
al menosprecio mirale como desengafio,
y 4 la injuria tenla por aviso : tendras
estimacion si no la quisieres , y tendrds
descanso si no buscares honra : despré-
ciate 4 ti, y no sentirds ser despre-
ciado ; mas si te estimares, necio eres,
y das causa para que te desprecien.
. 14 La honra es debida solo 4 la
virtud ; la virtud no busca la honra:
luego si pretendes estimacion , quieres
que te dén lo que no te toca; y no te to-
ca, pues tu la quieres.

15 En causa propia es facil enga-
flarte : cree antes al que te menospre-
cia , que a ti, que te estimas: si quieres
levantar buena virtud, pon los cimien-
tos de buena humildad y verdadera: no
te engaiies deseando estimacion, que te
sirva de autoridad para aprovechar 4
otros, que esto no corre por tu cuenta,
sino por la de Dios: a ti te toca ser hu-
milde, quanto en ti esté: procura serlo,
y lleva los desprecios con paciencia , si
acaso no pudieres con gusto.
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16 Sirve 4 Dios, no solo con dili-
gencia , sino con alegrfa : al criado di-
ligente mas estima su amo verle gus-
toso en su servicio, que verse de €l bien
servido ; que un siervo mal contento, 4
toda la casa enfada. Los Cielos, y los
Angeles son diligentes por tu bien: por
él, y por la gloria de Dios , no seas pe-
rezoso : para mafiana nunca dilates lo
que hoy te puede aprovechar , que no
sabes que sera mafiana ,y sabe que es
muy malo dilatar lo que es bueno.

17 Si quieres paz con otros, hazte
a ti guerra, que de no estar mortificado
tu gusto , nace el que te disgustes con
tu hermano. Si tu no tomaras pesadum-
bre, nadie pudiera dartela ; solo vive
el sosiego en el humilde, y el mortifi-
cado exercita la caridad sufriendo al
proximo.

18 Persuddete , que entre los hom-
bres no todas las cosas puedén estar en
razon, ni tu conocer puedes que van
todas fuera de ella : no te espantes que
suceda lo que 4 ti te admira, ni creas
que lo que sucede es todo fuera de ra-
zon. Porque tu no la veas, y conozcas,
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3no la hay? No te es dado por eso que
te enojes, ni alteres: si puedes reme.
diarlo, haz lo que enti estuviere ; lo
demas dexaselo a Dios, y encomiénda-
selo : si tomas el cuchillo por la punta,
te sacards sangre ; y si quieres todas las
cosas & tu gusto, tendras mucho disgus~
to en tu vida. :
"19 De la oracion procura sacar en-
mienda de las faltas, exercicio de vir-
tudes , y grande amor de Dios ; pero lo
primero ha de ser la enmienda : que no
serd buena orden pensar obrar grandes
virtudes , teniendo descuido de quitar
faltas ; dntes vendra 4 ser cierto género
de soberbia. Llora tus pecados, evita las
culpas ,arranca la raiz de tus afectos, y
con esto allanards el camino de las vir-
tudes; y estando en él, ellas te llevardn
a gran amor de Dios.

. 20 Ala perfeccion no se llega sin
la virtud, ni 4 la virtud sin la mortifi-
cacion : la mortificacion es fruto de la
oracion; y siel rato que estds en ella
no puedes hacer mas que mortificarte,
no tienes perdido nada, y te quedas con
el mérito de oracion :Zmuy hermanas

7]



286  4AVISOS ESPIRITUALES.

son oracion y mortificacion , y andan
tan juntas , que quien no tiened entram-
bas , no tiene a ninguna cabal: con las
mortificaciones extraordinarias , y oca-
siones con que nuestra voluntad con vi-
vo dolor se quebranta, has de tener
gran cuenta de lograrlas, que son las
ferias del espiritu, donde en un acto
se -suele - ganar mas que en otro tiempo
con cincuenta; y de una mortificacion
valiente puede depender ser uno santo.
+ 21 La mortificacion es muy pare-
cida 4 la muerte, porque esta no tiene
partes , y acaba con todo, y la mortifi-
cacion no se ha de partir. Total debe
ser en todas las cosas , porque no entra
el espiritu, sino es quando la sensuali-
dad muere : el paxaro que se ha es-
capado de muchos lazos , si en uno
le cogen, poco le importa que de los
demas esté suelto: la mortificacion ha
de ser entera y continua, todos tiem-
pos comprehende, todas las cosas, y
de todas maneras.

22 No trabajes solo en vencer tu
exterior, sino en sujetar tus afectos,
y en esto trabaja mucho, y asi al-

\
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canzards tambien lo primero. No im.
porta tanto refrenar las demostracio-
nes, quanto estarlo el hombre inte-
rior. Para sacar un arroyo se ha de
quitar el agua de la fuente : para que
los vastagos no broten, lo mejor es
arrancar la cepa: no podes solo tus
vicios , sino sacalos de quaJo de 1a
tierra de tu corazon.

23 Ningun bien te puedes hacer,
que tanto te importe, ni que te .vals
ga tanto, como mortificarte siempre:
Para vencerte. el demanio, no tieme
mas el dia que la noche, y asi.has
de velar de noche, y de-dia: defien-
de tu propia alma, como un soldado
la fortaleza agena. En una Ciudad
cercada siempre se pelea , porque siems
pre la combate el enemigo, y quan:
do no la combate, esta ala vista, pot
si se descuida.

24 Sé humilde, y serds temerqso;
y si eres temeroso, serds vigilante;y
si todo esto eres, presto seras de Dios:
al Sefior dlspone lugar quien con, la
humildad desembaraza el alma de la
presuncion, A los vasos, vacios , que

Z3
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en si no tenian nada , llend Eliseo.
Dios llena de su gracia, y de su mi-
sericordia al que conoce su miseria:
pensando bien en ella, no la podris
dexar de conocer; y miéntras mas pen-
sares, siempre la hallards mayor.

25 Para no enfermar, procura la
templanza: la abstinencia conserva la
salud mejor que el regalo: la sangria
del siervo de Dios ha de ser el ayu-
no. Mas vale abstenerse para no criar
malos humores , que tener necesidad
de limpiarse de ellos. Para mirar por
tu vida, no pienses que importa mu-
cho ; teme que cs presuncion, y de
tan mala raiz nace buena planta.

26 Aunque tengas razon, no te
quejes facilmente : vete mucho 4 Ia
mano en dir quejas, porque te pones
en peligro de pecar, 6 excediendo de
la verdad, 6 desdorando 4 tu proxi-
mo, 6 inquietindote 4 ti, ¢ faltando
4 la caridad. Mira que el amor pro-
pio te hard parecer mayor tus injurias,
y aun hard que juzgues lo ‘que es de-
recho deiotro por agravio tuyo : en
no disculparte pondras igual cuidado,

4
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advirtiendo que si te reprehenden por
lo que no tienes culpa, la habras te-
nido en muchas cosas, porque no te
habran reprehendido, y mas te dis-
culparis callando, que procurando des- -
hacer tu culpa. Gran concepto hizo
Pilatos de lo que era Christo quando
le vié que no se disculpaba.

2% Muy principal virtud es la
paciencia. Si quieres tenerla, no llo-
res tus trabajos, ni quieras que otros
los lloren : de yerbas amargas hacen
miel las abejas: de los trabajos saca
merecimientos : el almendro amargo
se vuelve dulce agujereando el tron-
co por donde desagua el mal humor:
provecho te hara la tribulacion, que
hiere y atraviesa, si con ella se pur-
ga tu alma.

28 No juzgues con facilidad 4 na-
die, teniéndole por malo, que de una
hora para otra puede ser bueno: quan-
do llegd Simon & decir de la Mag-
dalena, que era pecadora, ya era
Santa , habiendo sido antes- lo que de
ella Juzgaban. El Publicano, 4 quien
por pecador desprecid el Fariseo , S€

Z4
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justificd luego. Con verdad no se po-
dra decir de uno que es malo; que
quando tu lo dices puede ser ya bueno.

29 Para conservar la pureza, hu-
ye todo peligro de culpa, y ten por
peligro de falta el impedimento de
la perfeccion. La Escritura dice: E!
que ama -el peligro, perecerd en él: no
dice, que el que en €l estd, 6 el que
en él se pone; sino el que quiere po-
nerse, 6 por su voluntad se pone,
que esto es amarle. En todo negocio
consideremos si hay ocasion de cul-
Pa; y S. Pablo ensefia , que nos guar-
demos de lo que no- edlﬁca aunque
licito sea.

30 En los peligros nunca te pon-
gas; y si- Dios te pone en ellos, no
te aflijas , que de ellos te sacard; mas
no. llames peligro & tu poca mortifi-
cacion; no digas ocasion a4 lo quees
vicio tuyo: mortificate y sufre; no
pongas la santidad en que no haya
cosa que- te haga guerra , que Jesu-
Christo no 14 puso en eso, sino en to-
mar su Cruz , y en dexar su voluntad.
¢ g1 El principal cuidado ponle en

¢
.
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lo que Dios manda, y luego en tus
devociones : primero es 1a voluntad di-
vina que la nuestra: desérden seria
no cuidar mas de tener paciencia , que
de ayunar mucho, y tener mas cuen-
ta en ponerse silicio, no teniéndola
en dexar de murmurar; no callar pa.
labras ociosas, ni el secreto debido,
y rezar muchas devociones : la Ley
de Dios ha de ser primero, y el
cumplir su voluntad , sin excepcion
ni condicion alguna.

32 Esfuérzate siempre a hacer
siempre mas. Parg volver atras, bas-
ta no ir adelante: si te contentas con
poco, 6 con lo que tienes, te verds
siempre ménos. Las cosas de esta vi-
da no tienen punto fixo, sino perpe-
tuo movimiento : luego si no subes,
es preciso que baxes. Para ir rio aba-
X0, no es mienester querer, $ino no
hacer fuerza para subir ; pero aunque
atras no vuelvas, monstruosidad sera
nho pasar adelante:

33 -Los buenos propdsitos convie-
ne mucho renovarlos muchas’ veces;
porque sin esta cuenta ellos. mismos
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se descaecen, y en comenzando darg
la virtud en tierra. Para que no cay-
gan los grandes Palacios, los dexan

renta, con que reparar las quiebras;

porque en dexando una, se acaba el
edificio. Lo mismo es el alma, y tem-
plo del Espiritu Santo, que ha de ha-
ber modo de que se renueve lo que
se envejece, diciendo con David ca-
da dia: Abora empecé, teniendo el fer-
vor, como si este dia fuera el prime-
ro de la conversion; y el iltimo de
la vida. La tibieza es un mal que
cunde mucho, y asi debe atajarse pres-
to con fuego y hierro: esto es, con
mas penitencia, con mas oracion, con
mortificarse mas, y con mas viva
resclucion. o

34 No busques .consuelos huma-
nos , porque descuidards de los divi-
nos : todavia tiene el corazon de tier-
ra quien se consuela en alguna co-
sa de ella. El Seiior. es zelador de su

honra, y permite ande desconsolado

quien en otra cosa quiere hallar con-
suelo :" quando te faltare, vete 4 la
oracion , donde hallards el verdadero.

p——
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35 Haz tal penitencia, que con
ella acabes los vicios, no la natura-
leza : la discrecion ha’ de sazonar tus
obras, y con esta sal las da el pun-
to debido: si sin discrecion corres,
no alcanzaras la perfeccion, y con
una vez que tropieces, te puedes li-
siar de modo que quedes sin provecho.

36 Aflige tu cuerpo; pero casti-
ga mas tu voluntad : no importa tan-
to lastimar tu carne con disciplinas
y silicios , como rendir tu querer y
tu juicio : no vale tanto la aspereza
de vida, como la limpieza del afecto;
mas aquella sirve para esta. No hay
dia en que 4 tu cuerpo no dés algun
mal rato; que quien-a su enemigo has
laga , 4 sus manos perece. Los San-
tos, ni estando malos se olvidan de
la penitencia : para querer & Chrlsto,
no has de querer tu carne.

A la honra que te hiciere,. 6
bien que de ti dixeren, has de mirar
como 4 cosa sin 'razon, y fuera de
camino , queriendo toda la honra pa-
ra Dios , y teniéndote por digno de
toda confusion y de mil oprobrios. Con~
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cibe de ti el mismo sentimiénto que
S. Vicente Ferrer encarga, diciendo:
Siente de ti como de un cuerpo muer-
to, que estd manando en asquerosos
gusanos, y de hedor tan pestilencial,
que aun verle, ni olerle pueden los
que pasan cerca : anda siempre des-
contento de ti, reprehendiéndote aun
en las buenas obras, y confundiéndo-
te de no hacerlas mas perfectamente,
y con mas fervor, que ni aun de esta
manera llegards 4 tu conocimiento
verdadero. . :

38 Por mas ternura y devocion
que sientas, no te tengas por aprove-
chado, que Dios tambien da sequedad
4 los que son mas suyos, y la ternu:
ra 4 los que son mas flacos: de re-
pente no quieras ser Santo: teme,
guando no pienses, de hallarte peca-
dor : los regalos de principiante no los
tengas por cumbre de perfeccion ; que
4 muchos justos se la da Dios muy
medida , porque con la alteza de ella
no se ensoberbezcan si se hacen per-
fectos antes, 6 mas de lo que deben.
Muchos viviendo en carpe quieren
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no haga impresion en ellos el trato
y conversacion de esta vida presen-
te; pero como aun no es tiempo,con
las tentaciones que les sobrevienen,
son desechados de la perfeccion, pa-
ra que se acuerden de su miseria, y
con las virtudes que reciben no se
desvanezcan,

39 Trabaja mucho en entrafiar en
tu corazon el puro amor de Dios; pa-~
ra lo qual considera continuamente
-los prodigios de amor que le debes,
y por mucho que vivas, para cada
instante tendrds un prodigio que te
mueva, te confunda, y admire. No
le mires como aquel en cuya mano
esti el premio y el castigo: olvidate
de todo interes para mejor quererle,
de que te puede salvar y condenar,
y quiérele tan desinteresadamente co-
mo ¢€l te quiere, que sin haberte me-
nester para nada, ni haber de aere-
centdrsele ninguna gloria 4 su sér, de
que tu estés en ella para siempre, 6
para siempre en un infierno, te quie-
re mucho mas que tu te quieres, y
(como S, Juan dice) te amé de tal
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manera, que did 4 su Hijo Un‘xgéni—
to, y quiso_padeciese, porque ti no

padecneras. Mira quien ‘es el que es-
to hace, y 'mira quien eres tu, por

quien lo hace: eres lo que dixo Epic-
teto, una luz puesta al viento, una

fabula de calamidades, y un esclavo.

de la muerte. Sobre sus excelencias
y ‘tu miseria y nada, hay tanto que
considerar , que no hay harto papel
para escribirlo : no tengas rato que
aqui- no le logres.

40 Unicamente la regla cierta que
has de tener en todas tus acciones es
-la vida, y muerte de Jesus; yéndo-
sete los ojos y el alma tras todo aque-
llo que mas con esto se' conformare,
considerandote siempre al pie de la
Cruz, mirindole en ella sin tener so-
bre que se sostenga su Sacratisimo
Cuerpo, sino sobre tres garfios de
hierro, que si quiere arrimarse, O es-
tribar en los pies, se le desgarran
Jos pies; y si quiere en las manos,
se le rasgan las manos: la cabeza
atormentada con la falta de su san-
gre y dolor de las espinas, si la in-
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clina 4 un lado, se le hincan mas ; y
si al otro, lo mismo; no teniendo
donde poder reclinarla, ni los brazos
donde ponerla, que los duros de la
Cruz: el Cuerpo por todas partes
abierto, desconcertado, y hecho una
llaga ; los ojos lastimados con la san-
gre que caia de las espinas, con las
salivas, y con sus mismas ldgrimas;
la lengua amarga con la hiel y vina-
gre; los oidos atormentados con blas-
femias, ¢ ignominias que le estaban
diciendo : el corazon traspasado , vien-
do 4 su Madre con €l crucificada; des-
amparado de su Eterno Padre ; su-
mamente afligido de que tanto pade.
cer le habian de pagar tan mal: mi-
rale quien es, y como estd, y mira
td quien eres, por quien asi estd. Con-
sidera que has de llegar al Tribunal
-de este Sefior : que sola una vez has
de morir: que no tienes mas alma
que una: que la vida que tienes, es
muy breve: que la gloria del Cielo
€s para siempre ; y que los rigurosos
tormentos del Infierno nunca se han
de acabar. ' .
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DICTAMENES

 DE ESPIRITU
7 Y PERFECCION,

Sacados de las obras del P. Juan Eusebio
Nieremberg.

s‘ I'
De la obediencia y rendimiento & Dios
en el modo de servirle.

1 Unca se desconsuele uno de
poder poco, pues puede amar
mucho a Dios. Muchas veces convie-
pne que no haga nada, para que pue-
da hacer cosas grandes. Treinta afios
estuvo en silencio Christo, y no me-
reci6 menos que el dia que padecid
tan rigurosos tormentos, y los tres
afios que predico.

2 La ocupacion principal del al-
ma nunca ha de cesar, aunque no
esté ocupado el cuerpo. El hacer lo

- que Dios quiere es la principal hacien-
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da 'de una criatura. 'Y mucho hace
si mucho ama, y quiere hacer mu-
cho ; que quando no puede mas, se
le pasaran en cuenta sus deseos.

3 No te ha menester tu Criadors
no te inquietes por no poder hacer
mas. Sin ti hard el Sefior lo que quie-

Sino es para hacerle -bien , de
nadie tiene Dios necesidad.

Muchas veces te convendra mas
mortificarte alguna aficion, que si
predicaras en mil lugares, € hicieras
grandes penitencias. Y si te quita
Dios la salud, 4ntes te afiade mate-
ria de merecimiento.

5 No busques servir 4 Dios, si-
no como €l quiere. 3Que aprovecha 4
un criado trabajar mucho , si no es
con gusto de su amo? Porque despues
de grande quebranto estard en des-
gracm de su Seiior.

6 Si no quiere Dios que obres
grandes cosas , buena recompensa es
que padezcas. Si te quita con la po~
ca salud las penitencias, sabe que es
mejor la obediencia que el sacrificio,
y rendir tu voluntad czn paciencia,

a
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que hacer por tu gusto grandes abSa
tinencias y asperezas.

7 _No porfies en andar el camino
que Dios te cierra. Aconséjate con tu
Padre espiritual, y rinde tu juicio.
Camina por la obediencia al Cielo
en_hombros agenos. Guirdate que no
pienses que es inspiracion, lo que es
inclinacion, 6 vicio.

8 No quxcras ser Santo de otra
manera que lo que Dios gusta. Po-
co humilde eres , si presumes ser
mas que los justos, que (segun di-
xo el Espiritu Santo )caen siete veces
al dia.

9 No es muy desgracnada caida
la que es para que no caygas mas
baxo. Si te humillas con tus faltas, es
grande el fruto de ellas: conviene que
estés fundado en humildad; y asi no
quieras ser mas Santo de lo que Dios
quiere que seas; pero quiere que lo
seas mucho fundado en -humildad.

10 Mira que el Eclesiastés dice:
No gquieras ser justo demasiadamente.
Inquietartehas, si quicres; y piensa
ser justo de manera, que nunca fal-
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tes, ni te descuides en nada. Este pen.
samiento, y cuidado demasiado, aun-
que sea de ser Santo, te: puede desas
sosegar; y con €l perderis la paz
por donde quieres procurarla, y te
enlodards por donde quieres purificarte,

§. IL
De la oracion y mortificacion,

- 11 Si no te dexan dar 4 la ora-
cion y contemplacion, ocupindote en
cosas exteriores, quando es por obe-
diencia , caridad y necesidad, no te
puede faltar este bien de hacer la
voluntad de Dios. '

12 No impiden tanto 4 la contem-
placion las acciones exteriores, quan-
to las pasiones interiores : aun los
oficios corporales de la via activa,
quando por ellos se mortifica el al-
ma, disponen para la contemplativa;
porque mortificado por ellos el cora-
zon , tiene ménos embarazo de afectos.

13 Busca mas a Dios, que 4 sus
dones y regalos. No faltes 4 la ora-

cion por muchas sequedades que ten-
Aa 2
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gas. Sirvele sin interes, por ser €l
quien es. Mayores y mas freqiientes
caidas han sucedido por los regalos
que por las sequedades. Y como di-
xo un Siervo de Dios : Los demonios
de las consolaciones son mas sutiles
y peores que los de las tribulaciones.

14 El mayor’ regalo que debias
desear es la Cruz. No pongas la mi-~
ra en tener lagrimas, ni consolacio-
nes, ni visitas del Cielo; sino un fir-
me amor de Dios, y padecer por su
causa. En querer levantar la cabeza
esta todo peligro; en baxar, la segu-
ridad. v

15 Poreso guirdate, no presumas,
despreciando algunas devociones de
ternura , diciendo, no estir en ellas
la virtud solida : es asf; pero suelen
ayudar 4 ella, y los Santos las han
tenido.

16 Esta paciente quando te falte
toda devocion y consuelo. Haz de tu
parte lo que puedas, y podrds mu-
cho, sufriendo y sujetandote 4 Dios,
sin faltar 4 tus exercicios acostumbra-
dos. Mira que si los cortas, te falta-
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rin las fuerzas del espiritu, como 4
Sanson las del cuerpo , quando le
cortaron los cabellos.

17 No busques la mas alta ora-
cion, sino la mas provechosa para ti.
Aquella es mejor oracion, de donde
sale uno mas humilde, paciente, des-
engafiado , y mortificado: no en la
que esta mas devoto, mas quieto y
mas elevado.

18 Aunque es tan gran bien la

oracion, mas vale que seas persona
de mortificacion, que de oracion.
- 19 La oracion sin mortificacion,
6 es ilusion, 6 no serd oracion. Por
mas que ores, no serds perfecto, si
no fueres mortificado.

20 No tengas aficion 4 cosa de
-esta vida,'y despertards en ti gran-
de amor de Dios. Gran cosa es abrir
la puerta del Cielo, por cerrarla - al
mundo. Bien acompafiado estards, si
huyes de todas las criaturas; porque
estaras .con el Criador.

21 Gran trueco hace quien halla
en una pieza todos los bienes, por
dexar lo que tiene. Desnidate de ti

Aa 3
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mismo , y te vestird el Sefior con su
gracia.

22 Dichoso el pobre de espiritu,
pues tiene en Dios todas las rique-
zas del Cielo y tierra. Muy rico es
quien tiene mas que todos por no que-
rer nada.

23 Retirate dentro de ti, y no
quieras ver lo que no debes querer.
Pues dexaste el mundo, olvidate de
él: que gran cordura es perder la me-
moria de lo que se perdié la aficion.

24 Aviva la Fe, y ama los bie-
nes eternos, que son verdaderos, aun-
que no los ves: olvida los temporales
que no son bienes, aunque lo parecen.

¢ IIL |
De Ila caridad y paciencia.

28 La caridad no ha de ser solo
de Dios, sino tambien de tus herma.
nos. Y si no les puedes hacer otro
bien , sufreles sus condiciones.

26 No te enfades con tu hermano
por su poco caudal, 6 falta de su
natural , que no se lo dié Dios mejor.
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Y pues nadie tiene sino lo que Dios
da, no te vuelvas contra tu Criador.
Si tu tienes mas partes, no te ten-
gas por mejor. Teme que con tu po-
ca humildad no te levantes con la
hacienda de tu Sefior, en lugar de
agradecer lo que de él has recibido.

2% Gran cosa es sufrir una inju-
ria por Christo ; y lo debes preferir 4
quantas penitencias puedes hacer, aun-
que sean mayores que las de grandes
Santos. Las penitencias puedes dexar
sin pecado; pero la impaciencia no
la tienes sin culpa: y no se debe ha-
cer una ofensa de Dios, aunque sea
venial , por todos los bienes del mun-
do, aunque sean buenas obras.

28 No son verdaderos tus buenos
deseos , si no sabes sufrir. Muchos de-
seando ser martires, y atormentados
de los tyranos, no llevan bien que
les quebrante la voluntad su Supe-
rior, U otro hermano suyo, aunque
sea siervo de Dios. La mejor peni-
tencia es sujetarse 4 la obediencia.
3Que aprovecha desear pelear con gi-
gantes., que no los encontrards, y

Aa 4
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dexarte vencer de los mosquitos, que'
te rodean?

. 29 Sé agradecido 4 los que te
injurian , y causan otro mal, pues es
para gran bien. Miralos como instru-
mentos y oficiales de Dios, sefialados
para que te labren, para que bien la.
brado, como piedra preciosa, te co-
loquen en buen lugar en el Cielo. A
los que les cortan un brazo, 6 pier-
na, paga el cancerado, porque por
este medio vive temporalmente; 3pues
por que te has de enojar con los que
sin tanta carpiceria te ayudan, para
que vivas eternamente?

s IV,
De la paz en los trabajos.

30 Teniendo 4 Dios, no sientas
tener penas: estar sin Dios, es infier-
no, aunque fueras sefior de los Cielos,
y gozaras todos los contentos del
mundo. _

31 Dios y trabajos, suma dicha
es; pero gran dicha sin Dios, es su-
ma miseria. Mejor es sufrir, que echar
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de los hombros la Cruz que Dios té
pone, y te ayudard 4 llevarla.

32 Si no te rindes &4 padecer, no
hallards paz. No pienses que te es-
“torba la perfeccion lo que Dios te
da. Engéfaste , si piensas que te im-
pide el ser Santo, lo que el Santo
de los Santos te envia para exerc1c1o
de virtud.

33 No resistas 4 tu Criador, que
podrd mas que td. No juzgues 4 Dnos,
diciendo que te podia enviar otros
trabajos. El sabe lo que conviene pa-
ra su gloria, y para tu salvacion; y
por medio de tentaciones torplslmas,
y representaciones inmundas, sabté
purificar un alma.

34 Si tienes trabajos, y tnbula—
ciones, mas tienes de lo que mereces:
mercedes son de ‘Dios; y aunque los
cuentes . por castigos, créeme, que se~
rdn mayores los beneficios que has
recibido : vive siempre agradecido 4
Dios , que no puede hacer agravio- &
nadie.

35 Tienen mucha ponzona las cul-
pas, y no es maravilla que la si¢n-
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ta el corazon con desamparos , amar-
guras y desmayos. Quita la causa,
y sufre con paciencia los afectos , y
adora la Justicia Divina, que en ti
se exercita ; pero espera en su mise-
ricordia. '

36 Si sientes mucho estar tan se-
co, y como apartado de tu Dios,
conférmate aun en esto con la volun-
tad divina con total resignacion, y te
servira de puerta para llegarte mas d
tu Criador. No te esta mal que sien-
tas alguna ausencia de Dios nuestro
Sefior, para que te humilles, y mor-
tifiques en lo vivo.

37 No son siempre por faltas las
“ausencias de Dios, sino para probar
las almas, y exercitarlas en pacieacia.
Quando falta viento, conviene que
remes. Quien ama en la tribulacion,
largos pasos da porel camino del Cielo.

§. V.
De la confianza en Dios, y dolor de
las fqlta.r.

38 Sabe dolerte de tu culpa, por
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ser ofensa de Dios; pero con -gran
confianza de su misericordia, y sin
melancolia de tu miseria. Aunque tu-’
vo Judas pesar de su pecado, no le
remedié, porque se olvidé de la es-
peranza. ' :

39 Antes de hacer la falta, el es-
piritu de Dios la agrava y exdgera;
pero despues de hecha, facilitando el
perdon, la  deshace. Lo contrario ha-
ce el mal espiritu, que antes deco-
meter la culpa la disminuye; mas
despues de hecha, la encarece, para
que se dé todo por perdido; y no pi
diéndose luego perdon, se haga difi-
cultosa la enmienda, y ande uno me-
lancélico, 6 cometa nuevas faltas,
para desahogar su pena con la liber.
tad debida. : ,

40 Soberbia puede ser la dema-
siada tristeza de las faltas; y como
nace esta penitencia de tan mala raiz,
lleva malos frutos; porque nace. de
tan gran falta como la presuncion,y
asi es ocasion de otras faltas. Cono-
ce tu miseria, y la misericordia. de
Dios; y mas poderosa ha de ser su
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misericordia para alegrarte, que tu
miseria para podrirte.

41 Grande honra y gusto recibe
Dios quando llega uno 4 pedirle per-
don. Siente bien de su piedad y no
midas 4 tu Criador por ti. No pien-
ses que tiene corazon vengativo y sa.
fudo: todo es paz y mansedumbre.
No pensemos que es de la condicion
de los hombres, que se canse de nues-
tra instancia: no hagamos 4 Dios de
otra manera de lo que es: muy com-
pasivo es ,muy perdonador,muy Padre.

41 Aborrece qualquier falta, y
confia el perdon de todas. Las que
hacen llaga de costumbre, y que las
‘ceba alguna pasion , 6 aficion, son mas
para temer.

43 Teme toda culpa antes de ha-
cerla, como si no hubiese de tener
perdon mas despues de hecha, llega
4 Dios, que te cure, con tanta con-
fianza, como si no le hubieras ofendi-
do, sino antes servido mucho. Llega
con gran dolor, y confusion ; mas no
te estés melancolizando.
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§. VL

Como se ba de sacar provecho de las
faltas , y resistir 4 las tentaciones.

Lo que has de sacar por tus
faltas, es humillarte mucho mas, no
podrirte : enmendarte, no despechar-
te. Fia de Dios, que aunque caygas
mil veces, dos mil te dard la ma-
no: siempre sobrard su mlsencordla
4 tu miseria y flaqueza,

45 Levantate de tu falta luego, y
sirve a Dios con doblado fervor que
antes. Sirvante tus faltas de conocer-
te mas a4 ti, y a Dios. Con esto, de
tus llagas sacars mas salud, y con
sus mismas armas vencerds al demo-
nio. Aprende 4 caminar con tropie-
208 ; y aunque caygas, no te pares. Ser-
vir 4 Dios nuestro Sefior sin faltas,
en el Cielo se hace.

46 No es maravilla que no hayas
arrancado de tu corazon toda la ma-
la yerba. No se arrancan en dos dias
las raices de nuestros apetitos. Mira
que es peligro de la vida espiritual,
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quando se siente uno muy fervoroso,
pensar que no ha de tener mas pa-
siones, ni faltas, sino que ha de que-
dar sano, y puro desde luego: que
debaxo de tan santo velo, puede es-
conderse alguna presuncion de no po-
co dafio ; porque conociende despues
el engafio con las faltas que se ha-
cen, dexan muchos lo comenzado.
Conviene tener con quien pelear, y
mostrarte fino con Dios, y asi no
entiendas que estad el campo sin ene-
Migos.
_ 47 Procura pelear bien, paraque
no seas vencido. Muchos son contrd
ti, y no ves tus enemigos: por eso
has de suplir con perpetua vigilancia
Ja ventaja que te llevan. Nunga estés
cin armas, pues siempre estas entre
contrarios. ,
48 Persuidete que nunca estaras
en su vida seguro de tentaciones; y
as{ esta siempre prevenidq para que
no solo salgas sin dafio, sino que Sa-
ques algun provecho y salud de tus
is enemigos. .
ml4r;°s Sx’rvatg de algo el demonio,
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quando llegue 4 tu casa, sirviéndote
de recuerdo para llegarte mas a Dios,
haciendo alguna oracion, 6 acto de
amor de Dios. Quando sintieres la
tentacion, humillate tambien 4 Dios,
acuérdate de sus infinitos beneficios
y de tus postrimerias.

§. VIL
Del bien de las tribulaciones,
Yy trabajos.

go 3Tienes desamparos? ;Tienes
tentaciones? 3 Tienes escrupulos? 3 Tie-
nes dolores del cuerpo, y mayores
aflicciones del alma? Consuélate , que
puedes tener paciencia; la qual,si no
es remedio de todo, es mas bien que
todas esas cosas son mal. No hay
mayor caridad que dar la vida por el
amigo; 3y por ventura podras dar
mas que la vida, quando te expones
a padecer por Christo (lo que abor-
reces mas que la muerte) esos desam-
paros , mezclados con tantas tentacio-
nes, y tribulaciones del espiritu?

51 A los nifios se quita la leche:
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muchas ternuras y consolaciones nos
suele dar Dios a4 los crecidos en es-
piritu : susténtales con pan de lagri-
mas, y manjar solido de tribulacio-
nes. Por eso se mostrd el Sefior al
Evangelista S. Juan cefiidos los pe-
chos ; pero con muchas luces en las
manos; porque no suele alumbrar Dios
poco, quando quita a2 uno la leche
de los gustos de esta vida, afligién-
dole con trabajos.

52 Teme las culpas, mas no las
penas. No te desconsueles por lo que
Dios gusta. No aborrezcas aquello de
que Dios se agrada. Ahora conviene
padecer : mira que estds lleno de amor,
propio, pues sientes tanto tu trabajo,
pues . tienes tan poco amor de Dios,
que no quieres lo que por tu bien
quiere. - . .

53 Si no puedes alegrarte , con-
suélate con la esperanza de mejor tiem-
po, que no dura siempre la tribula-
cion pura: mezclas suele tener de al-
guna devocion, 0 alivio. Despues de
la tempestad viene el tiempo sereno:
no se aflige mucho el buen hijo quan-
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do. lecastiga su .padre, que 4 otro cha be:
regalara. R S HEN
- 84 -Si- tuvieses verdadwo,. y “fino:
amor de Dios, no te:hallarias sim pa-i
decer algo por éL. Ne es posible de<
alararse quan.grande. bien::es amas,ys
padecer. Quien ha de gozar de- Dios:
etermaritente; no- debia. cesar de trhba—
Jar un instante.! . - Lob
55 ‘En la Cruz- hailarxs a. jesu:x
Chnsto Redentor -nuestro ,iy: per la:
Cruz le busca. Créeme, . que: tanto -
ménos padecerds, quanto.mas quieres:
padecer..Quanto mas sujetares tu voluh
tad para abrazarte con la Cruz ,. ménos:
pesada la sentirds. Ninguna cosa te dara
mas que padecer, que tu propia voluntad.
186 Si en esta vida hubierd ,9:hld-
biese habido cosa mas. noble, y de
mas provecho, y que mas convenien-
te fuese al hombre, que la tribula-
cion, Dios se la diera a Jesu-Chris-
to, Sefior nuestro ; mas como no hay:
cosa mas provechosa le di6 que pa=:
deciese en esta vida mas que quantos
fueron son, y seran. . ;
57 Sx adoramos la Santllaa;ma Cruz,;
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porque estuyo.Christo, Sefiot nuestro}:
enclavado en ella por espacio..de me~
dio: dia ,. tambiea debemos reverenciar
la.tribulacion, .;pues nuestro ‘Sefior. Je-
su-Christo la sufrié -por espacio. de
treinta y- tres afios, ‘hasta morir en:
la smisma Cruz.. - ' . L

- §8- Antes :tendrian por mejor to-
dos los Santos del Cielo, y: escogie-
ran carecer de la .vista de Dios has-
ta el ultime dia- del juicio, que per-
der el mérito, y la mas pequeiia gra-
cia que ganaron en la tribulacion y
adversidad , que con paciencia sufrie~
ron y toleraron en esta vida.

o 4 VIIL
Pdra la discrecion de espiritu en los
seatimientos de corazon.

89 Eximina bien tus sentimien-
tos, no sean de carne los que pien-
sas que son espirituales. No es toda
devocion- espiritu, el qual no ha me-
nester cosa sensible. No tiene firme
cimiento lo que se funda en esto. Aun
grandes fervores y ardores de amor
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- de Dios se suelen deshacer como
espuma.

60 El amor. substanclal es el que
importa, quando comr firme resolucion
- se-abraza uno con la voluntad de Dios
nuestro. Sefior , y la busca por nava-
Jas, ¥ se. entra por puntas.

61 No se ha de atender 4 gana,
ni desgana, 4 devocion, ni sequedad,
sino con un teson invencible buscar
en todo acontecimiento la gloria.y
servicio de Dios. Quien no hace es-
to, nunca anda muchas leguas en ‘el
camino: de la perfeccion ; antes siem-
pre suele estar al principio, andando
contemplado con la naturaleza,y no
siguiendo la razon, que ha de servu‘
continuamente al e8p1r1tu.

62 Los sentimientos de Dios son,
que te humilles, que te deshagas:, que
te venzas, que padezcas, que no mi-
res por ti, que no tengas otra inten.
cion, ni respeto, sino de'a'gradar a’;
tu Criador.. '

63 Ni tengas demasiada ‘alegria,
ni tristeza , que suele turbar la ra-
zon ;. hablo de la alegn%by tristeza

2
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sensible , porque la espiritual se ha de
acomodar al amor, y odio de la co»
sa, 4 la qual se sigue y perfecciona
mas el conocimiento de ella,

. 64 Ni te has de alegrar micko
con las consolaciones y regalos  de
Dios, ni entristecerte con los aprie-
tos y desamparos; porque como: tur-
ban estos afectos sensibles a la razony
pueden -causar grandes dafios; y con
ser-de suyo tan buena la tristeza del
pecado, si no va ordenada, ha hecho
desesperar 4 alguno.” -

65 "Asi como la tristeza sensnble
puede el demonio atizarla de mane-
ra, que. pare en despecho y desespe-
racion ; asi la alegria se puede avivar
de manera, que venga 4 parar en ha.
cer locuras.

.66 . No es regla cierta de la bon-
dad de las obras el sentimiento de ellas,
smo el ajustamiento 4 la razon.

. 67 Bueno es servir 4 Dios con
alegria, y no se deben despreciar los
consuelos; pero no habemos de bus-
car demasfa en ellos; y antes debeé-
amos escoger penas por Dios, que:sen-

-
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tir regalos en esta vida, -que es va.
lle de ligrimas.

68 Manjar de nifios suelen ser las
consolaciones y gozos sensibles; y
aun (segun San Pablo) las revela-
ciones, visiones y profecias. Todas
estas cosas pueden compadecerse con
pecado mortal. Manjar de varones, es
caridad., mortificacion, paciencia, aflic.
ciones, cruz, con amor de Dios,

6 IX
De la limpieza de afectos, y regla de
"~ larazon , con que se ba de vivir.

b

69 La naturaleza del hombre es
vivir segun razon; pero engafianos el
afecto, y no medimos las cosas por
lo justo, sino por el gusto; no por
la caridad, sino por la mclmacmny
amor propio.

70 Si quieres acertar con la ra-
zon, prefiere a Dios sobre ti mlsmo,
y 4 tu hermano, por lo ménos le
iguala a ti. Por. una misma balanza
has de juzgar tus comodidades y las
agenas. No tengas una pgsa pequeiia

3
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yara dar , y otra grande para recibir.

71 Ponte siempre en lugar de tu prée
ximo,y 4 tu proximo pon en tu lugar.
Quando eres injuriado, haz cuenta que
tu injuriaste , con eso no te quejards, y
si quando injuriares, hicieres cuenta que
eres el injuriado, no quedaras ufano.

72 Quando haces alguna cosa por
otro, no te parezca mucho; y quan-
do la hace otro por ti, no te parez-
ca poco. No condenes en cosas lige-
ras 4 tu hermano,y 4 ti no te ex-
cuses luego aun en las grandes.

73 No quieras en los otros justi-
cia solamente, y en ti solamente gra-
cia: no te dés por ofendido en lo que:
te dixeren contra tu gusto, ni te dés
por inocente por lo que tu dlxeres. :

74 No porque tienes aficion & uno,
pienses que todo lo que ese hace es-
td puesto en razon ; ni porque te en-
fade otro, pienses que va fuera de
camino en quanto hiciere. Algunas co-
sas buenas tendrd tu enemigo, y tu
amigo tendrd otras malas. No es to-
do justo lo que toca 4 ti, ni todo in- .
Jjusto lo que toca 4 otros.
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735 No tengas dos corazones, uno
para ti, y otro para los demas. La
rdzon- ha de:ser la regla de tu -vo-
luntad. No estimes las cosas por lo
que agradan, sino por lo que apro-
cvechan. No juzgues por la apanenexa,
sino por la verdad. »

.46  No te enojes porque. busquen
, :‘Otros su :comodidad ; pueés te perdo-
man que busques tu la propia. Nolle-
-ves mal:'que-otrq se-queje de tiy. y
1o .quieras: que confiese que tud tlenes
-quejas justas:de ék i

477 Tdl:seas-con otros, ‘como qm-
sieras que . otros fuesen .contigo; y
-quiere .ser. tal con Dios, como Diads’
es contigp.. Trata. 4 los ‘hombres - co-
mo: Dios te trata, sufriéndote ‘mucho,
.y -haciéndote - tantos beneficios ; y ‘no
te quejes, si- te: tratan los hombres
como tu tratas 4 Dios, siéndoledes-
agradecido «, "y " ofendiéndole tanto,
Quien sabe> que ha-ofendido al Cria-
dor de:todas: las €osas:, - .debe sufrir
de: todas: ‘con -paciencia10s trabajos
que ‘le ~dieren. No, se. queje de .nin-
guna, pues vengan 4 su Criador.

Bb 4
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"';L",;."‘ sx . .
Med:o: para el .m:ego , ¥ paz del
s o corazon. - *

78 Resﬁgnatg todo, 'y todas tus
‘cosas en Dios, con. pureza de inten-
«cion. Ten siempre por sumo consuelo
-8u voluntad y disposicioneterna. Si
-quiere que estés en “tinieblas, 6 en
\uz ; en tribulacien, d.en prospendad '
+en -angustia;, G .en anchura. de cora-
zon, pobre de sus dones ;.6 rico de
-celestiales . favores , siente ! "bien de su
-bondad. ‘Las .cosas- graves 'y molestas
{ seanlas. que se fueren ): recibelas
-con humildad , .y no.solo..con sufri-
,miento , 'sino:icon alegria, de mane
-de su: pleﬁ&d y: prowdenma paternal,
:‘creyendo que todo ]o ordcna por tu
-bien. Do
. %79 Lo qne por nmgun 6rden pue-»
v-des remediar ni corregir: em'otros , en-
-comiéndalo 4 - Dios, - esperando con
:gran pacieacia’ hasta .que. de- otra mas
-nera lo dlsponga, y convwrta el mal
cn bleno . _ AP 4 ® .

,“’.. A
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" '8o -8t no-puedes sufrir con ‘ale-
. gna .1a injuria- y:afrenta que te hi-
‘cierefi ,4 lo menos 1o te turbes indis-
cretamernte. Mayores ' afrentas sufrio
.tu. Rédéntor. con gran mansedumbre
por ti. Refrena el impetu del dnimo
%y pon los ogos en :Dios, que justa-
‘mente, y -sin duda, de puro amor,
permite -que seas’ afligido, antes que
en el hombre que te aﬁlge. :
;.81 - Mira que hagas dntes la. vo-
luntad agena que la propia: sujeta
ficilmente. tu' parecer.a otros, no te-
niendo alguna cosa-en mas que la san-
‘ta obediencia. -
~82 Nunca te estimes en mas que
otro nunca desprecies 4 nadie; jiz-
gate por ‘el mas vil 'y miserable de
todos: sujétate 4 todos: desea por
amor de Dios-agradar d todos, y oye
‘on paciencia 4 los 'que te amonest
tan, O reprehenden, aunque te parez.
¢a que son ménos que td; teniendo
Eur mejor Tonacer humildemente tu
lpa , que excusarte con obstinacion
‘y':sobevbna. oy
83 Con tanta. voluntad ‘has de
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gustar ser pequefiito,.con {hanta los
del mundo gustan de ser grandes.
-Desea ser tenido en poco, y no ser
estimado, para que parezcas mas se-
mejante a Christo nuestro: Redentor,
y 4 su Madre la Virgen Maria.

84 - No quieras vanamente agradar
4 nadie, ni tampoco temas vanamen-
te desagradarle. No juzgues , ni exd-
mines ligeramente Jas obra&, 6. pala-
‘bras . agenas , .y-no te mctas en cm-
dados superﬂnos. 4

85 Muéstrate bemgno, Y afable
con todos. Gdzate de .los bienes age-
nos , como de los propias tuyos, y por
los males agenos llora. Ama 4 todos
con entraiiable caridad , no enfadandote
de nadie ,; por mas molesto que sea , no
desesperando de la salvacion de alguno.

86 Conténtate . con pocas cosas,
busca las mas llands ,: acordindote de
la pobreza que. tu Dios y Sefior tu-
Vo, y te encomendé: tu dlsmpulo y
€l Maestro td. siervo, y él Seiior;
gbcese el - dxscxpulo quando imita:al
Maestro ; y alégrese el 51ervo quan-
do sigueal. Sedor. .
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8% - El principio de la piz es el
fin de los deseos : ni ames, ni temas
cosa de la tierra, y serds duefio de
ti, y mas que sefior del mundo. Ama
solo -4 Dios; 'y teme solo al pecado,
con esto-gozards de paz: riquisimo seras,
31 nodeseas nada ; y si no temes , segu-
risimo estaras. 3Qu1en te puede ‘hacer
mal, si tienes el mal por bien? ;Y qQuien
te podré hacer pobre, si son tus rique-
zas no desear , ni ‘amar cosa?

88 Los deseos, aunque sean san-
tos, han de ser acomodados al estado
y tiempo de.cada uno. Quando estds
enfermo 3para que -deseas predicar,
ni ir 4 los hospitales? Desea tener
paciencia, y buena condicion, que
esto te conviene. Los deseos- deSprOa
porcionados hacen perder el: tlempo
para otros mas provechosos.

89 El demonio procura que te ce-
bes con deseos de.tosas, que no te
perténecen , ni te-han de suceder; pa-
ra que no te emplees en desear lo
que te importa, y te ha de venir 4
las. manos; y- descuidando de esto,
no logres la ocasion de merecer.
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-go Lasscosds temiporales “se pier-
den ‘'no previniendo lo futuro : las
espmtuales , no atendiendo 4 -lo pre-
sente. Virtudes -exercitadas, no las
discurridas, aseguran lo eterno: haz
lo que haces, no.lo que haris. Atien
de 4 hacer blen Io que tienes entre
manos. : .

' ’ S XL

De las jornadas , y' nueve -ventas del
" camino da la p:rfecaan,

A T .
- 91 ‘No hay cosa que :1has impor+
te, que servir.a Dios nuestre Seiior,
y no ha de haber ‘cosa que mas se
codicie.. Lo$ vehementes deseos-dan
las. fuerzas al alma: vence toda difi-
cultad y cansancia,.que puede haber
en el camino .de la perfeccion, el
qual es muy . largo. Mucho. te: queda
siempre  que andar.; no te .pares en él,
porque serd volverfatras muchas jor-
nadas , y ventas-tiene, no te deten-
ﬁas en ellas, sino pasa siempre ade-

nte; 'y para.que conozGas en que
parte estds , sabe que sefialan los Maes-
tros de espmtu nueve grados, 6 ven«
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tas i los-que. desean servir & 'Dios
nuestro- Sefior. Tu mira en qual estas,
y quanto te falta de toda ld-jornadas -

92 En la primera-estin los qne

. despues de donfesados: tienert: propd~
sito de  no hacer pecado mortal; pe~

ro. no.reparan en cometer culpas ve~

niales:: ‘tieneh fria 1a-caridad;: yrhus-

can .comodidades-de 1a vida. Esta:ven~ .

ta fuera éstd- del Infiernos;. pero.muy

cercade ét, como dixo Tritemio. Otror

Doctor dice, que los ‘que no ‘pasamn

de aqui , andan sobrei lzlboca del In-

fierno', - -porque esti- muy & pique: de

condenarse;miquien;  despreciando. :los

- pecados, vemalfcs 'y:.amando los' rega-
los , no prewviene las:'ocasiones-y: pe+

ligros . del pecado -mortal; y . aunque:
uno muerd:, y se .salve: en este.grado,

es horrible y - tremendo el Purgatorio

que padecerd, y-sus «obras buenas.se-

rin muy impuras, ¢ imperfectas, y

asi de poco merecimiento.

93 En la segunda estan los que.
andan con cuidadovde oir las inspi-
raciones .de Dios, no siguen la vani-
dad del muado, quitan todas ocasios
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nes: de: pécado - grave, acudeh i-co»
sas: de’ devacion; pero no cuidan de
cosas:pequeias} y -aunque evitan los
pecaded veniales:mayores, o huyen
de todos, ni evitan-los lazos de Sata,
Ris en.cosas nieneres, dexdndase Le-
var :de':algunas:pasiones;.y. asi- no
tienery fervoi- para; grandes -obras ' de
virtud > estos talestsuelen. itener algu.
na falsa. seguridad { ¥y ‘satisfaceion de
que: sirven & Dios nuestro , Sefor;, con
lo qugl wvienen.4 caer en muchas faltas:
~94" En la' tercoeea  eéstan los que
han ‘vencido- ‘mas aeperfq:tameqte su
carne , y. hollado at mundo., hacien-
do gran'des‘ . penitencias ;. -pvigilias y
ayynos; los quales exercicios ayudan
‘4 la virtud-; pero -hacea todo. esto
* para huir del Infierno y Purgatorio,
y alcanzar el Cielo, mas que por pu-
" ro amor de Dios nuestro Sefior : 4 los
quales suele engafiar- sel demonio, pa-
ra que no se:ocupen .en los exercicios
interiores- de 1a mortificacion, de afec-
"tos de humildad y: . caridad, 'y otras
nobilisimas wirtudes,: teniendo. aicion
4 algunas criaturas, y no despegan-
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‘do el -amor: de ‘algunas i ocupaciones y
personas; porque dicen que es licito
y no. pecado: no -advirtiendo, que
con estos ‘afectos no- ‘mortificados, po-
nen impedimento & la “gracia del Se~
fior ; y asi andan distraidos con cui~
dados y varias pasiones. . ‘
95 En la quarta estinlos queno
solo hacen penitencias, y otros exer-
cicios corporales, sino que andan mas
interiores, y se ocupan:en la oracion
mental ; pero filtales el negarse 4 si
mismos ; porque en estos exercicios,
no tanto buscan con pureza la glo-
ria de Dios nuestro Sefior, quanto el
gusto de su-devocion, holgindose con

~ la ternura que en ella sienten, bus-
cando su propia voluntad, y siguien-
do su propio juicio: los quales, aun-~
que quando estan devotos , tienen gran-
des deseos y propdsitos de mortifi-
carse, sufrir y padecer; en pasindo-
se aquella ternura y devocion, con
qualquier adversidad desmayan; y
quando les mandan algo contra su vo-
luntad , repugnan , y muestran su poca
mortificacion.Tienenescondido el amor,
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propio , que: sin-adveértirlo-ellos ; se
van. tras su gusto y voluntad, buscan~
do razones  con . que deﬁ:nderla. :
. 96 En'la quinta estin los queen:
todas sus obras y exercicios renuncian.
su propia voluntad por hacer la de Dios,
y obedecen, no solo 4 sus Superiores,
sino 4 qualqmer otro. hombre en .lo
que se puede hacer sin pecado nifal-
ta: oyen las inspiraciones divinas,
procuran gran. pureza de .corazon, Yy
desean con ardientes’ deseos, y con
todo género de buenas obras- agradat
a- Dios, y unirse con él. Estos ya
€stan mas seguros, andan con verdad,
y 4 Dios son- mucho mas agradables-
que todos los pasados; pero .no-tienen.
aun arraygada en el alma la meortifi-
cacion; y algunas veces. suelen titu-.
bear en su buen propoésito, buscindo-
se en algo 4 si; pero reconociéndolo,
luego se duelen, y se vuelven & Dios
como . antes, re51gnandose en su divi-.
na voluntad. .
97 En la sexta estin los que se.
remgnan perfectamente, y dexando su.
propia voluntad, perseveran con conss:
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tancia en su abnegacion, buscando con
teson la gloria y honra de Dios; pe-
ro con una oculta inclinacion de la
naturaleza buscan tambien con algu-
na ansia su consuelo espiritual con
menor pureza de intencion ; y asi sue~
len impedir con esta propiedad la
operacion del Espiritu Santo; porque
no enderezando todas las cosas & la
gloria de Dios, y 4 nuestra morti-
ficacion, faltamos en el uso de los
dones y beneficios divinos.

98 En la séptima estin los que
con gran provecho saben usar de los
dones y gracia de Dios, jugando en-
trambas manos, asi en el tiempo de
la consolacion, como del desamparo,
dispuestos para seguir en todo el be-
neplicito divino , asi en las cosas
exteriores , como interiores , asi del
cuerpo , como del alma, y espiritu,
andando siempre tras lo que Dios
quiere, como la sombra anda segun
el movimiento del cuerpo , imitan-
do, quanto pueden, la santisima Vi-
da de Christo nuestro Redentor y la
mortificacion de st Crué, hallando en

c
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toda adversidad, y desamparo la paz -
espiritual , fundindose en amor de
Dios, con el qual no solo hacen gran-
des cosas, sino que las sufren ; y asi
los enriquece el Sefior con muchos fa-
vores y gracias, ilustrandoles el en-
tendimiento, € inflamandoles la vo-
luntad. Con todo eso, porque suele
ser la abundancia peligrosa a los po~
co advertidos, acontece algunas veces,

ue sin advertirlo, se dexen llevar,
g alegren con el amor sensible mas
de lo que conviene, y deben morti-
ficar esto.

99 En la octava estin los que to-
das sus cosas, y a si mismos se resig-
nan puramente en Dios, holgandose
que haga en ellos, asi en tiempo, co-
mo en la eternidad, lo que quisiere,
no reservando ellos en si ninguna
propiedad, ni apego a las criaturas.
Estos suelen ser visitados de Dios
nuestro Sefior con mas favores y re-
velaciones; pero ocultamente se suelen
holgar mas de recibirlas que de ca-
recer de ellas; y en esto esta escon-
dido cierto género de voluntad pro-
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pia, que delante de Dios serd defec-
tuosa ; porque mas valdria estar li-
bres de este afecto totalmente, y so-
lo admirar y engrandecer la Bondad
Divina, que sin merecerlo ellos, es
tan liberal para consigo. Y quanto
es de su parte debrian estar muy re-
signados para carecer de todo eso,
quedarse en todo desamparo , sien-
do el gusto divino; porque en estos
dones y favores no estd la perfeccion;
pero por ellos declara Dios su infini-
ta bondad, y atrae 4 los flacos pa-
ra que alcancen la perfeccion.

100 Ultimamente estin aquellos,
que con fervorosos exercicios de vir-
tudes, y ardientes deseos, y verda-
dero temor y amor de Dios, han
consumido los afectos de carne y san-
gre , queddndose como: un espiritu
puro, y libres de toda propia volun.
tad; porque el ardiente amor de Dios
nuestro Sefior, que en ellos vive se
ha sefioreado de todo el hombre, y
sujetado 4 la naturaleza, y la ha le-
vantado sobre si misma. Estos son
los mas amados hijos de Dios, en

Ce2
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los quales derrama 4 manos llenas sus
divinos dones, y los eleva 4 un su-
bidisimo conocimiento & ilustracion
de su Divina Esencia ; pero ellos es-
tin tan desasidos de sf , y tan mortifica-
dos, que no paran en tan grandes
favores, ni se gozan de ellos por ser
bien suyo, sino por ser voluntad de
Dios, porque estan totalmente deshe-
chos de qualquier respeto, y miran
4 su propia comodidad y voluntad,
fundados pura y unicamente en Fe
y Caridad , con la qual llevan qual-
quier pena y adversidad por la glo-
ria de Dios, y bien del préximo, sin
ayuda de algun consuelo 6 alivio, por-
que se ticnen por muy merecedores
de todo abatimiento, ultraje y aflic-
cion, juzgindose sin fingimiento al-
guno por los mas viles de todas las
criaturas, y no desean cosa mas que
ser ultrajados, menospreciados, y atri-
bulados de todos, y padecer terribi-
lisimos tormentos, y trabajos por Je-
su-Christo nuestro Redentor ; mas
nunca pueden llegar a padecer tanto,
que no deseen padecer mas : y aun-
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que solamente se saben gloriar con
el Apostol en la Cruz de Jesu-Chris-
to, no ponen por alguna negligencia
suya impedimento, ni estorbo 4 la
Gracia Divina, y 4 la abundancia de
dones y visitaciones celestiales ; con
que el Sefior los enriquece, haciéndo-
se aptos instrumentos del Espiritu San.
to, para que haga de ellos lo que
quisiere, y ellos se muestren agrade-
cidos 4 su infinita misericordia. Estos
tales lucen, y arden con caridad de
Dios, y del préximo. En lo exterior
buscan lo peor, mas abatido, mas
penoso, quanto es en si; y en loin-
terior , llenos de caridad , no tienen
ni amor, ni gusto, ni voluntad pro-
pia, sin desear consolacion alguna sen-
sible, imitando en todo 4 su Reden-
tor y Maestra Jesu-Christo.

Mire el que desea servir 4 Dios
nuestro Sefior , en qué clase de estas
estd, y correrseha, que pensando que
ha llegado al tercer Cielo, se halla
muy 4 los principios, y que no ha
salido de la tierra.

Cec3 ,'
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EXERCICIO

UTILISIMO,

CON EL QUAL LA ALMA
deseosa de su salvacion dara princi-
pio al dia para vivir, y morir san~
tamente, y ayudar 4 otros en el
trance de la muerte.

Terno Dios, infinito en todas las

perfecciones , yo, criatura vues-
tra indignisima , con profundo respe-
to os adoro, como 4 mi Dios y Se-
fior, y principio y fin de todas las
cosas : me humillo en el abismo de
mi nada delante de vuestra Soberana
Magestad : alabo y-glorifico vuestro
infinito Ser, y me gozo de wvuestra
eterna felicidad y gran gloria.

Creo firmemente, como revelado
por Vos, Verdad infalible, que sois
Uno en la Esencia, y Trino en las
Personas, Padre, Hijo, y Espiritu
Santo. Creo y confieso que la segun~
da Persona se encarné para redimir
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al Género Humano. Creo que hay
premio, y castigo eterno en la otra
vida; y creo todo lo que me ensefia
la Iglesia Santa, y por ello daria
mil vidas.

Espero de vuestra infinita miseri-
cordia, por los méritos de mi Sefior
Jesu-Christo, que he de conseguir la
gloria, para que me criasteis. Temo
vuestra Justicia, considerando mis mu.
chos pecados, y el peligro de come-
ter otros. '

Con todo el afecto de mi corazon
os amo sobre todas las cosas, por
vuestra Bondad infinita; y quisiera
que yo y todas las criaturas os amd-
semos como os aman los Angeles y
Justos , con cuyo amor junto yo
el mio imperfectisimo. .

Protesto que no consiento, ni quie~
ro consentir jamas en cosas que sean
del menor disgusto de vuestra Mages-
tad , quanto es de mi parte.

Con wvuestra gracia acepto de buena
gana todos los trabajos, qué me vi-
nieren de vuestra mano, no deseando
otra cosa que lo que Vos quereis, pa-

Ccsq
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ra que en mi, de m{ y de todaamis
cosas se cumpla vuestra voluntad sn-
tisima.

Os doy quantas gracias puedo por
todos los beneficios que me habeis he-
cho ; porque me habeis criado, con-
servado, redimido, dado Fe, Sacra.
mentos , Angel de Guarda, y bienes
espirituales y temporales. {O que mal
he usado yo de estas gracias! No
permitais , Sefior, que me valga de
ellas, sino para mas serviros y amaros.

En humilde reconocimiento os ofrez-
co mis potencias y sentidos, cuerpo
y alma, mis obras, palabras y pen-
samientos de este dia, y de toda mi
vida, deseando que todos se ordenen,
como desde ahora los ordeno, & ma-
yor honra y gloria vuestra; y para
que os sea todo mas agradable, lo
presento todo unido con los mereci-
mientos de los Santos, de la Santisi-
ma Virgen, y de mi Redentor Jesu-
Christo , por mano del Santo Angel
de mi Guarda, y del Santo de mi
nombre, cuyo patrocinio imploro.

Tengo intencion de ganar quantas



UTILISIMO. 309

Indulgencias pudiere para mi, y para
las Almas del Purgatorio, y en par-
ticular por las Almas de N.y N. y
desde luego aplico mis obras por aque-
lla intencion, que mandan los Sumos
Pontifices.

Dios mio, porque sois mﬁmtamem
te bueno, infinitamente digno de ser
amado, y servido, me pesa de haberos
ofendldo y me arrepiento quanto pue-
do de todos mis pecados , y los detesto
sobre qualquier otro mal.” Contrito y
humillado os pido perdon de ellos, y
quisiera reventar de dolor, antes que
haber ofendido 4 una Magestad infi-
nitamente amable y respetable.

Propongo firmemente, con vuestra
gracia, nunca mas ofenderos, y apar-
tarme de todas las ocasiones de pe-
car, huyendo, no solo las culpas gra-
ves, pero aun las leves, quanto per-
mita la flaqueza humana.

Aceptad, Sefior, esta mi alma-en
sacrificio, y llenadla de un abrasado
amor de vuestra Bondad, y de un
eficaz ddio de todo pecado, para que
en todo acierte & daros gusto. Esto
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mismo , con todos los bienes espiri-
tuales, y de los temporales los que
convinieren, os pido para mis parien-
tes, bienhechores , amigos y enemi-
g0s, y para todos en general,a fin
de que de ninguno seais ofendido, y
de todos alabado en esta vida, y por
toda la eternidad.

Acéjome a las llagas preciosas de
Jesus, mi Redentor: escondedme, y
defendedme en ellas, Dios mio, has-
ta que llegue & veros, y amaros eter-
namente. :

Todos estos actos es mi voluntad
repetirlos quantas veces pudiere en es-
te dia; y en sefial de que los ratifi-
co con el mayor afecto que puedo,
digo, Sefior, y diré, que lo dicho
dicho.
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EXHORTACION

CHRISTIANA.

Piensa que te has de morir,
Piensa que hay Gloria, ¢ Infierno,
Bien y mal, y todo eterno,
Y que 4 juicio has de venir:
Ponte’ luego & discurrir
Tu vida, y modo de obrar,
Y que ahora, sin pensar,
Si te diese un accidente,
Que murieses de repente,
3Adonde irds 4 parar?

Piensa bien lo que te digo,
Trata de enmendarte fiel,
Mira que aqueste papel
Serd contra ti testigo:
A que no olvides te obligo
Muerte, Juicio, Infierno y Glorias
Dexa toda vanagloria, ‘
Y con christiano talento,
No hagas loco pensamiento
De una tan cuerda memoria.

Si tener has presumido
En la postrera ocasion
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Un acto de con®ficion,

Muy pocos le han conseguido:
Y aunque algunos le han tenido,
3Quien, di, tan loco sera,

Que en tal riesgo se pondrd,

Y cosa tan importante

Dexara para un instante,

Que no hay otro , si se va?

Una sentencia, una muerte
Habra sola : el Juez es Dios,
Que de esto no ha de haber dos,
Donde se enmiende tu suerte:
iJESUS , qué lance tan fuerte!
Mira, que es para temblar,
Que remedio no has de hallar
En el Cielo, ni en la tierra,

Si en esto una vez se yerra,
Y que esta se puede errar.

Mira , que has perdido el juicio,
Pues de ti propio homicida,
Te vas quitando la vida
Con uno y con otro vicios
Porque del loco artificio
Temporalmente te ves
Lleno de humano interes,
Abhora estds muy ufano;

Pero repara,, Christiano,




313
Que esto es ahora: 3y despues?
Este despues considera,
Que este abora ha de faltar,
Y el despues ha de durar
Eternamente 4 qualquiera:
Este despues , que te espera,
Es el que cuidado da,
Que este abora claro estd
Que es ligero movimiento,
Nacido de un corto aliento,
Que quando viene se va.
Dispon tu cuenta ajustada,
Que aun asf, quando enfermares,
Del tiempo que alli encontrares,
Aun no ha de sobrarte nada:
Mira que de esta jornada
No se ha de volver jamas,
Mira el parage en que estds:
Que es cosa para aturdir
El saber que has de partir,
Y el dudar donde sera.

ORACION PARA PEDIR
la divina gracia.

Oberano Dios, Criador y Reden-
tor mio, supliccos humildemente,
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que merezca de vuestra Divina Bon-
dad gracia, para que alumbrado con
el favor de vuestros divinos auxilios,
se aproveche mi alma de estas devo-
tas, y contemplativas devociones, que
he leido, apartindome de todo aque-
llo que no es de vuestro santo ser-
vicio, y conociendo lo que es mas
de vuestro agrado, para que limpio
de las manchas de mis culpas, vaya
a gozar de la Bienaventuranza , don-
de reynas por siempre jamas. Amen.
Soli Deo, Honor , & Gloria,
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TABLA
DE LOS LIBROS
Y CAPITULOS.
LIBRO PRIMERDO.

Contiene avisos provechosos para la vida
' espiritual,

C;ap. 1. De la Imitacion de Christo, y des-
precio de toda lavanidad del mundo. Pig.x
CAP. 11. Como ha de sentir cada uno humil-

demente de s§ mismo. 3
cAP. 111. De la doctrina de la verdad. 6
CAP. 1V. de la prudencia en las cosas que

se han de hacer. 10
CAP. v. De la leccion de las Santas Escri-

_ turas. ‘11
CAP. V1. De los deseos desordenados. 12
caP. viL. Como se ha de huir la vana espe-

ranza ,y la soberbia, ' 14
CAP. VI11. Como se ha de evitar la mucha

Sfamiliaridad. 1§
CAP. 1x. De la obediencia y sujecion. 17
c¥r. x. Como se ha de cercenar la demasia

de las palabras. 18

CAP. x1. Como se debe adquirir la paz, y
el zelo de aprovechar. ‘ 20
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car. x11. De la utilidad de las adversi-
dades.

cap. x111. Como se ha de resistir dlas ten-
taciones.

cAP. x1v. Como se deben evitar los juicios
temerarios.

cAP. xv. De las obras que proceden de la
caridad.

CAP. XVI. Como se han de llevar los defec-
tos agenos. :

CAP. xVII. De la vida de los Monasterios.

car. xviiL De los exemplos de los Santos
Padres.

CAP. x1x, De los exercicios del buen Reli-
Ziaso.

cAP. xx. Del amor de la soledad y silencio.

CAP. xXI. Del remordimiento del corazon.

cAP. xx11. Consideracion de la miseria hu-
mana.

cAP. xx111. Del pensamiento de la muerte.

CAP. xx1V. Del juicio y de las penas de los

© pecados. o

cAP. xxV. De lafervorosa enmienda de to-
da nuestra vida.

LIBRO IL
Avisos para el trato intersor.

CAP 1. De la conversion interior.

CAP. 11. Dela humilde sujecion.

cAP. 111, Del hombre bueno , y pacifico.

car. 1v. Del purocorazon, y sencilla inten-
cion. A .

‘car. v. De la propia consideracion.

73

79
8r
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cAr. Vi De la alegria de labuenaconcien—
cia.

cAP. vir. Del amor de Jesus sobre todas
las cosas.

car. vur Dela fam:lmr ammad de ]e.m;.

cAP. 1x. Como conviene carecer de toda con-

solacion humana.

caP. x. Del agradeczmzmta por la gracia
de Dios.

CAP. x1. Quan pocos son los que aman la
Cruz de C /m;to.

car.x11. Del camino real de la Santa Cruz.

LIBRO I
Tratado de la consolacion interior.

CAP 1. De la habla interfor de Christo al

anima fiel.

alma , sin ruiddo de palabras. ,
AP, 111. Las palabras de Dios se deben oir

con humildad 5 y como muchos no las es-

timan.
Oracionpara pedir la gracia de la devocion.
cAP. 1V, Debemos conversar delante de
Dios converdad , y humildad.
car. v. Del maravilloso afecto del dwmo
| amor. .
CA;. V1. De la prueba del verdadero ama-
- dor.
\cu vit. Como se ha de encubrir la gracia
i debaxo de la humildad. .
car. vitr. De la vil estimacion e sf mismo
ante los ofos de Dios.
Dd

85
88
Y

98

101
104

11
©AP. 11, Como la verdad habla dentro del 3

11§
119
120
12t
124
128
132

136
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cAP. 1x. Todas las cosas se deben referir 4
Dios ,_como stltimo fin.

CAP. X, En dr:preuando el mzmdo es dul-
ce cosa gervir 4 Dios.

&P xt. Los deseos del corazon se debm
exdminar, y moderar.

CAP. x11. Decldrase que cosa sea paciencia,
y la lucha contra el apetito.

cAP. x11L. De la obediencia del sitbdito hu-
milde , & exemplo de Christo.

CA®. X1V. Como s¢ han de considerar los se-

* cretos juicios de Dios , porque no nos en-
vanezcamos.

CAP. xV. Como se debé uno haber , y deczr
en todas cosas que deseare.

Oracion para que podamos conseguir la vo-
luntad de Dios.

CAP. xV1. En solo Dios se debe bu:mr eI
verdadero consuelo.

car. xvil. Todo nuéstro cu:dada se ha dc
poner ensolo Dios. -

car. xvur. Debemos llevar con 1gualdad
las miserias temporale.r 4 exemplo de
Cliristo.

CAP. x1X. De la tolerancia de las i m;urta.r,
¥ como se prueba el verdadero paciente.

CAP. xx. De la confesion de la propia fla-
queza .y de las miserias de esta vida.

CAP. XXI. 8olo se ha de descansar en Dios
sobre todas las cosas.

cAP. xx11. De la memoria de los innsmera-

bles beneficios de Dios
'CAP. XXIIL Quatro cosas que causan gran
paz.

118
140
143
145
148

150
153
15%
155
157

158
161
16;1.
16.7
17%

175
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Oracion contra los malos pensamientos. 176
Oracion para alumbrar el entendimiento. 177
caP. xx1v. Como se ha de evitar la curiosi-

dad de saber todaslasvidas agenas. 1 78'

cAP. xxv. En que consiste la paz firme del
corazon,y elverdadero aprgvechamiento. 180
CAP. xxV1. De la excelencia del dnima li-
bre, 4 la qual la humilde oracion mas
merece que la leccion. . 182
cAP. xxvil. El amor propio nos estoerba mu-
cho el bien eterno. 185
Oracion para limpiar ¢l corazon, y parala
sabiduria celestial. . 186
caP. xxviiL. Contra las lenguas de los

maldicientes. 188 -

cAP. xxIx. Como debemos rogar & Dios , y
bendecirle en el tiempo de la tribulacion. 189
CAP. xxX. Como se ha de pedir el favor divi-

no, y de la confianza de cobrar lz;’gracia. 190.
a cria-

car. xxx1. Hase de despreciar to
tura, para que se pueda hallar alCria-

dor. _ 194
CAP. XXXI1. Como debe ¢l hombre negarse &
si mismo , y evitar toda codicia. 198

cAP. xxx1L De la mudanza del corazon,
yen que debemos temer nmuestras inten-

, clones. 200
cAr. xxx1v. Como al que ama es Dios muy
sabroso en todo , y sobre todo. 201
cAP. xxxV. En esta vida no hay seguridad
de carecer de tentaciones. 204
cAP. xxxVI. Contra los vanos juicios de los
hombres. . 206

- CAP. XXxVII. D¢ la total renunciacion de
. ' ) d2 ‘

-
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" s mismo para alcanzar la libertad del
. corazon. ' 208

caP. xxxviiL. Del buen regimiento en las
cosas exteriores ,'y del recurso d Dios en

los peligros. 4 210
car. xxxix. No sea uno importuno en los

negocios. - _ 212
CAP. xL. No tiene el hombre ningun bien de

st ,ni tiene de que alabarse. 213
car. xi1. Del despresio de toda honra

temporal., . - 217
cAP. xLIL. N6 se debe poner la paz en los

hombres. , . 218
cAr. xi1It. Contra las licencias vanas, 219
CAP. XLIV. Ny se deben buscar las cosas

exteriores. o 222

cAP. xLV. No se debe creer 4 todos , y como
fdcilmente se resbala en las palabras. 223
¢AP. XLV De la confianza que se debe te-
ner en Dios quando nos dicen injurias. 227
cAP. xviL. Todas las cosas graves se de-

ben sufrir por la vida eterna. 231
car. xrvit. Del dia de la eternidad, y
delas angustias de esta vida. 233

cAr. xrix. Del deseo de lavida eterna, y
quantos bienes estan prometidos 4 los

que pelean bien. : 238
CAP. L. Como se debe ofrecer énlas manos

de Dios el hombre desconsolado. 243
CAP. LI Debemos ocuparnos encosas ba-

xas, quando cesan l;.r altas. T 248
cAP. L11.:No se estime el hombre por digno

de consuelo ,pues lo es de tormentos. 250

CAP. Lut. La graciano se mezcla con los



"

'DE LOS LIB. Y CAP. 321

que saben las cosas terrenas. 253
€AP. L1V. De los diversos movimientos de

la naturaleza, y de la-gracia. 255
¢Ar. V. De la corrupcion de la naturale-

za,y.dela eficacia de la gracia divina. 261
CAP. LVIL Que debemos negarnos, y seguir

4 Christo por la Cruz. 266
car. Lvit. No debe acobardarse el que cae

en alguna flaqueza. :
cAr. vvint. No se deben escudriiar las co-
© sas altas , y los juicios ocultos de Dios. . 271
caAr. L1x. Toda la esperanza , y confianza .

269

se debe poner en solo Dios. - 278
: LIBRO.1V,
Trata del Santisimo Sacramento de la
Eucaristia.

Amof;e:tacion devota & la Sagrada Co-

munion. : 28c
cAP. 1. Con quanta reverencia se ha.de re-
cibir & Jesu-Christo. 282

CAP. 11. Como se da al hombre en el Sacra-
mento la gran bondad, y caridad de

Dios. _ .. 200
cAr. 1L Que es 6osa provechosa comulgar

muchas veces. - 295
cAP. 1v. Como se conceden muchos bienes &

los que devotamente comulgan. - 298
cAr. V. De la dignidad del Sacramento., y

del estado Sacerdotal, * 203

* En. la foliatura se ha padecido 1a equivocacion de
haber vuelto & poner 200 en lugar de 300 que le-
correspondia , siguiendo asi la numeragion hasta el fia.
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i
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bajos. 283
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los sentimientos del corazon. 286
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§- X. Medios para el sosiego , y paz del co-
razon. 292
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